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Estrategias de Promoción de la Salud Linares, Cintia Lorena 
desde Terapia Ocupacional en Tercera Edad 

Este concepto comprende 4 dimensiones básicas: 

1) educación continua: desarrollo de facultades cognoscitivas en un medio de 

relaciones significativas (grupo de lectura, de estudio, etc.) 

2) ocupación, actividad grupal con objetivos productivos y/o culturales 

determinados (trabajo rentado, voluntariado, etc.) 

3) actividad física grupal: ejercicios físicos que suponen una interacción social 

/gimnasia grupal, participación en programas deportivos gubernamentales 

"abuelos bonaerenses" 

4) relaciones sociales propiamente dichas donde el fin es la interacción e 

integración social (reuniones familiares, pertenencia a club, iglesia, centro 

de jubilados, etc.)".17

La participación social no solo se refiere a los estilos de vida de cada persona, 

a sus modelos relacionales internalizados, también esta estrechamente ligado 

al lugar que la sociedad asigna a quien envejece, es decir a la imagen social 

de la vejez (Monchietti, 2001), que en las sociedades occidentales es negativa 

y se expresa en la representación social de la vejez como dependencia, 

pasividad, enfermedad, deterioro, cargo o ruptura social (CEPAL 2003), 

situación que afecta directamente la posibilidad de participación de las 

personas durante su vejez. 

La cohesión social tiene su expresión en la interacción, que es el proceso de 

participar igualitariamente como miembros de una sociedad (Ravanera, 2001). 

La integración o el proceso de participar equitativamente en la sociedad varían 

durante el ciclo de vida. Por participación equitativa entendemos, por una 

parte, la oportunidad de gozar de los bienes económicos, culturales y sociales 

17 Ibid, pag: 3. [Consulta: 11 de mayo de 2008] 
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Estrategias de Promoción de la Salud Linares, Cintia Lorena 
desde Terapia Ocupacional en Tercera Edad 

ASPECTOS METODOLOGICOS 

1.-OBJETIVOS DEL TRABAJO FINAL: 

1. A- OBJETIVO GENERAL: 

* Sistematización de la experiencia de campo desarrollada durante la Practica 

Clínica Ill en el Programa Universitario para Adultos Mayores dependiente de la 

Secretaria de Extensión de la Facultad de Ciencias de la Salud y Servicio Social 

de la UNMdP. 

2. B- OBJETIVOS ESPECIFICOS: 

- Determinar y/o detectar las necesidades y requerimientos de los alumnos de los 

diferentes talleres del P.U.A.M. 

- Identificar estrategias de intervención para solucionar las necesidades surgidas 

como emergentes grupales. 

- Indagar y analizar sobre el aprendizaje del rol profesional en la gestión de 

proyectos destinados a la promoción psicosocial de adultos mayores. 

2.- TIPO DE TRABAJO: 

El presente trabajo se corresponde metodológicamente con la modalidad 

denominada SISTEMA TIZACION DE UNA EXPERIENCIA DE CAMPO, según lo 

normado por el artículo N° de la OCA 753798; cuyos requisitos para la realización 
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