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Introduccién.

1. Contextualizacién del tema: el estudio del envejecimiento
del Adulto Mayor homosexual institucionalizado en el contexto
socio-histérico actual

Fue durante una exposicion del Dr. Gastrén, en el marco de la Especializacion
en Gerontologia en abril de 2008, que tomé la decision de investigar sobre la
homosexualidad en el Adulto Mayor, pensando en desarrollar el trabajo dentro
de la heterogénea poblacion de Adultos Mayores que vive en la Residencia
permanente “Dr. Alejandro A: Raimondi” de Necochea, dependiente del
GACBA, donde soy Asistente Social.

2. El problema de estudio y su importancia en el campo
cientifico

En el presente trabajo de investigacion cualitativa se aspira, a nivel cientifico, a
aportar conocimiento a la problematica del Adulto Mayor Homosexual (A.M.H.)
y contribuir a la memoria histérica. A nivel individual, se espera que la narracion
como acto nuevo y creativo, permita al entrevistado —residente de una
institucion gerontolégica- la integracion de su pasado con su presente
reforzando asi la continuidad de su curso vital. En este acto de narrar-se, abrira
la posibilidad de subrayar ciertas decisiones y elecciones pero también la
aceptacion de lo que no pudo ser, favoreciendo no sélo una remodelacion de
su identidad sino la posibilidad de una mayor adaptacion a las circunstancias
actuales y fundamentalmente, la realizacién de un balance que aporte sentido a
su recorrido experiencial.

Dentro del Paradigma del Curso Vital (Baltes, Linderberger & Staudinger, 1998,
citados en Dulcey-Ruiz y Uribe 2002), se concibe al desarrollo humano como
un “proceso ontogenético de adaptacion transaccional” en el que el desarrollo



es definido en relacién a las nociones de adaptacion y transicién y supone
relaciones interdependientes entre la persona y los multiples niveles de cambio
del contexto incluyendo la cultura y la historia.

Se entiende que el envejecimiento es en si un tiempo de cambios y
transiciones y es necesario hacer constantemente ajustes adaptativos. Al ir
desplegandose la historia de Hugo Rubén se ira viendo en qué consisten.

A medida que la poblacion de AM. incremente su numero, como esta
sucediendo a nivel mundial, se incrementara también la poblacién de AM.H. y
es muy posible que se encuentren frente a una discriminacion no sélo basada
sobre su edad sino ademas sobre el prejuicio respecto de su orientacion
sexual. La discriminacion ha sido definida en general como la desigualdad de
trato en cuanto a consideracion social establecida entre ciudadanos de un
mismo pais y el prejuicio, la creencia impuesta por el medio social, en este
caso negativa, hacia una persona o un grupo que orienta una actitud
especifica.( E. Ander-egg, 1982)

Dentro del paradigma sexual tradicional de las culturas occidentales se
construye una identidad sexual a través de un imaginario social de
masculinidad y feminidad totalmente dicotimizado y polarizado a favor del
hombre. Lo femenino ha sido sometido durante siglos a la discriminacion y al
maltrato.

La cultura patriarcal ha impuesto a las mujeres condicionantes comunes y
compartidos por todas; esto influye en los modos de sentir, de definkse, de
sentirse con derecho a ocupar determinados espacios. Las mujeres fueron
condicionadas a actuar en el ambito de lo privado, siendo lo publico ocupado
exclusivamente por los hombres. Estos procesos de desigualdad, de
discriminacién y subordinacion femenina expresan la continuidad de
situaciones configuradas durante siglos. Recién en el siglo XX aparece el
género como categoria cultural especifica y si bien las mujeres han
conquistado espacios sociales y han contribuido a eliminar muchos prejuicios y
mandatos que las mantenian en la opresién y la subordinacion, aun queda
mucho por cambiar. La cultura patriarcal suma a los homosexuales a estos
procesos de discriminacion ya que no admite otro comportamiento sexual que
no sea el heterosexual, convirtiendo al homosexual en objeto de

discriminacién, acoso por su conducta y rechazo.



Homosexualidad y Vejez

La homosexualidad estuvo relacionada con lo patolégico hasta hace pocas
décadas atras. Sus definiciones albergan los imaginarios sociales desde finales
del siglo XIX hasta principios del siglo XXI, varias de ellas nacidas en el mundo
cientifico y adoptadas por el pensamiento de la generalidad de la sociedad. El
objeto “homosexualidad” ha sido revestido de atributos tales como “perversion”,
“desorden moral” o ‘“inversién sexual’’enfermedad innata o adquirida”,
“trastorno neurolégico”, entre otros. Si bien la homosexualidad existié desde
siempre, la homosexualidad y los homosexuales comenzaron a existir en los
papeles recién en 1.870, ( E. Meccia, 2006) cercados de tales atributos,
excluyentemente negativos, extraidos de la psicopatologia, la patologia
médica, la neurologia, el psicoanalisis y de una serie de ensayos divulgativos
de moral sexual.

Por su parte, O. Bazan, (2006) refiere que inspirados principalmente en
Gregorio Maraiion y en Césare Lombroso, los juristas y los psiquiatras crearon
el tipo psicofisico del homosexual a partir de los individuos presos en razzias
policiales; curiosamente, la terapia destinada a curar a estos “inadaptados
psicofisicos” consistio hasta entrada la década del '30 en el mero confinamiento
manicomial; los choques eléctricos y los comas insulinicos fueron aplicados
desde los fines de los afios '30 porque la homosexualidad era sintoma de
esquizofrenia.

En nuestro pais, transitando la primera década del siglo XX, la sociedad en su
conjunto no toma en cuenta aun a este segmento de la poblacion que envejece
'y desconoce tanto quiénes son, como han sido vividas sus vidas, que
significaciones le han atribuido, como también desconoce si tienen
necesidades propias. R. lacub, R. (2008) considera al envejecimiento gay
sefialando la desatencion y la invisibilidad que han marcado la homosexualidad

en la vejez.

Planteamiento del problema de estudio



Lo dicho genera la prioridad de reconocer la problematica de este grupo etareo
en particular y avanzar en el conocimiento dentro del campo de la Gerontologia
porque no es posible planificar esfuerzo alguno sin esta informacion previa.
Uno de los roles del Trabajador Social es el de investigador, por lo tanto es
necesario recopilar informacion y analizar datos para diagnosticar necesidades
o problemas sociales de caracter individual, grupal o comunitario ( E. Ander-
egg, 1985).

Se entiende por necesidades humanas, no sblo el conjunto de condiciones de
carencia, sino también las potencialidades humanas individuales y colectivas,
lo que hace posible que las personas vivan con proyectos de vida que le dan
sentido y significado a las relaciones sociales.

A. Maslow, 1943 (citado en J. Escudero y otro, 2007) elaboré una teoria de la
motivacion basada sobre el concepto de “Jerarquia de necesidades” que
influyen en el comportamiento humano. Estas necesidades guardarian entre si
una relacion de orden jerarquico, es decir, que la satisfaccion de una necesidad
crea otra del grupo inmediatamente superior en la escala. A partir de cierta
edad, la persona comienza un largo aprendizaje de nuevos patrones de
necesidades.

Surge la necesidad de seguridad enfocada hacia la proteccion contra el peligro,
contra las amenazas y las privaciones. A medida que la persona logra controlar
las necesidades fisiologicas y de seguridad, aparecen lenta y gradualmente las
necesidades mas elevadas: sociales, de estima y de autorrealizacion.

El conjunto de necesidades psicolégicas, sociales y éticas, como son las
necesidades de autoestima personal, de una relacién significativa con los otros,
de crecimiento de la propia competencia o de participacion en la definicion del
significado de la vida personal y de los demés, constituye también un
componente esencial de las necesidades humanas, que una vez satisfechas
conducen al “bienestar psicologico”. ( L. Cabero, 2.009).

Respecto de los vinculos que las personas van construyendo en el transcurso
de sus vidas, es evidente que las redes sociales con que cuenten, seran el
soporte que favorezca el desarrolio psicologico y social, brindandoles apoyo
emocional, instrumental y financiero. Dentro de estas redes, esta el apoyo
social, relaciones de caracter estable con las que cuenta una persona.
Ademas, la actividad social se refiere al nimero de comportamientos que se



realizan en contactos con otros. Estos tres conceptos estan estrechamente
relacionados entre si. Una red de apoyo formal, como es un programa del
Estado, debe promoverse cuando la red social ha caido por su propia
fragilidad.



Parte |

Fundamentacion tedrica.

Revision bibliografica y Marco Teorico.

La experiencia del envejecimiento para los AM.H. es mas compleja que la de
los envejecientes heterosexuales. Los esfuerzos por mejorar la calidad de vida
de los A.M. deberia también incluir la bisqueda de un mayor bienestar de los
A M.H., que sera una poblacién cada vez mayor a medida que se incremente la
poblacién de A.M. en general. No es posible planificar esfuerzo alguno sin el
conocimiento previo de este grupo etareo.

Es un importante desafio indagar acerca de las caracteristicas de esta
poblacion para reconocer su problemética orientando las investigaciones
gerontolégicas hacia ese segmento de A.M. visibilizando quiénes son, como
han vivido sus vidas, qué significaciones le atribuyen, conocer si tienen
necesidades especificas.

La posibilidad de dar respuesta a este desafio se relaciona con la
consideracion del curso total de la vida y su investigacion, teniendo en cuenta
la busqueda de mejores condiciones para vivir en forma sana y satisfactoria en
todas las épocas de la existencia.

Continuidad y rupturas en el Curso Vital.

La perspectiva del Curso Vital se convierte en un marco de referencia de tipo
contextual y dialéctico que considera a la totalidad de la vida como una
continuidad con cambios, destacando parametros historicos, socioculturales,
contextuales y del acontecer cotidiano e individual, como prevalentes sobre

cualquier clasificacion etarea o en la que predomine la edad como criterio,
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superando la dicotomia crecimiento-declinacién (Dulcey-Ruiz y Uribe, 2002).
La perspectiva del Curso Vital desarrolla una serie de postulados que explican
acertadamente al envejecimiento humano. Uno de estos postulados se refiere
al envejecimiento como proceso de diferenciacion progresiva. Su complejidad
difiere en las distintas especies, individuos y épocas de la vida, y las formas de
envejecer son tantas como individuos existen. Al incremento de la
heterogeneidad durante el curso de la vida se refiere Pedersen (2000}, (citado
en Dulcey-Ruiz y Uribe, 2002) afirmando que las personas se vuelven mas
diferentes con la edad debido a razones genéticas y del ambiente; es decir, la
variabilidad interindividual aumenta al incrementarse la edad. Investigadores
como Neugarten, 1968, Lehr 1993/1994, Baltes y Mayer, 1999 (citados en
Dulcey-Ruiz y Uribe 2002) consideran ademas como rasgos caracteristicos de
la existencia humana, al postulado de la multidimensionalidad, la
multidireccionalidad, la plasticidad y la discontinuidad. Ello implica que muy
diferentes factores y sistemas se conjugan e interactian en diferentes
direcciones en la construccion de la vida de cada persona; cada vida individual
significa al mismo tiempo, continuidad y discontinuidad o rupturas: aigunos
aspectos se mantienen, a la vez que surgen otros nuevos. P. Baltes, U.
Lindenberger, & U. Staudinger, (citados en Dulcey-Ruiz y Uribe, 2002) suman
a los postulados del Curso Vital a la selectividad, optimizacion y compensacion.
La selectividad equivale a darse cuenta de oportunidades y restricciones y
actuar en consecuencia, diseflando metas alcanzables, cambiandolas o
acomodandose a pautas distintas. La optimizacién significa identificar procesos
generales involucrados en la adquisicion, la aplicacion y el refinamiento de
medios para el logro de metas relevantes. La compensacién se refiere a la
posibilidad de regular las pérdidas sin necesidad de cambiar las metas. Esto es
factible en todas las épocas de la vida, inclusive en la vejez, porque el self
puede continuar siendo un sistema de afrontamiento y mantenimiento de la
integridad poderoso y resiliente, entendiéndose por afrontamiento la gama de
estrategias o actuaciones que pone en marcha la persona para hacer frente a
fendmenos potencialmente daninos o amenazantes, para hacerlos desaparecer
o para que la afecten en la menor medida posible.

Por su parte, A. Fierro (1994) insiste en el curso de la accidén y no soélo de la

vida, poniendo énfasis especial en lo que la persona hace y no sé6lo en los
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acontecimientos en que se ve inmerso. Asegura que hablar de curso de la
accion y de la vida implica una metéafora: de itinerario, trayectoria, sendero
(patway), metafora potente susceptible de ser operacionalizada en hipdtesis
tedricas y empiricas concretas, y que ademas se deja desarrollar en otras
metaforas: de direccion de la vida, de encrucijadas, rodeos, decisiones...que
configuran una verdadera “andadura vital® (life-path cf. Bandura 1982, citado en
A. Fierro, 1994). A semejanza de otras metaforas, la del curso de la accién y de
la vida, en la medida que genera proposiciones empiricamente contrastables,
alcanza el rango de modelo tedrico cientifico.

Ninguna teoria puede explicar toda la realidad, pero mi experiencia profesional
con A.M. me permite decir que la visidn positiva de la perspectiva del Curso
Vital es la que mejor expresa la experiencia de envejecer.

Estado de la cuestion.

En mi busqueda de informaciéon sobre los AM.H, pude ir accediendo sin
dificultad a bibliografia sobre la homosexualidad en sus diversos aspectos y
enfoques teodricos, no asi a la especificamente referida a los AM.H., lo que
pone en evidencia lo escaso del desarrollo de la investigacion en esta tematica.
En el campo de la Gerontologia, Ricardo lacub considera al envejecimiento gay
( Erdtica y Vejez, 2006) sefialando la desatencién y la invisibilidad que han
marcado la homosexualidad en la vejez. En los estudios sobre el
envejecimiento y sobre la homosexualidad no aparecen referencias
significativas sino hasta los afos setenta, fecha a partir de la cual se observa
una fecunda produccidon sobre la tematica en U.S.A, aunque no ocurre lo
mismo en otros paises. Una gradual mayor visibilidad de la poblacién gay y el
incremento de la importancia de la poblacion mayor han generado que en los
ultimos arios se atendiera y se tuviera en cuenta al grupo de los mayores gay y
lesbiano (Walker, 1997, citado en E. Meccia, 2006). Las primeras
investigaciones han tenido como premisa basica el estudio de las poblaciones
marginadas y la critica a los prejuicios existentes. Las preguntas prevalentes
formuladas se orientaron a conocer de qué modo estaba envejeciendo la

poblacién gay y cuél seria su capacidad de adaptacion y de ajuste psicoldgico.
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Ya en 1.935, Margaret Mead (citada en J. Conway, y otros, 1.987) habia
planteado de manera revolucionaria que los conceptos de género eran
culturales y no bioldégicos y que podian variar ampliamente en entornos
diferentes. Pero durante décadas, criterios basados solamente sobre aspectos
biolégicos dominaban los estudios sobre las conductas del hombre y de la
mujer, por lo que observaciones como las de Mead quedaron absolutamente
relegadas.

El término homosexual deriva de la raiz griega “homos” que significa “igual” y
fue introducido por el médico hungaro Bendart en 1.869 por lo que autores
contemporaneos consideran mas apropiados a los términos homotropia y
homofilia. Desde lo etimolégico, es homosexual quien tiene afinidad sexual por
personas de su mismo sexo; la homosexualidad es entonces una orientacion
sexual y se define como la interaccién sexual y/o atraccion romantica hacia
individuos del mismo sexo. Gelder, (citado en Meccia, 2006) define a la
homosexualidad como pensamientos y deseos eréticos hacia una persona del
mismo sexo y cualquier conducta sexual asociada, hecho que se denomina
homosexual, homosexualidad que se traduce en el impulso o la tendencia a
mantener relaciones sexuales con personas del mismo sexo.

Hay numerosas teorias acerca del origen de la orientacién sexual de una
persona. La mayoria de los cientificos coinciden en la existencia de al menos
dos supuestos que motivan la preferencia sexual de una persona a otra del
mismo sexo; estos dos supuestos se basan uno sobre aspectos biologicos y el
otro sobre aspectos ambientales.

La Teoria Biologica alude a cuestiones organicas y parte de la premisa que la
tendencia homosexual es innata y no aprendida; muchos atribuyen dicha
preferencia a desequilibrios en la proporcion de las hormonas masculinas o
femeninas, es decir, consideran que la homosexualidad es producida por un
trastorno endocrino que se produce al momento de la concepcion, otros en
cambio, sostienen que las personas con preferencia sexual hacia otras del
mismo sexo se debe a una cuestién hereditaria.

Las teorias referidas a los aspectos ambientales parten del supuesto que la
condicion homosexual se adquiere y que no es innata, es decir, que es una
conducta socialmente aprendida sobre la base de una determinada practica

cultural. La orientacion sexual de una persona puede definirse por presiones
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ambientales y ofros factores condicionantes: las condiciones en que se
desarrolla socialmente un nifio pueden influir en el desarrolio de su conducta
sexual, asi por ejemplo, si el nifio crece rodeado de personas del mismo
género puede tener tendencias sexuales hacia personas del mismo sexo; por
otro lado, estas teorias sostienen que la identificacion del nifio con sus
progenitores es fundamental para el desarrollo de su conducta sexual, pues en
los casos en donde el nifio crece con la ausencia de uno de ellos, puede
desarrollar caracteristicas, costumbres y manias propias de su progenitor que
son contrarias a las conductas de una persona de su mismo sexo. Se refiere a
los casos en donde el nifio crece con figuras femeninas fueries, sin la figura
paterna y por lo tanto el menor adopta como modelo la figura materna con
todos los rasgos que esto significa, inclusive su conducta sexual..

En nuestro pais, M. Pecheny (2008) investigador del Instituto Gino Germani de
la UBA, opina que si bien se ha avanzado en las investigaciones sociolégicas
sobre la homosexualidad, sexualidades diversas y sexualidades disidentes, y
existen revistas, congresos, becas, catedras en torno a estos temas, poco han
cambiado hoy las experiencias de la homosexualidad respecto de las del
pasado.

Por su parte, Carlos A. Alganaraz, de la Facultad de Ciencias Sociales de la
UBA (citado en E. Meccia, 2006) refiere que actualmente es indiscutible la
visibilidad adquirida por el universo de la diversidad sexual, sin embargo, los
diversos sexualmente no son valorados de la misma manera. No hay igualdad
valorativa al interior de la diversidad sexual. Los heterosexuales no miran ni
valoran de la misma manera a cada uno de los estilos de vida de la diversidad
sexual; los diversos sexualmente tampoco se miran ni se valoran de la misma
manera entre ellos mismos.

Adoptada la perspectiva del Curso Vital aplicada al proceso del
envejecimiento humano, y teniendo en cuenta a las opiniones de los
investigadores citados, considero que ser un envejeciente homosexual en un
contexto social reconstruido en una institucién gerontolégica implica una

complejidad aun mayor y mas esfuerzo por sostener un afrontamiento exitoso.
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Parte |l
Investigacién empirica.

Disefio metodolégico.

Como se menciona en la Introduccién, al tomar la decisidén de investigar sobre
la homosexualidad en el Adulto mayor, habia comenzado a definir lo que me
interesaba conocer haciendo la delimitacion entre sujeto y objeto de
investigacion. J. Sabino (1999) lo denomina “momento 16gico”.

A los propésitos del presente trabajo se ha utilizado metodologia cualitativa.
Elegir esta metodologia como modelo operativo para acercarse al objeto ubica
al investigador en el “momento metodolégico”, (J. Sabino 1999). Este tipo de
metodologias se han ganado un espacio en la investigacién en el campo de las
Ciencias Sociales, donde no sdlo hay una renovacién del aparato conceptual y
metodol6gico, sino también una reorientacién de los procedimientos de
observacion, dejando de lado restricciones como el principio de objetividad y
neutralidad éxiolégica. Las metodologias cualitativas tienen que ver
basicamente, con la inteligibilidad de la acciéon humana. Para captar por qué las
personas actuan como lo hacen, se debe comprender el significado de su
actividad; no se trata de un analisis causal, sino una orientacién interpretativa.
El método de la Historia de vida es una busqueda “abierta”, tal vez el Unico
método que nos permite tener un contacto directo con “lo vivido" de las
personas y por ende, con “la materia prima’, fundamento de la investigacion
social; ya no mas el hombre en sociedad, el hombre atrapado colectivamente,
sino el individuo: un personaje histérico preciso. ( F. Ferrarotti, 2007).

La Historia de vida obliga a saber escuchar, a instaurar una relacion
significativa, una auténtica interaccion;, ayuda a comprender que en la
investigacion social todo investigador es también investigado y que ella misma
abandona la estructura asimétrica. Esto significa que la investigacion es

15



concebida como una co-investigacion y que cada investigador es a su vez, un
investigado, y requiere aceptar colocarse en la misma “longitud de onda” del
interlocutor, reconocer que investigador e investigado se hallan relacionados en
la misma empresa.

En la historia de vida se entrecruzan dialécticamente el individuo, la cultura y el
momento histérico; en ella se debe encontrar el nexo entre el texto, el contexto
y el intertexto. La Historia de vida es un texto, es algo “vivido™: con un origen y
un desarrollo, con progresiones y regresiones, con contornos sumamente
precisos, con sus cifras y su significado ( F. Ferrarotti, 2007).

La relacion entre texto y contexto es esencialmente un condicionamiento
reciproco; no se trata de dos realidades que se enfrentan, una es la otra,
influye y al mismo tiempo es influida por la otra. Ambas son dinamicas y el
contexto ayuda o impide, estimula o paraliza a las conductas individuales. Es el
vinculo entre texto y contexto lo que da la medida y el caracter de las areas
problematicas y de los temas emergentes de una vida.

En Gerontologia, este movimiento subjetivista pretende ofrecer una version del
envejecimiento y la vejez tal y como son definidos por los propios A.M.
Ademas, considera a la narracién como instrumento fundamental mediante el
cual las personas dotamos de sentido a nuestra experiencia e incluye en la
propia esencia de las Historias vitales dos aspectos fundamentales: el primero
de ellos las relaciona con el modo en que nos definimos a nosotros mismos,
con nuestra identidad. El segundo, con la temporalidad inherente a la propia
vida; por ello, ha despertado gran interés desde la Gerontologia.

Participante.

Desde una mirada socio-cuitural fundamentada sobre la importancia de
rescatar el trasfondo cultural e histérico que subyace a toda practica humana,
se interrogd a la historia de vida vivida por Hugo Rubén mediante el uso de la
Historia de vida como método, lo que permitié indagar a la realidad en un

proceso interactivo, interpretativo y reflexivo de gran riqueza.
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Técnicas de recoleccién de datos y procedimientos.

El “momento técnico” es la instancia donde se formula el procedimiento
concreto que permita colectar los datos y organizar la informacién ( J. Sabino,
1999). El instrumento de recoleccién de datos fue la entrevista no estructurada,
con el uso de una guia orientativa sobre los temas puntuales que se
profundizaron en cada una de ellas; “la entrevista brinda la posibilidad de
captar el sabor de las respuestas, reacciones, ademanes, gestos, movimientos,
tonos de voz, énfasis, etc” ( E. Ander-egg, , 1983). La unidad de analisis fue
un individuo, Hugo Rubén, a su vez fuente primaria de recoleccién de datos,
“un informante mejor calificado que quien lo interroga” ( M. Ruiz, 2007). Fueron
fuentes secundarias las publicaciones pertinentes al problema de investigacion
planteado: libros, articulos, tesis, informacién recibida en la Carrera de
Gerontologia e informacién on-line.

En el desarrollo de la investigacion, se desenvolvié la informacidn producida en
las entrevistas estableciendo nexos entre el documento biografico empirico y
las referencias tebricas acerca de las experiencias de Hugo Rubén y del
contexto socio-historico donde éstas tuvieron lugar. A modo de introducir un
orden en el desarrollo de la investigacion, se agrup6 la informacién en las
siguientes categorias: referencias personales, historia familiar, traslados a otras
ciudades, escenarios laborales, estrategias de sobrevivencia, redes sociales,
institucionalizacién gerontolégica, el presente y el futuro.

En un clima de amplitud y libertad para la expresion de las vivencias del
protagonista se desarrollaron seis entrevistas con sendas reuniones posteriores
para verificar la exactitud de los datos, en un lapso de siete semanas, la
duracion de las mismas oscild en un promedio de sesenta minutos.

La relacién profesional previa entre investigadora e informante, basada sobre la
confianza, favorecid la vivencia de la integracion de la revision de su vida
pasada con la evaluacién del presente y con la planificacion del futuro, de una
manera positiva y saludable, reforzando la identidad, la autoestima y la
vitalidad. La investigadora destaca por su parte, el placer siempre presente por

conocer.
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Presentacion.

El presente trabajo de investigacion se desarrollé en la Residencia permanente
de AM. “Dr. Alejandro A. Raimondi” de Necochea, que depende del
G.A.C.B.A., donde cumplo la funcién de Asistente Social desde 1990. Una vez
escogido el tema del A.M.H. decido invitar a Hugo Rubén a participar en la
investigacion;, Hugo Rubén es uno de los 220 residentes de esta institucion y
accedio de inmediato. Tiene 74 afios y ha ingresado al sistema de Residencias
permanentes hace trece.

Los derechos y garantias establecidos en la Constitucidn Nacional y en el
Estatuto de la Ciudad de Buenos Aires, son coincidentes con la Declaraciéon de
los Derechos de los Ancianos referidos en la Asamblea Mundial sobre el
Envejecimiento de las Naciones Unidas (2.000) asi como en sus
recomendaciones posteriores: los ancianos Adultos Mayores son ciudadanos,
son personas con derecho a recibir asistencia del Estado con el objeto de
mejorar su vida.

Las politicas de institucionalizacion del GCBA estan orientadas a la resolucion
de problemas y a la satisfaccibn de necesidades tanto de sobrevivencia:
vivienda, alimentacion, salud, como posmateriales: calidad de vida, recreacion,
protagonismo. Las Residencias permanentes son instituciones destinadas a la
estadia de personas mayores de 60 afios, independientes y autbnomas o con
leve dependencia para las AVD (Actividades para la vida diaria) y que

presenten alguna problematica social.
Objetivos.

Son objetivos de este trabajo:

Obijetivo general:

e Explorar la experiencia unica de la vida de un A.M. homosexual.

Objetivos particulares:

e Reconocer la problematica individual de Hugo Rubén.
¢ Identificar situaciones y necesidades significativas propias del A.M.

homosexual.
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¢ Favorecer la integracion de su vida pasada con el presente.

e Promover la integracién de su historia personal con el contexto socio-
histérico.

La historia de vida de Hugo Rubén.

Hugo Rubén concurre a la primera entrevista algo nervioso, muy prolijo, como
es su habito, el pelo tefiido de castafio oscuro recogido en una pequefia cola.
A los 74 afos, su piel de un brillo satinado no tiene una sola arruga y destaca
su aire femenino, “muy amanerado...muy refinado” dird él mas adelante.
Maneras y refinamiento que pierde réapidamente cuando discute sobre futbol
defendiendo a su equipo River Plate. Otras veces vendra con el pelo suelto,
hamedo...”me hice el color”...dice. Siempre su aspecto sera muy prolijo.

Hugo Rubén hace en su relato estrechos vinculos entre su formacion familiar,
su condicion sexual, su vida laboral y social, nucleos basicos de experiencias
de aprendizaje que han sostenido su formato de vida.

Hugo Rubén cuenta que es nacido en Santa Fé, en Venado Tuerto,
departamento de General Lopez. Su mamé, Maria Elisea Galeano era cocinera
“en casas de familia”; él y sus seis hermanas mayores estaban a! cuidado de la
abuela materna, Marta Galeano. La abuela les dio “una educacién recta, al
tiempo antiguo”. En la casa de la abuela Marta, un caser6n alquilado en las
orillas de Venado Tuerto vivia una familia trigeneracional extensa: Maria Elisea
y sus seis hijos y el tio Fermin con sus tres hijos varones a quienes la tia habia
abandonado, ademas de sus abuelos maternos. El tio Fermin era pintor; entre
él, Maria Elisea y su hija mayor Hilda Haydée, que era modista, sostenian
econdémicamente al hogar; Hilda Haydée cosia “para el barrio, de cualquier
cosa nos hacia ropa, era muy laboriosa, tenia una maquina Singer a pedal”.
Hugo Rubén se sentaba junto a su hermana cuando ésta estaba cosiendo, él,
sentado en su banquito hacia garabatos sobre un papel. El esposo de su
hermana era “hincha” de River, Hilda Haydée le decia...”cuando seas grande
vos a ser de River”, sus primos eran de Boca y peleaban mucho con él por el
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futbol, la abuela Marta debia intervenir con el latigo trenzado y les dejaba las
piernas marcadas; su pasion por River nunca lo abandoné.

“Mi mama era muy buena, sacrificada, trabajaba para nosotros; mi abuela igual.
Yo de mi familia paterna no se nada. Todos eran muy buenos, me querian, mi
abuela me adoraba; a los mas chicos nos querian mucho, a mi y a mis primos,
la mama los habia abandonado”.

“Papa nos dejé cuando yo era chico, éramos de distinto padre, él no era el
padre de todos”. Hugo Rubén no quiere seguir con este aspecto de su vida;
aqui aparece el recuerdo del abuelo alambrador, Nicasio Galeano, que estaba
mas en el campo y en las estancias que en la casa, “era muy trabajador”, dice.
“Naci en 1.935, el afio de Gardel, él dijo: vendran caras extranas, y vine yo!”, se
rie. “Cuando estaba en casa el abuelo hacia quinta, tenia arboles frutales; los
chicos vendiamos fruta por el pueblo con una canastita; mis primos no, ellos
ayudaban al padre en su trabajo. Yo salia a vender frutas y huevos, de comer
nunca faltaba, habia carnes o aves; todos éramos laboriosos; habia horno de
barro, se hacia pan casero, tortas caseras”.

Hugo Rubén repartia ademas una publicacién del partido radical a los afiliados;
todos en su casa eran peronistas a excepcién de su tio Fermin quien lo
mandaba al reparto lo que enojaba a la abuela Marta “un dia me van a matar
este chico! decia ”. Su tio estuvo detenido por ser radical y cree que en esta
época nacid su simpatia por este partido politico.

Recuerda los dias de lluvia cuando la abuela Marta hacia pochoclos con maiz
pizzingallo, cascarilla, 0 mazamorra. Les inculco ademas habitos de higiene, a
lavarse la ropa desde chicos, a planchar con la plancha a carbon, y si
desobedecian, como cuando se hacian “la rabona”, la abuela usaba el latigo
trenzado. “Ella me mandaba a la escuela, ella me exigia: yo no quiero burros

en casa! me decia’.

Desde la perspectiva de la Teoria de los Sistemas se considera que la familia,
como todo sistema, tiene una organizacion y una estructura jerarquica; la
diferencia en la estructura jerarquica de una familia implica diferencias de
poder: para decidir y para participar. ( P. Watzlawick y otros, 1971) Este poder
es el que sostiene la autoridad, que hace que los hijos deban acatar decisiones
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de sus padres y que no puedan participar en las mismas cosas que ellos, lo
que significa una frontera generacional que debe ser respetada.

Desde el relato de Hugo Rubén, emerge la autoridad ejercida por la abuela
Marta; si bien su madre colabora en la “funcién nutritiva® desde el aporte
econdmico proveniente de su trabajo, pareciera que ha abdicado la “funcidn
normativa’ que ha quedado en manos de la abuela Marta: ella impone las
reglas que estructuran la adaptacion a la realidad de Hugo Rubén. Esta funcién
esta mas ligada al “no” que al “si” y es bésica para la futura internalizacion de
las normas y es mas dificil que la funcién nutritiva.

Actualmente, se puede ver a diario por las tardes, a Hugo Rubeén “repasando”
su impecable ropa “de salir en la sala de su Pabellon; previamente, el
planchado de la ropa de sus pares le sirvi6 para tener algun ingreso econémico
hasta que obtuvo su jubilacién, actividad que ademas favoreci6 la aceptaciéon
de éstos.

“Tuve una infancia muy sufrida desde la cuna; mi abuelo era alcohélico,
violento y desequilibrado cuando tomaba; una noche corrié a mi mama con el
latigo, yo tenia ocho afios, menos mal que una vecina la protegi¢”, recuerda.

Al poco tiempo de sucedido este episodio su mama se fue a Rosario con sus
seis hermanas; el tenia nueve afos cuando su abuela Marta lo envié a él
también porque ya “estaba grande”. Su mama habia comenzado a trabajar
como portera en el Teatro Municipal y alquilaba una habitacion en un
conventillo del centro, enfrente de la Catedral y cerca del Liceo Avellaneda,
“mire qué memoria tengo!”, dice Hugo Rubén.

El comenzo a trabajar de cadete en un almacén; era el tiempo de la “libreta del
almacenero donde se anotaba el fiado”; sus hermanas trabajaban de
domésticas “en casas de familia”. En esa época habia escuelas de Artes y
Oficios donde se podia estudiar para una rapida salida laboral; las chicas
estudiaban Corte y confeccion. “ Yo iba a la escuela, las maestras pegaban con
el puntero y nosotros nos calldbamos, teniamos que traer firmadas por los
padres las notas que mandaba la maestra: algo habras hecho! decian en casa”.
Tenia 10 afios cuando conocié a Teresita, “Techi” era hija de un espaol, “yo la
pretendia, ella tenia quince afios”. Mas adelante Hugo Rubén aclara que tenia

admiracién por su belleza, orgullo de estar cerca de ella por ser tan bonita.
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Estaba cursando la escuela primaria en su pueblo natal cuando comenzé a
manifestarse su atracciéon por sus comparieros del mismo sexo y la preferencia
por los juegos que jugaban las chicas; le gustaba “saltar a la soga” con ellas,
sus comparieros le gritaban “ahi esta Mariquita Thompson”, se rie al recordarlo
y agrega: “no me lo decian con agresion”. Su iniciacion sexual fue en su propia
casa, con sus primos..."la casa era grande, con muchas habitaciones, ahi
fue...”

Ya en Rosario, recuerda a su época de monaguillo y a las tranquilas tardes
donde escuchaba las radionovelas con su mamé y sus hermanas. “El
conventillo estaba frente a la Catedral, a una cuadra del Monumento a la
bandera... la Municipalidad tenia dos leones a la entrada...yo soy catdlico,
apostolico, romano...ayudé al Cardenal Caggiano, iba a misa, al rezo del
rosario, al catecismo, hice la comunion®, remarca. La Iglesia Catélica fue muy
importante en su infancia porque organizaba actividades para los chicos del
~ barrio: habia juegos, futbol, tenis, premios. Los hacian las damas de la
beneficencia para los “chicos pobres”. “Una de ellas era la Sra. de Somoza, de
la familia del presidente Somoza de Nicaragua, estaba exiliada en Rosario”.

Ya adolescente, comenzaron los problemas con su familia por su “inclinacion
hacia los varones”, su mama sufria mucho, lloraba...’era terrible”...dice
recordando esos momentos. “Se avergonzaban de mi, yo me daba cuenta, era
inteligente”. Los amigos de Hugo Rubén eran homosexuales igual que él; los
habia conocido en las confiterias de Rosario. A ellos les contaba los conflictos
gue se estaban presentando en su familia por su condicién sexual. Lo animaron
a que se fuera de la casa: “no te hagas problemas, te vas...en Buenos Aires
vas a conseguir trabajo!”. A los 18 afios, con su nueva L.E. tomé la decision de
irse para aliviar los conflictos familiares y “enfrentarse con la vida”; sentia que
Rosario era un pueblo chico, queria vivir solo, no depender de nadie. “Con una
valija atada con alambre, mi madre y mi hermana me acompafaron a la

estacion de trenes”.

Una familia no es simplemente un grupo ya que tiene una evolucion y una larga
historia psicologica y biolégica compartida. Es una totalidad, con sus
caracteristicas y fenémenos que trascienden a la suma de los fendmenos de
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los individuos que lo componen. Una familia es un sistema homeostatico en
evolucion gobernado por reglas. ( D. Jackson, 1967). El conjunto de estas
reglas que reguian la interaccién entre sus miembros conforman la estructura
de un sistema familiar.

La construccion de la realidad es el sustrato ideolégico de la familia que
orientan las reglas del sistema: ideas, mitos, creencias, convicciones.

Otros vectores de un sistema familiar son la interaccion, Ia interdependencia y
la posibilidad de cambio. La familia de Hugo Rubén se ve afectada por una
tensién manifiesta, permanente y tangible, que claramente sefialaba que uno
de sus miembros era “diferente™ se produce una crisis que afecta al sistema
requiriendo un cambio. La familia se evidencia como un sistema de limites
rigidos donde su construccion de la realidad no le ha permitido aceptar la
homosexualidad de Hugo Rubén asi como tampoco construir una nueva forma
de ver la realidad. La resolucidn de la tension es la salida del miembro diferente
reacomodando el sistema familiar, asegurando su homeostasis, su estabilidad.
Esta se vio asegurada por la iniciativa de Hugo Rubén a salir del sistema para
poder individuarse. La iniciativa es un aspecto de las pautas transaccionales (
pasividad / iniciativa ) designadas por la homeostasis para asegurar la
estabilidad del sistema. La estabilidad no es algo estatico, sino que se refiere a
un rango de procesos familiares entrelazados que mantienen la organizacién
familiar a través del cambio continuo ( C. Sluzki, 1985). Hugo Rubén fue el

regulador homeostéatico.

Un joven Hugo Rubén llegd a Buenos Aires con su valija rota atada con
alambre: se deslumbré con sus mansiones, con sus jardines, con “su gente de
mundo”: “era casi como estar en Paris, en la zona de las Embajadas...yo me
vestia como un sefiorito francés, muy refinado, si, soy amanerado...”.

Era la “época de Eva Peron”. Fue al Ministerio de Trabajo y Prevision a buscar
trabajo doméstico porque en Buenos Aires “era como en Francia...la gente
bien, la gente de la sociedad, tenian servicio con albergue, cuando me
ocupaban yo trataba de estar al menos un afio, asi me daban sus
recomendaciones. Durante las primeras semanas no fue facil porque no tenia
“recomendaciones” ni dinero para alojamiento y debié dormir en las plazas,
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pero una vez logrado su primer trabajo de ayudante de mucamo, comenzé un
largo periodo de trabajar en lo que habia sofiado.

A los veinte afos fue citado para la “revisacion médica” ya que debia cumplir
con el Servicio Militar; “fui declarado no apto por mi modo de ser, el médico se
dio cuenta,... nadie dijo por qué ...pero yo sabia que era por ser amanerado”
dice Hugo Rubén.

“Se podia cambiar de familia porque habia mucho trabajo, trabajé con
periodistas, cancilleres, con el presidente de la Sociedad Rural”; refiere que sus
empleadores tenian “muy bien” a su personal: fue valet, mucamo y ayudante de
mucamo, vivia en las dependencias de servicio. * También eran exigentes’
dice, por ejemplo “Amalita” no les permitia tomar mate porque se perdia tiempo
para trabajar. Nunca tuvo problemas en su lugar de trabajo por su condicién
homosexual; el interactuaba con las “gobernahtas” quienes le daban las
ordenes de trabajo, y asegura que nunca tuvo problemas porque siempre fue
muy educado en el trato con los demas, “a la mujer hay que respetarla y
adorarla”, enfatiza.

En todas las entrevistas mantenidas, Hugo Rubén destaca la importancia de su
vida laboral, “en familia, mi conducta y mi trabajo eran un culto, 10 de afuera,
era mi problema” dice y nombra a las familias con quienes se desempeid
laboralmente. “Trabajé con lo mas granado de la sociedad portefia, génte de
otro mundo, del mundo diplomatico, nébmbrelos porque esa es mi historia”, y
reitera: “con los Firpo de la Sociedad Rural, con la familia de Celedonio Pereda,
con los Pereyra Iraola, con los Anchorena, con Amalia Lacroze de Fortabat,
con Ruiz Guifiazu, que era Canciller y Embajador, el padre de Magdalena, con
la Sra de Cobo que dond la Iglesia del Socorro, con los Ortiz Basualdo, con
Saavedra Lamas, que fue intendente de la Capital’..."también fui mucamo valet
de Mendez del Carril, que fue embajador en la Santa Sede, yo le lavaba y
planchaba toda su ropa y le cuidaba el departamento cuando el viajaba...
Cuando trabajaba con “Amalita” relata que todos los veranos llevaba a todo su
servicio doméstico a su chalet de Punta del Este, “primero llegadbamos a
Montevideo y luego al chalet que estaba en el camino del Casino San Rafael’,
recuerda complacido. Cuando dej6 de trabajar con la familia Fortabat, el
secretario de “Don Alfredo’ le firmé una recomendacion que le permitié seguir

trabajando.
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Interrogado por el trasfondo histérico que estaba sucediendo, respecto de “la
revolucion del 55”, refiere que soélo vio algunos negocios bombardeados y dice
no recodar a las victimas. En cambio, recuerda lo sucedido con anterioridad
“cuando Perén mandd quemar las iglesias”. “Fue lo mas grave que he visto, la
ofensa que sufrimos! Lo digo como catdlico”. Relata que estaba en su trabajo y
habian recibido la orden de no salir a la calle, pero que el desobedecid porque
queria ver lo que habia pasado; la iglesia de San Nicolas de Bari estaba
quemada y habia gente que sacd la ropa que usan los sacerdotes para las
ceremonias y la usaba “como disfraz de Carnaval’.

“Yo tengo motivos para aborrecer a Perdn®, dice Hugo Rubén; refata que en
esa época se aplicaba el “edicto 2° H” por el cual se detenian a las vedettes, a
las prostitutas y a los homosexuales sin causa ninguna, después, “los de la
Revolucién Libertadora” siguieron aplicando el mismo edicto. Existia la policia
de Moralidad que se ubicaba para practicar las detenciones en las puertas de
los cines y de otros lugares publicos. E! entrevistado considera que Peron “usé”
a Eva que “era una sefiora muy buena’; ella no tuvo problemas con los
homosexuales, ya que su modisto era Paco Jamandreu, a quien le obsequié un
vehiculo y tenia credenciales de la Presidencia de la Nacion. Su hermano,
Juancito Duarte estaba en pareja con el mejor bailarin del Teatro Colon, Alfredo
Alaria, por eso lo mataron, “fue un escandalo”, opina.

Por un corto periodo estuvo trabajando en el sur, en Caleta Olivia “con un
italiano cabariero” pero no se adapté y regres6 a Buenos Aires; esta modalidad
de trabajo “en casas de familia”, como lo expresa Hugo Rubén, se extendié por
mas de dos décadas.

El curso de la vida es moldeado por lo que se hace dia tras dia; se moldean
nuestras capacidades, nuestros patrones de vida e interaccion con los otros y
nuestra comprensién de nuestro mundo y de nosotros mismos. Ademas, la
participacion en las ocupaciones ayuda a crear nuestras identidades. (G.
Kielhofner, 2004).

La identidad ocupacional es definida como un sentido compuesto de quién es
uno y los deseos de convertirse en un ser ocupacional generado a partir de la
propia historia de participacion ocupacional. Esta se refiere a hacer cosas con
significacion personal y social; en consecuencia, la identidad ocupacional
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inciuye los siguientes elementos: el propio sentido de capacidad y eficacia para
hacer, las cosas que uno encuentra interesante y satisfactorio hacer, quién es
uno, definido por los propios roles y relaciones, Io que uno se siente obligado a
hacer y lo que sostiene como importante y, por ultimo, las percepciones del
propio medio ambiente y lo que sostiene y espera.

Estos elementos se acumulan con el tiempo y se convierten en parte de la
propia identidad. La identidad ocupacional refleja las experiencias vitales
acumuladas que estan organizadas en un conocimiento de quién ha sido uno y
en un sentido de la direccion deseada y posible para el propio futuro.

A lo largo de mas de dos décadas Hugo Rubén construyd su identidad
ocupacional a partir de los mandatos familiares recibidos por medio de la
funciéon normativa ejercida fundamentalmente por su abuela Marta, referidos a
la importancia de la higiene y puicritud personal y del hogar, asi como a una
cultura del trabajo destacada por “la laboriosidad” de sus miembros, como el lo
sefala reiteradas veces. La decision de salir de su familia en Rosario,“queria
vivir solo, no depender de nadie”, fue una causalidad personal que influenci6 el
grado de desafio que esperaba encontrar en el ambiente, mientras que sus
intereses determinaron que buscara su participacion ocupacional y la
construccién de su identidad en su desempeino como mucamo y ayudante de
mucamo “en casas de familia”, ocupacién que aun hoy recuerda con mucho
orgullo debido al reconocimiento con que era considerado debido a su
correccion en el trato con los demas y la eficacia en su desempefio; fueron mas
de dos décadas muy importantes en el curso vital de Hugo Rubén, el que se vio
mas tarde fuertemente alterado y le impidié que sea posible continuar con su

proyecto de futuro: seguir ahorrando para acceder a su propio departamento.

Su vida recibié un fuerte impacto cuando sucedi6 el golpe de Estado del 24 de
marzo de 1.976. Hugo Rubén recuerda que comenzd la persecucion
sistematica a los homosexuales, “sufri encontronazos, verdugueos, por ser
homosexual”.

Las persecuciones y el atropello policial le ocasionaban la pérdida continua de
sus empleos. Casi a diario, lo detenian en la calle por “averiguacién de
antecedentes”, lo que se traducia en veintitn dias de calabozo. “La Federal” lo
detenia junto a otros homosexuales, con las chicas de los teatros de revistas,
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con las de los “piringundines’; les pedian documentos y todos terminaban en la
Comisaria por “averiguacion de antecedentes” “como a los judios nos tenian,
dias y dias de hambre sin nada para comer...yo andaba bien vestido por Santa
Fe... por Lavalle...queria aprovechar mi dia franco y salir, pero enseguida me
detenian, era igual como cuando los alemanes perseguian a los judios”.
También en esta época comenzé a sufrir de asma por el frio pasado en los
calabozos. Las continuas privaciones de su libertad lo llevaron a la pérdida de
sus empleos en las casas de la “gente bien”, como el las denomina. Sélo una
de las seforas donde estaba trabajando fue correcta con él: lo fue a ver a la
Comisaria, le llevd “cosas” y lo soltaron a su pedido. Pero fue sélo una vez. Ya
no pudo seguir trabajando “con cama adentro”. Debié comenzar a vivir dia a
dia. Vivia en “hoteles bajos”, trabajaba en gastronomia por dia, trabajé de
mozo, en el mostrador, en la cocina, de lavaplatos, de lavatachos. Asi fue su
vida por otros veinte anos. También comenzé a abusar del alcohol
“desilusionado” por la pérdida de su identidad ocupacional y de su lugar en la
estructura social. Termind en el Hospital italiano; un médico le dijo: “su higado

no resiste mas”.

Desde una mirada socio-cultural, se piensa en una cultura en cuyo seno
convergen, al tiempo que le dan forma, factores como marginacion, exclusion,
discriminacion, etc. Cuando el contexto social inhibe la posibilidad de continuar
con un proyecto de vida basado sobre la cultura del trabajo, como es el caso de
Hugo Rubén, obliga a vivir en la inmediatez. Esta idea es conceptualizada por
Allen Cordero (citado en K. Juarez., 2000) como *“cultura de la sobrevivencia’.
Al respecto, el autor sefiala que cultura es la forma como el hombre asegura su
vida.

La palabra cultura aparece en el siglo XVIlIl como sindnimo de “tesoro de
signos”; los signos hacen que los hombres se diferencien del reino de lo
puramente organico constituyendo un “algo mas”, que es la cultura.

Otra concepcion es la que se desarrolla a partir de la nocién antropolbgica de
cultura, que surge en el mundo anglo-sajén: la cultura se concibe como “estilo
de ser, de hacer y de pensar y como conjunto de obras e instituciones”. La
cultura comprende el conjunto de rasgos que caracterizan los modos de vida y

se manifiestan a través de una serie de objetos y modos de actuar y de pensar
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que son creados y trasmitidos por los hombres como resultado de sus
interacciones reciprocas y de sus relaciones con la naturaleza a través del
trabajo. Frente a la cultura, asi entendida, toda persona es productora de
cultura, aunque lo sea de manera muy dispar y diversa.

Pero aun hoy subsiste la concepcion desarrollada por el lluminismo y la
Modernidad, donde el sentido de cultura es “lo perfecto”, es decir, un sentido
cualitativo de lo cultural que al mismo tiempo determina una escala de valores;
esta concepcién supone la existencia de una cultura central y singular a la que
se subordinan manifestaciones parciales, degradadas o marginales con grados
menores de perfeccidn que el del modelo hegemédnico.

Al regresar a la idea de la “cultura de sobrevivencia” se la ubica dentro de estas
culturas degradadas, dada la ideologia imperante en el momento histérico en
gue Hugo Rubén debié asegurar su vida, momento histérico que condicioné
sus experiencias con mucha fuerza y ademas donde la existencia objetiva de
un homosexual era escasamente valorada.

Perdida la autosuficiencia social, |a estabilidad laboral y la seguridad de la
vivienda, Hugo Rubén debi6 subsistir de manera precaria y pasé a vivir una
“cultura de sobrevivencia® caracterizada por la fragilidad. Cuando se vive en la
marginalidad, la prevision y la prevencién se vulnerabilizan: se vive dia a dia
sin planificar, sujeto al azar, indefenso frente a la vida.

‘En correspondencia con la manera como la gente debe sobrellevar sus
precarias perspectivas de vida, o dicho de un modo quizd mas poético, su
cotidianeidad, se conforma una ideologia de la sobrevivencia”, dice Cordero,
A, 1993 (citado en K. Juarez , 2000).

Surge una concepcion de vida que se apoya en la inmediatez, que busca
segurar todo aquello que permite alcanzar la simple supervivencia; esta
ideologia de la cotidianeidad se alimenta de una vida que se caracteriza
precisamente por vivir al dia en un mundo donde nada es sdélido ni firme, donde
un dia se trabaja en un lugar y al otro dia en otro, o simpiemente, no hay
trabajo; no hay ningun tipo de seguridad, los ingresos econémicos son escasos
e inestables, los ahorros, si los hay, se van terminando. Esta cultura de la
inmediatez esta relacionada ademas en forma negativa con el sistema
previsional y de salud, limitando el acceso a una adecuada alimentacion y a un
lugar habitable. Asociada con la marginacion; condicionan las formas y la
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flosofia de vida, y en ese acontecer cotidiano se gestan dificultades para
sostener un proyecto de vida y se hace cada vez mas real la certeza de la

imposibilidad de construir un futuro.

“Es un periodo en el que sufri mucho...muchos golpes...la persecuciéon por
homosexual...la policia...injustamente...tantos atropelios...tantas
injusticias... autoritarismo! Sufrimos muchas calaboceadas’. Refiere que en la
Carcel de Devoto estaban las detenidas politicas y que conocié a varias
detenidas que hoy son legisladoras, (las nombra) “nosotros estabamos en un
pabellébn aparte y atendiamos a las politicas porque no nos ibamos a
sobrepasar con ellas; cuando tenian recreo nosotros haciamos la limpieza de
las celdas; ellos nos custodiaban, las dejabamos bien limpitas; también habia
una subversiva presa por su ideologia”.

Hugo Rubén ha reiterado en todas las entrevistas que en esa época sufri
mucho por su homosexualidad, “nosotros éramos golpeados, no distinguian
ricos de pobres, todos caiamos presos...pero yo soy asi, no podria ser de otra
manera”. Explica su homosexualidad responsabilizando a su madre quien “sblo
engendraba mujeres, yo soy el séptimo después de seis mujeres, ella estaba
naturalmente preparada para engendrar mujeres y ademas mi abuela me
vestia con polleras, como si fuera una mujercita, yo, chochisimo! (se rie) Vesti
polleras hasta los seis anos; quiso hacer lo mismo con mis primos, pero ellos
no se dejaron!”.

La sexualidad y mas aun la homosexualidad, que ha existido desde siempre,
son elementos constitutivos de la identidad de los sujetos que se expresan en
gran parte de sus practicas sociales ( E. Meccia, 2.006). Primero fue “el pecado
nefando”’, el pecado que, segun la etimologia latina de “nefans”’, del cual “no se
puede hablar”.

La Iglesia Catdlica, las ciencias médicas, la burguesia y el psicoanalisis fueron
aliados a la hora de construir la homosexualidad. Los discursos cientificos y la
metodologia religiosa no suprimieron la sexualidad, al contrario, la
construyeron, la formaron como objeto divisible en heterosexualidad y
homosexualidad con toda una serie de atributos de ser susceptibles de ser

adscriptos a partir de entonces.
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Los homosexuales comienzan a ser identificables como grupo separado y
separable de la mayoria de la sociedad. En lo que respecta a los mismos
homosexuales, es también a partir de entonces cuando comienzan a
desarrollar experiencias referenciales negativas (el desprecio a si mismos o la
autohomofobia) en el marco de una cultura que habia reducido drasticamente
la totalidad de sus atributos personales y sociales a su sola condicién sexual.
En nuestro pais, la homosexualidad como problema social fue creado por el
propio Estado, que lo enfocd aludiendo s6lo a la practica sexual (practica de
indole privado) convirtiéendola en asunto publico, es decir, asunto que puede
tener consecuencias para todos y no solo para los actores privados. Cuando
los homosexuales comenzaron a dejarse ver por las calles el Estado intentd
resolver el problema mediante décadas de persecucién policial, violencia que
se vio incrementada con el golpe de Estado de 1.976.

Los A.M.H. crecieron creyendo que era una desviacién el ser atraidos por
personas de su mismo sexo y tuvieron que enfrentarse no sblo a los prejuicios,
a la discriminacién y al rechazo de su familia y de su comunidad sino ademas a
la represion estatal organizada. “Estamos ante la ultima generacién de gays
estatizados, aquellas victimas de las razzias y las detenciones en la via
publica’ ( E. Meccia, 2006). Este autor afirma que en la vida de todos los dias
esta el lastre dejado por siglos de discriminacion.

Hugo Rubén nunca tuvo amigos, siempre estuvo solo, “siempre, siempre solo”
afirma. Cuando necesitd ayuda, como cuando sufrié un accidente de trabajo
“una caida, no pas6 nada” asegura, y estuvo internado en el Hospital Ramos
Mejia, tuvo el apoyo de sus compafieros de trabajo; cuando tenia algun
problema “me apoyaba en mis patrones y en mis companeros”, dice. Fuera del
ambito laboral, no tuvo ningun tipo de relacién estable, “afuera, no tuve a
nadie”; ni amigos ni pareja estable, “s6lo aventuras, personas desconocidas
para mi y yo para ellos, eso si, tenian que ser muy pulcros y cuidadosos como

yo” agrega.

Es significativo en el relato de Hugo Rubén, sefalar el reducido tamaiio de la

estructura de las redes sociales que construyd a lo largo de su vida. La red



social puede ser caracterizada como un sistema de limites difusos que incluye a
la totalidad de las relaciones interpersonales de un sujeto; estas relaciones
estan constituidas por vinculos positivos y negativos.

Son modalidades de interactividad, expresan intercambios y relaciones
complejas; sus atributos (estructurales, funcionales y vinculares) se expresan
en distintos grados de calidad y cantidad permitiendo distinguir dos grupos:
redes sociales primarias y redes sociales secundarias; pertenecen al primer
grupo la familia y los amigos.

Cuando vivia en Rosario, Hugo Rubén interactuaba con su familia y sus
amigos, a los que estaba unido por relaciones de naturaleza afectiva; una vez
instalado en Buenos Aires ya no quiso tener mas contacto con su familia y pasé
a tener como grupo primario solamente a las personas con quienes estuvo
unido por vinculos de trabajo. Fueron ademas su grupo de apoyo, quienes le
brindaron ayuda emocional e instrumental. “Todas las familias con quienes
trabajé me trataron como si yo fuera de su propia familia, me llevaban con ellos
a las estancias o a las quintas los fines de semana, inclusive participaba de los
casamientos como uno mas”. Perdida su estabilidad laboral, perdié ademas su
red de apoyo.

Fuera de este grupo, sus relaciones fueron escasas, esporadicas, sin
reciprocidad, establecidas en el breve lapso de sus salidas laborales; nunca
pudo establecer vinculos de amistad ni considerar la posibilidad de tener una
pareja estable.

Una vez instalado en la cultura de la sbbrevivencia, esta modalidad de
relacionarse se vio reforzada.

Alun en la actualidad, en la vida cotidiana, parecer mas femenino o mas
masculino sigue abriendo o cerrando relaciones sociales y sexuales.

Las relaciones sociales mejoran la salud y el bienestar generando un sistema
de proteccion en torno a la persona; es posible que su ausencia en la vida de
Hugo Rubén haya aumentado las probabilidades de institucionalizacion
gerontolégica. Al perder la autosuficiencia social, fue su propia iniciativa
promover el uso de una red de apoyo formal como son los programas de la
Iglesia Catolica y del GACBA.
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Ya en 1997, la dificultad para encontrar trabajo se acentia. Sin ingresos
economicos para abonar una habitacién de hotel, “desesperado por la falta de
trabajo”, acude a la Fundacién del Padre Aspiazu. Desde alli se ocupan de
obtener un lugar permanente para vivir y lo derivan a la Direccion Gral de la
Tercera Edad del GACBA. “Fue un alivio, ya hace casi trece afnos que estoy,
aca nunca tuve problemas, estoy bien, tengo mi vida organizada, lo unico que
me molesta son los que no son limpios, los que no se banan todos los dias y
tienen habitos de suciedad, por suerte mis comparieros de habitacion son muy
prolijos, muy pulcros”. Las paredes del sector que ocupa en un primer piso
estan cubiertas con fotografias, banderines y escudos de River Plate.
Diariamente, a loas 8.30 hs, cuando la mayoria de sus pares baja a desayunar,
el se bafa y se ocupa detalladamente de su aspecto personal, a las
11desayuna te con galletitas que el mismo se prepara. Luego sale a hacer sus
compras personales o para alguno de sus pares, si hay algun compariero
internado en la Enfermeria lo visita y se ocupa de sus necesidades, también
suele almorzar afuera. Si almuerza en el Hogar, duerme un rato la siesta, “si no
duermo, respeto el silencio”, dice. Por la tarde, a la hora de la merienda baja al
comedor a llenar su termo con agua caliente y prepara €l te en su habitacion,
“cuido de no ensuciar, Ud. ya sabe que soy muy ordenado”. Mientras merienda
escucha la radio. Luego prepara su ropa para salir a la noche, la elije, la repasa
con la plancha, se higieniza. Sale seguido a cenar, o al cine, o a algun bar a ver
futbol. En ocasiones, su pasion por River ha ocasionado discusiones, golpes y
sillazos dentro y fuera de la institucion con los seguidores de Boca.

Gusta participar en salidas grupales socio-recreativas organizadas por la
institucion, sin establecer relaciones de amistad o de apoyo con sus pares.

Respecto del Dia del Orgullo Gay, responde que desconoce qué es; se Io
observa incdmodo con la pregunta y agrega “son cosas de las nuevas
generaciones, yo estoy alejado de eso; nosotros, los de otra época, éramos
golpeados, ellos no saben lo que pasamos”. También lo incomoda opinar sobre
la unién civil aceptada por el GCBA, “yo ya estoy fuera de combate, ahora es
otra ideologia...muy liberal...que cada uno haga su vida, todo es respetable,
con la verdad no mato ni ofendo, como dice el escudo uruguayo, mi iglesia es
la Catélica, Apostdlica, Romana, creo en Dios, me persigno”.
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Es interesante mencionar, aunque de manera somera, cdmo se actué en el
interior de la Iglesia y los valores que heredamos de Espafia respecto de la
homosexualidad y la practica del pecado nefando, pecado considerado mortal.
La Iglesia romana persiguié con gran severidad el “extravio” considerado un
grave delito sancionado con la pena de muerte. En Espana, la sodomia se
persiguié con tal fuerza que en 1.533 una ordenanza criminal de Carlos V
castigaba con la pena de muerte en el fuego y las leyes de Castilla lo
consideraban peor que el homicidio y equiparable a la herejia.

Sin embargo, la Iglesia no cerrdé sus puertas a los pecadores pederastas,
dejandoles abierta la posibilidad de comprar con dinero su absolucion; Teczel,
el famoso tratante de indulgencias combatido por Lutero, cobraba a los
sodomitas dos ducados de oro.

Regresando a la historia de Hugo Rubén, responde que cuando era joven
alguna vez ha sentido culpa por su homosexualidad frente al rechazo de esta
condicion sexual por la lIglesia Catdlica, pero que él ha evolucionado vy la
sociedad también y que actualmente no siente culpa alguna, “hasta el Vaticano
va a tener que superarse”, agrega.

En noviembre de 2.006 comenzé a percibir los haberes de una Pension
Asistencial a la Vejez. Tener su propio dinero le dio tranquilidad y la posibilidad
de retomar su habito de ahorrar, “siempre fui muy ahorrativo”, dice, también se
pagd el inicio del trdmite jubilatorio y desde mayo de 2.008 cobra una jubilacion
ordinaria.

Hugo Rubén ha retomado su viejo suefo de vivir en su “techo”. Su jubilacion le
permite ahorrar mensualmente con el fin de alquilar un departamento. Tiene
una Caja de Ahorros en un Banco y administra mesuradamente los gastos
diarios con la Seccién Valores de la Residencia, donde puede depositar y
extraer pequefias sumas. Ha comprado ademas algunos ddlares. Quiere
ahorrar una cierta cantidad que le permita externarse con tranquilidad. “No
quiero morir acd”, dice, “pero tampoco me voy a ir de cualquier manera”.
Todavia fantasea con poder comprar su propio departamento aunque
comprende que no sera posible, “quiero alquilar en un lugar seguro, no perder
la seguridad que tengo en el Hogar, tampoco irme a algln barrio de las afueras,

tengo que pensarlo muy bien, pero no voy a renunciar a mi suefio”.
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“{o no se si los homosexuales deberiamos asociarnos...o tener comisiones
especiales, si se que deberiamos ser mas unidos como en U.S.A., pero aca
pasa como con los politicos, todos piensan distinto... para mi es un tema
vidrioso y triste, por lo que he sufrido’. Hugo Rubén agrega que cuando hay
necesidades no hay que fijarse quién es el necesitado, “el Estado tiene que
gobernar para todos los necesitados por igual, sin distincion sexual, asi todos
tendriamos una vejez tranquila, eso es lo que yo quiero para mi, una vejez
tranquila”.

“Me parece que ya le he contado toda mi vida, cuando termine de escribirla la
voy a leer con gusto, podria ponerle Memorias de Hugo Rubén”, expresa
complacido.

Pensando y relatando los hechos de su vida, Hugo Rubén ha revisado su
autobiografia y refiere sentir mucha satisfaccion al trasmitirla, y aunque haya
sufrido mucho, esta orgulloso de la vida que ha llevado, de haber trabajado
mucho y de ser responsable de su propia competencia en la definicion del
significado del sendero vital que ha recorrido.

Su relato integra aspectos de la historia del pais y de su historia personal, de lo
social y de lo subjetivo. Es saludable porque esta integracion refuerza su
identidad y su autoestima, teniendo en cuenta que Hugo Rubén esta
envejeciendo en una instituciébn de grandes dimensiones, donde existe un
enorme riesgo de sufrir los efectos negativos de la institucionalizacion, como la
pasividad, la dependencia, el aislamiento, el anonimato, con la consecuencia de
que identidad y autoestima también estén en riesgo.

En este caso, la institucionalizaciéon ha sido una experiencia que Hugo Rubén
asimilé positivamente y se puede asegurar que esta transitando un
envejecimiento satisfactorio en un contexto donde supo aprovechar la
oportunidad de encontrar el bienestar y la seguridad, ademas de la posibilidad
de reencontrarse con los proyectos postergados por los aconteceres de su

vida.
Desde la perspectiva del Curso Vital se consideran rasgos caracteristicos del

curso de la  existencia humana a |la multidimensionalidad, Ia
multidireccionalidad, la plasticidad y la discontinuidad. Es decir, que muy
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diferentes factores y sistemas se conjugan e interacttan en diferentes
direcciones en la construccién de la vida de cada persona.

En el transcurso de la vida de Hugo Rubén fueron discontinuidades o rupturas,
en orden cronolégico: la salida del hogar materno, la pérdida de la estabilidad
laboral y [a institucionalizacidn gerontolégica.

Si bien la primera ruptura es originada por el rechazo familiar, Hugo Rubén
pudo poner en juego la selectividad y darse cuenta de la oportunidad tanto
individual como social de desarrollarse como persona autosuficiente que dice
“queria vivir solo, sin depender de nadie”.

La pérdida de la estabilidad laboral significo para Hugo Rubén poder disefiar en
forma intencional metas alcanzables modificando el modo de insercion laboral
(aspecto nuevo de la ruptura) haciendo, en ese momento, una selecciéon
centrada en las ganancias ya que de este modo conservaba la identidad
ocupacional (aspecto que se mantiene de la ruptura) lo que siempre fue muy
importante para él, logrando transitoriamente regular las pérdidas en un
proceso de compensacion.

La pérdida de la estabilidad laboral que incidi6 negativamente en la vida de
Hugo Rubén a nivel individual porque se prolongé demasiado tiempo, estuvo
directamente relacionada con las influencias normativas o momento histérico
(dictadura de 1976) que influencié en la conformacion de la identidad social de
los homosexuales como grupo vulnerable y discriminado; fueron “los ultimos
gays estatizados, victimas de las razzias y la detenciones en la via publica”,
dice E. Meccia (2.008); “nosotros éramos golpeados, no distinguian ricos de
pobres, todos caiamos presos”, dice Hugo Rubén.

Otras influencias normativas, como las expectativas sociales referidas a la edad
de retirarse del mercado laboral (reloj social) se conjugaron e interactuaron con
factores tales como el bajo nivel educativo, la ausencia de redes sociales de
apoyo y su condicion sexual, impactando negativamente en su curso vital
impidiéndole la continuidad de su vida laboral. Debi6 hacer una seleccién
centrada en las pérdidas, cambiando metas, acomodandose a pautas distintas.
Al no poder revertir en un corto o mediano plazo esta situacién, Hugo Rubén
transita un largo periodo inmerso en “la cultura de la sobrevivencia®’, basada
sobre la inmediatez que se prolonga durante veinte afios, lo que da lugar a la

tercera ruptura que se tradujo en institucionalizacion gerontologica.
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En el nuevo contexto, Hugo Rubén pone en juego su plasticidad mediante la
compensacion y.la optimizaciébn de los medios, disefiando alternativas para
superar las pérdidas, gestionando primero una pensién y luego una jubilacion,
lo que le permite tomar a la institucionalizacibn como una nueva oportunidad
para gestionar un proyecto de vida auténomo.

Las influencias no normativas o de caracter individual aluden a
acontecimientos cotidianos que ejercen un papel importante en el curso vital,
inclusive cambiando su rumbo. Son muy significativos los “eventos criticos” de
la vida cotidiana ya que son sucesos que interrumpen el curso habitual de la
misma y exigen reestructuracién de las vivencias y de las conductas. Fueron
eventos criticos que ocasionaron rupturas: el rechazo familiar, el cambio de
ciudad de Rosario a Buenos Aires, la aceptacién de su identidad sexual, el
desempleo, la pérdida de la autosuficiencia social.

Se acompaiié a Hugo Rubén en su recorrido experiencial Unico, en el que se
fueron integrando aspectos afectivos, sociales, culturales, espirituales, etc, los
que estan en una dindmica permanente de procesos de cambio orientados al
logro de su adaptacién a las circunstancias variables de la vida.

Resultados.

Analisis y discusion de los resultados.

El vinculo entre el texto y el contexto es lo que da la medida y el caracter de
las éareas problematicas y de los emergentes de una vida. Las areas
problematicas que emergieron se refieren al sistema familiar, a la identidad
sexual; a la desocupaciéon laboral, al extenso periodo en una cultura de
sobrevivencia, a la escasez de sus redes sociales.

Desde la perspectiva del protagonista, que ha brindado su version de su
trayectoria vital particular, se destacan el sufrimiento y la soledad que io han
acompafiado durante la mayor parte de su trayectoria, traducido en rechazo
familiar, prejuicios, discriminacién y aislamiento debido fundamentalmente a su

identidad homosexual.
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Su trayectoria vital se desarrolld en un contexto que le fue adverso por las
circunstancias historicas en que se desenvolvié, que bloguearon y modificaron
su despliegue, inhibiendo la posibilidad de continuar con un proyecto de vida
basado sobre ia cultura del trabajo. Este contexto favorecié la marginacion, la
exclusién, la marginacién, el aislamiento. “Siempre, siempre solo...ni amigos ni
pareja estable” relata el protagonista.

Infancia y figuras significativas.

Una familia es un sistema homeostatico en evolucién gobernada por reglas que
en su conjunto regulan la interaccién entre sus miembros conformando la
estructura del sistema familiar.

Dentro del sistema familiar, la socializacion de Hugo Rubén estuvo fuertemente
marcada por su abuela, quien ejercia la funcién normativa imponiendo las
reglas que estructuraron su adaptaciéon a la realidad. Es posible que haya

influenciado en ia definicion de su condicidn sexual.

La rigidez del sistema familiar potenci6 la iniciativa del miembro “diferente” a
salir del sistema para asegurar su estabilidad.

Educacién formal.

El bajo nivel de instruccion recibido y la ausencia de aprendizajes posteriores
que le permitieran acceder a mejores y diferentes oportunidades laborales

incidieron negativamente en esta area de su vida.

Identidad ocupacional.
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La identidad ocupacional refleja las experiencias vitales acumuladas. Estas
estan organizadas en un conocimiento de quién ha sido uno y en un sentido de
la direccién deseada y posible para el propio futuro.

E! protagonista construyé su identidad ocupacional a partir de mandatos

familiares basados sobre valores como la higiene, la pulcritud y la laboriosidad.
En el desenvolvimiento de su rol ocupacional, Hugo Rubén pudo desarrollar el

sentido de capacidad y eficiencia propios, que aun hoy es importante y
gratificante para él.

Persecucion del Estado.

La persecucion policial sistematica a los homosexuales a partir del golpe militar
de 1976 lo obligd a modificar la modalidad de insercion laboral (siendo el

periodo mas doloroso de su vida particular), asi como a debilitar su red social.
Pérdida de la identidad ocupacional

La pérdida de su identidad ocupacional y de su lugar en la estructura social

favorecié la aparicion de conductas adictivas.

El contexto socio-histérico inhibio la posibilidad de continuar con un proyecto
de vida basado sobre la cultura del trabajo, debiendo pasar a una cultura de
sobrevivencia, caracterizada por la fragilidad y la vulnerabilidad.

Esta cultura esta relacionada en forma negativa con el sistema previsional y de

salud, limitando su acceso a dichos sistemas, impidiendo ademas sostener un
proyecto de vida.

Redes sociales
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Las relaciones sociales generan un sistema de proteccién, de contencion
emocional, de bienestar.

A lo largo de la historia de Hugo Rubén, las redes sociales construidas han
sido reducidas y las redes de apoyo coinciden con éstas. Fuera de esta
modalidad de interaccién, sus relaciones han sido escasas, esporadicas, sin
reciprocidad.

Instalado en la cultura de sobrevivencia, la ausencia de redes sociales que
generan sistemas de apoyo en el contexto de las relaciones interpersonales

potencio la necesidad de institucionalizacion gerontolégica.

Incidencia de la institucionalizacién gerontolégica.

Ya institucionalizado, ha mantenido relaciones de colaboracién con sus pares y
comparte salidas grupales socio-recreativas organizadas por la institucion, sin
establecer con ellos ninguna relacién de amistad o de apoyo.

Habiendo accedido a ingresos econdmicos estables, su permanencia en una
institucion gerontolégica le proporciona una nueva oportunidad de reformular el
estilo de vida gestando un proyecto de autonomia social fuera de la asistencia
de una red de apoyo formal brindada por el Estado.

Tener objetivos y metas en la vida, esta directamente relacionado con la buena
salud, la percepciéon subjetiva de bienestar y el estilo de vida activo para
enfrentar las dificultades que se presenten, lo que sera un nuevo desafio para

el protagonista.
El protagonista es conciente del contexto socio-historico en que se desarrolié

su historia personal aunque no pueda realizar un analisis critico de dicho

cantexto.
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Conclusiones y Consideraciones finales

Se considera que se han logrado la mayoria de los objetivos propuestos ya
que se ha podido explorar sin dificultad mediante la historia de vida |la
trayectoria vital del protagonista, y si bien ha compartido experiencias de
cohorte, su interpretacién y los significados atribuidos son unicos.

No se encontraron situaciones ni necesidades significativas propias del A M.H.

La narracién y la reflexidbn sobre la propia vida, favorecio la integracion de la
vida pasada con la evaluacion del presente y la proyeccién del futuro.

La historia de vida es un texto que se desenvuelve en un contexto histérico
dinamico y es, desde esta perspectiva, una contribucion esencial a la memoria
histérica porque esté protagonizada por un personaje historico concreto.

Para finalizar, es necesario sefalar que en la Investigacién cualitativa, mas que
considerar los resultados, se consideran las direcciones en las cuales es
necesario seguir explorando, Vvitalizando el continuo movimiento del

conocimiento cientifico.
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