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ABREVIATURAS

H.LLE.M.I : Hospital Interzonal Especializado matemo infantil
OMS : Organizacion Mundial de la Salud
OPS : Organizacién Panamericana de la Salud

UNESCO : Organizacion Cientifica,Cultural y Educativa de las Naciones Unidas
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La adolescencia constituye una etapa biopsicosocial del desarrollo humano. La duracién

de esta etapa es variable segun las diferentes sociedades y culturas. Se ha ido modificando
con el paso de los afios.
Seguin la OMS, ... "la adolescencia es la poblacién comprendida entre los 10 y 19 afios de
edad, y jovenes el grupo comprendido entre los 20 y 24 afios de edad, .... el inicio se define
biolégicamente con el proceso de maduracion sexual ( pubertad), en tanto que la definicion de
la finalizacion es sociolégica. El adolescente pasa a ser adulto en el momento en que consigue
independencia del nucleo familiar, basicamente definida como una independencia de tipo
econémica. Por esta razon varios autores hablan de la existencia de vanas adolescencias que
coexisten en nuestra sociedad conteénporanea, aun mismo dentro de un pais” (1). |

El aumento de la Igcundidad ;de los adolescentes es un fendbmeno universal. Se estima
que en el mundo nacen aproximadamente 13 millones de nifios de madres adolescentes por
ano.

El embarazo de adolescentes debe ser considerado como un problema de salud publica
importante, por las multiples consecuencias que significa, no solo para la madre y su hijo, sino
también para su pareja y familia de ambos.

Por otra parte una sociedad no es un conjunto homogéneo donde cada uno de los
individuos que la integran tienen las mismas posibilidades y estan expuestos a los mismos
riesgos.

..."Existen grandes grupos humanos que se diferencian en su insercion en la
produccién, por la forma en que consumen, por la forma de controlar los medios de produccion
y el poder que ejercen en la relacién dominantes - dominados. Estos grupos son las clases
sociales. Cada clase y fraccién tendra diferencias en su vivienda y su respectivo equipamiento,

en el saneamiento, disposicién de la energla y agua potable, en el transporte, en el acceso a
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MARCO TEORICO
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El Trabajador Social, en este contexto, tiene un rol fundamental junto a otros
profesionales de la salud (médicos, enfermeras, psicologos y otros), este es el que aporta una
lectura de los problemas salud-enfermedad-atencion desde el conocimiento de la teoria social,
entendiendo la misma como un cuerpo complejo de proposiciones relacionadas que se
autoderivan, se autoexplican, concemientes a una estructura dinamica del modo de
reproducirse de un determinado ser social.

" El Trabajador Social requiere fundamentarse en conceptualizaciones que habiliten la
reformulacién de la préactica profesional a partir de la comprensién de procesos complejos: la
relacién entre el Estado, las politicas sociales, las instituciones y los sujetos, en el marco de la
plena vigencia de los Derechos Humanos de los sujetos y los grupos sociales, con una clara
intencionalidad transformadora y un esfuerzo creativo permanente ~. ( 3)

Con respecto al perfil del Trabajador Social en salud, se pretende la formacién de un

A tpl
profesional que pueda intervenir en los procesos de salud-enfermedad —atencién desde una
matriz conceptual que de cuenta de los atravesamientos historicos, culturales,
socioecondmicos e ideolégicos, tanto con relacion a los sujetos como a los grupos sociales, de
manera que pueda circular a través de las practicas en el campo de la salud y facilite la
redefinicion del objeto de intervencion desde los procesos mismos de vulnerabilidad.

Apuntando a este perfil, el profesional deberd garantizar en forma creciente y
complejizada la capacidad para: conocer y diagnosticar los procesos de salud-enfermedad —
atencién, disefiar, ejecutar y evaluar estrategias de accién profesional e interdisciplinarias en el
marco de planes, programas y proyectos vinculados a la promocion, prevencion, asistencia y

rehabilitacion.
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RESPUESTA INSTITUCIONAL AL EMBARAZO ADOLESCENTE

HOSPITAL INTERZONAL ESPECIALIZADO MATERNO INFANTIL (H.LE.M.1.)

[

En dicho hospital de la ciudad de Mar del Plata, asisten nifios de 0 a 15 afios y

embarazadas.

Dentro del H.I.E.M.|. se encuentra el Consultorio de Adolescencia, Ginecologia Infanto
Juvenil y Adolescente embarazada, que funciona desde Enero de 1984. Aqui se trabaja con
diferentes patologias de riesgo bio-psico-social del adolescente como son la alta incidencia de
embarazo adolescente, drogadiccion, intento de suicidio, violencia, trastornos de alimentacion,
entre otros. Los profesionales que conforman el equipo de trabajo son una pediatra, dos
gineco-obstetras, una trabajadora social y una sociéloga, interaccionando con el Servicio de
Salud Mental.

En el Consultorio se asisten nifias y adolescentes de 0 a 19 afos. El gran tema es la
adolescente embarazada. Con los afios aumentan lospartos de menores en el H.LE.M.I.
bajando la edad de concepcién, aumentando el nimero de embarazos. Es un tema que
preocupa a todos los consultorios que las tratan. Pareciera que todos los intentos de brindar
una mayor informacién fracasaran.

El rol del trabajador social frente a esta problematica se inserta en cada etapa del ciclo
vital que vive la adolescente y su familia. Por un lado, estan aquellas adolescentes que llegan a
los consultorios externos (Gineco-Infanto- Juvenil) para realizar los controles pre-natales
correspondientes. Por otro lado, estén aquellas adolescentes que llegan directamente a
internarse para tener familia. ~ el adue dds o o ;»,;;;ai_'.léf

Con respecto a las tareas que realiza la trabajadora social en los consultorios externos

es sumamente importante este primer contacto, para conocer el impacto del embarazo en la
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CARACTERISTICAS BIO-PSICO SOCIALES

o Crecimiento y desarrollo fisico -

Los cambios fisiologicos incluyen las modificaciones resultantes de nuevas interrelaciones
hormonales que traen como consecuencia una aceleracién de los procesos de crecimiento
corporal y desarrollo sexual.

El crecimiento corporal se caracteriza por el aumento de peso, estatura y desarrollo y
formas corporales. El desarrollo sexual, caracterizado por la maduracién de los 6érganos

sexuales y por la aparicién de las caracteristicas sexuales secundarias, es 10 que se conoce

.
a0 . } : o R i . j >
R A AR S L A f . do

como pubertad. G ‘

No se puede decir cuando tendré lugar este periodo de crecimiento Egg@rado,ya que varia
de acuerdo a los sexos y alin dentro del mismo sexo.

La rapidez con que se producen estos cambios, hace que en muchos casos los
adolescentes se sientan espectadores de su propio desarrollo y esperen con curiosidad o
preocupacion la aparicion de nuevas manifestaciones de este proceso.

..."En las nifias, al aumento de secrecion de estrégenos, le sigue el desarrollo de los
érganos sexuales, ciclo que termina con la i:lpn'mera ‘f\menarca. Este es un fenémeno de
trascendencia no solo desde el punto de vista fisicoﬁ sino también psiquico, con importantes
implicaciones afectivas, familiares, culturales y sociales. La menarca ha demostrado una
tendencia a aparecer cada vez méas temprano a lo largo del tiempo, hecho relacionado
probablemente a la mejor nutricién y salud. Por el contrano, la desnutricién y el estrés pueden
retardaria"(7).

La reaccién de las nifias frente a la menarca, ha cambiado paulatinamente, cuando mejor

L
informadas estan al respecto de sus caracteristicas y significado, mujer sera su reaccion ante la
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misma. Sin embargo, el impacto psiquico ante este fendbmeno es muy marcado, y uno de los

factores que determinan su facil aceptaciéon es sentir que esta relacionada con la edad de
» L4 m

aparicion de sus pares.

..."Los puberes pasan de tener un cuerpo infantil a tener un cuemo adulto. No solo deben
lidiar con su cuerpo, sino con una sexualidad intensa que los llena de vergiienza, sentimientos
encontrados y excitaciones, sienten una revolucién sexual que amenaza su yo"(8)

Por momentos se sienten grandes y en otros momentos muy chicos, juegan a ser adultos

pero sus acciones pueden traer consecuencias definitivas: embarazos, violaciones, ETS, SIDA,

etc.

o Desarrollo cognitivo -

En cuanto a los procesos de pensamiento, pasan de tener un pensamiento concreto en
relacién con los objetos, a pensar acerca de ideas, teorias y concepciones del mundo.

El pensamiento hipotético deductivo se consolida plenamente y puede aplicarlo a las areas
personales como estrategia para resolver sus problemas.

Ya definida su identidad como ser unico e independiente del resto, el adolescente puede
dirigir su interés hacia la realidad, haciéndose mas objetivo y extrovertido, esto ultimo unido al
pensamiento légico formal hace que el adolescente pueda comparaila realidad con una
"posible y mejorada realidad" que lo puede llevar a un inconformismo, depresion o rebeldia.
Esto también le permite buscar una nueva imagen integrada del mundo, guiado por una

tendencia filoséfica.
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Actitud social reivindicatoria, con tendencias antisociales o asociales de

diversa intensidad

O
L

Contradicciones sucesivas en manifestaciones de la conducta

0.
<

Relacion conflictiva con los padres, oscilando con el comportamiento infantil
y la necesidad de separacibn de los mismos, y establecimiento de su
identidad propia

< Constantes fluctuaciones del humor y su estado de animo

La utilidad de esta agrupacién de caracteristicas es que no solo engloba manifestaciones
de conductas frecuentes en los adolescentes , sino que senala la normalidad de dichas
manifestaciones e indica la falacia de considerarias como conductas patoldgicas.

El periodo adolescente es mas largo cuanto mas compleja es la realidad a la que el
adolescente debe integrarse, este periodo le permite estudiar, lograr un mejor nivel de
formacion, poder comenzar su vida sexual sin que esto le traiga consecuencias para siempre (
un embarazo por ejemplo) y pudiendo probar, equivocarse e intentarlo nuevamente, siendo
contenidos por el grupo de pares.

-/ ..."Los vinculos en la adolescencia suelen ser subjetivos y narcisistas, proyectan partes
propias en los otros, y a través de esa proyeccion se va definiendo su identidad” ( 11)

El adolescente estructura las actitudes y pautas de comportamiento adecuadas para ocupar
un lugar en el mundo de los adultos, se produce la maduracién social, puesto que el individuo
logra incorporar las relaciones sociales y sus esquemas, comprendiendo de esta manera la
importancia del orden, la autoridad y la ley.

Las amistades cumplen en esta etapa variadas funciones, como el desarrollo de las

"habilidades sociales, como ayuda para enfrentar la crisis y los sentimientos comunes, ayuda a

la definicion de autoestima y status.
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