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En busca de tema de tesis, se ha realizado una revision sobre las
intervenciones que realiza el terapeuta ocupacional como parte de un equipo

de hemodialisis. En la ciudad de Mar del Plata Claudia Aceto, Celina Divito y

Cecilia Torre volcaron los resultados de su investigacion en su tesis de grado
“Calidad de vida en pacientes con insuficiencia renal cronica en tratamiento de
hemodialisis” (2002)', en la cual analizaron a partir de una investigacion
exploratorio-descriptiva la calidad de vida de personas en Hemodialisis. En la
busqueda de limitaciones que se presentan en la vida de las personas que se
someten a dialisis, sus experiencias y opiniones, he hallado el libro electrénico

“Conectados a la Vida” de Jordi Rovira y Tino Soriano'. En él se publica un

capitulo dedicado a la modalidad de dialisis peritoneal. A partir de esta lectura
se ha planteado la intervencion de Terapia Ocupacional (TO) en un Equipo
de Dialisis Peritoneal (DP). Esta modalidad favorece, estimula y requiere que
el paciente sea independiente, hecho que coincide con uno de los pilares de
TO.

En términos generales, segun la bibliografia consultada los pacientes
son independientes en la realizacion de la técnica, la cual deben repetir tres
veces al dia en su hogar. Existen estudios que corroboran que los pacientes
en DP utilizan menor cantidad de farmacos, menor tiempo dedicado al
tratamiento y menor nimero de hospitalizaciones por lo que se desprende que
tendrian mayor cantidad de dias laborables y numero de horas disponibles al

dia para realizar diferentes actividades (domeésticas, laborales, recreativas,

IACETO, C; DIVITO, C; TORRE, C. Calidad de vida en pacientes con insuficiencia renal crénica en tratamiento de hemodidlisis” [Tesis
de Grado]; Mar del Plata: Universidad Nacional de Mar del Plata. Facultad de Ciencias de la Salud y Servicio Social, Carrera
Licenciatura en Servicio Social. Diciembre 2002.

" ROVIRA, Jordi; SORIANG, Tino. Conectados a la vida. Primera edicion: Abril 2009. Edicidn: Artéria Comunicacié en Salut, S.L.
Impreso en Vanguard Grafic, S.A. <http://issuu.com/corbe12/docs/libroconectados> ISBN: PENDIENTE
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http://issuu.com/corbe12/docs/libroconectados

etc.)"

, ademas de ofrecer la posibilidad de realizar el tratamiento en el hogar,
preservando de esta forma el lugar de residencia con los consecuentes roles
que la persona alli desempefia. A pesar de estas ventajas la persona
experimentara diferentes pérdidas, hasta la actividad mas minima es evaluada
por el equipo de salud. La etiqueta de “enfermo” hace que la mayoria de los
servicios estén focalizados en el tratamiento.

El deseo interno de todo ser humano, por explorar y dominar el medio es
lo que se ve limitado, obstaculizado por la enfermedad y el tratamiento
implementado. Es tarea del terapeuta ocupacional tener la capacidad
observadora como para detectar las posibilidades que puede ofrecer la
disciplina para sobrellevar las dificultades que se presenten en las diferentes
areas de desempeno, colaborando en la promocién de una mejor calidad de
vida relacionada con la salud.

A partir de la evaluacion de la CVRS (tecnologia comunicativa en auge)
es que se pretende realizar una aproximacion a la realidad de este grupo de
personas, con el fin de vislumbrar necesidades reales, sin que esta
intervencion resulte invasiva. El analisis descriptivo es el que dara lugar a la
propuesta desde Terapia Ocupacional poniendo al servicio de todos,
herramientas para conectarse con los deseos y necesidades personales que

den paso al desarrollo de actividades las cuales, valga la redundancia, llenan

de vida a los afos vividos.

"MAURO NAVARRO Javier Jorge; KANUSATO RIVAS Cristian David. Estudio comparativo de calidad de vida, actividad fisica y fuerza

prensil entre pacientes sometidos a peritoneodidlisis y sujetos sanos [Tesis de Grado, en linea]; Santiago de Chile: Universidad de
Chile, Facultad de Medicina, Escuela de Kinesiologia.
2007 .<http://www.cybertesis.cl/tesis/uchile/2007/kamisato_c/sources/kamisato_c.pdf>. Pag. 11.
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