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� � � ��!��% � � -�� � ��� #!������� � �� � �� � ��� � � �.

��!��% �� � �� �/����	 �� ��� ����!����� �� ��� �����!! �� ���0����� �1�'#!�� 2 ���!��% �� �

�� ����������2 ���!��% �� ��� �3! ������� ���#�����2 ���!��% �� ��� ���������� �� ��� �

��!��% �� ��� �3�!����#�����+ ��� ��� �� �,��� 	 ��� ��'$����� �� ��� ��� �!��#���� �

#����'���� �� � � ���� � ���!��% � ��� �� �0�"�!� �� ' ��� ��������� 
��������� "��� �

� � ���� �	 ������ �� ��� ��������� �-�� �#���� �� ��!�����!�� �� ���(�� ��� �� '������	 �

'�����#� 	 �#! (����� �� ������ ����� ���+

�� ������� 	��� ��������� ��� �"���!��	 �� ��� �������� ��� �#�!������!	 �� �0 !'�� ���� �

�!�� "4� �!��# ���$�� ��� �%���! ��0����( � �� � ���!��% � ��� �� � ���� �	 ������ �� �

�� ���������+ ��� � $��"����� ���� ������ ����5 �$5����'���� ��� ��!��! �� ����� ��� �

� ���� �0�'����� ��� �� �� ����	 ������!�� �� ��� ��'�� 	 ����!� � �!��	 �#�!� �-�� �6���� �

#����� ������0���! ���� ������������ �� ���!��% � ��� ���� �%�, �+

�� �������� 
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���	� �������� ��� ������ �� ���� ��������� �������!�� � # !����	 �

	





 �

7



����������	�	 
� 
�����
�� 
	� 
��������� 
������� 
� 
�� 
����	� 
�	���������� 
� 
���������� 
��������� 
���

����

���#��$��	 ����-��$�� �� ��� �������� ������0��� !��+ �/�"��0��� �-�� �� � ������ � ���$�� �

�!��! ���� �� ����� ��� �-�� �#�!'���� �-�� �� ��� ���� �#�!� ��� �#����� �(�(�! �� �'5� �

������$��'���� �# ��$��	 � � ����� ��� � -�� � �������� � � ����� 
 �������������� �

����������� 
�� 
���#����� 
�� 
���	�� 
����������� 
�� 
�����$� 
���	������ 
� 
���	���� �

#�#����� 
����	��� 
� 
���
����� 
�	�����#�� "%���� ��� ��� �� � ���!��% � �%�'�� � �

0����'������� �#�!� �� � ��������� �+ ��� ��� ��!"������	 ��� ���'#��'���� ����5 �

"�!������� �# ! ��� �� ���������� ����� ���+ � ��� 
������ 
�������� 
������ 
��������� �

�������� 
�	� 
��� 
������������� 
� 
��������� 
��� 
�� 
&��������� 
�� 
'��	� 
�� 
�� �

(���)� 
� 
�� 
*����$� 
+������ 
�� 
'��	�� 
��������� 
�� 
��������� 
����� 
��������� �

��� 
����� 
��� 
���#������� ",

% �����>����� �<
����� ��� ��� �#��
� �H <#I� �C������� 
� 
�� 
����	 $�
����D&&EEE�E������&�����������&2���	����	&2	/%/&�	& �F���	
��� ����	�� �%:)*G
/ 3��"
5� �C%�
	������ 
� 
�� 
����	 
�� 
�� 
�����
��� 
$�
����D&&EEE���
����&	����	&��
���&���
�	�	&���.��J)**:/ �F���	
��� ����	�� �%:)*G

�� ���� � �8���' � ����� ��� � � �� � �� �#�4� ��� �%�� ��'#��'����� �3�����	 �

3! "!�'��	 �3! ���� � �� ������ �� ��� ������ ���!�"�� � �� ���� � �� ��� ��������� �� � �

��!��% � �(����!�� � ��� ���� � �� �������� ��� ��� �# $!���	 ����!� ���� �. �3��� �

����!	 �3! "!�'� �/�'�!	 �3! "!���!	 ����"������ �9��(�!��� �# ! �:�, �)�� ��������� �

�9:*+ ���� � �%�� ���� ��'#��'����� � �� � ��� � $,�� ��� �� ��!�$��! ��� �����!! �� �

����"!��	 �� ��� ������	 ���������� �� �0 !������'���� ��� ��� �# $������ �� ��� �-�� ��� �

��!�"�+

� � ��� ��������� �� �0 !'�� ��� �"!�� ����� ! ����������!� ��� ���� �# �4����� �

#8$����� �'���� �����+ �/� �� �����!�' � �� ��� ��� ��������� �� ' ��� �#�!4 � ��� �

�� �(��� �� ��� ��� �� ���!���� �� �� �� ����� ����!� � �(�� !�� �� �0 !������� �� ������	 �

#��� ��"���� �� ���&�����	 �� ' ��� � ' '��� �� ��� �� '������ �� �#�!0���!�� �

#! ���� � ��� �(��� �� ��� �������� ���� �$���� �#�!� ��� �����!! �� �����(����� �� ��� ���
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� ������	 ���� ���� �#!� !���! �� �,�(���� �� ��� ��������� �!������ ������#����$��+

3 ! �� ����% �����!� !'����	 ��� �6�0���� ��� �6��� ���(����"����� ����5 �#���� ��� �

����"�! ��� �� � ��'���� �-�� �� � ��� ��������� �# ���� ��� ���� ���!��% � �� ' �

�������� �	 �#!����#��'���� ���� ���!��% �� ��� ������	 ���� �#!5������ �%�$������� ��� �

�����	 ��� �(�� !����� ��� ���� �#! #������ ���� ������'� ��� ������ �� ��� �!�#!���������� �

� ���� �-�� �� � �'��' � ��� ��������� ������� �!��#��� �� ���� �# �4���� �#8$���� �)�� �

�9:*	 ��� ��� ��'#��'�������� �� ��'#��� +
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�� �#!������ ��!�$�, ��� ���'�!�� ��� ��� �#! ���� �'�� ! ��� ���(����"����� ��� ��� �

9�<�3 �-�� �#! 0������ ���� ��� ���� ��4���� ��� ���(����"����� ��� �� � �8���' � ��� �. �

� � �3�����	 �3! "!�'��	 �3! ���� � �� ������ �� ��� ������ ��'#��'����� � ��� ��� �

8���' �#�!4 � ��� � �� �������	 ���!�"�� � � � ���� � �� � ���!��% � �(����!�� � �

�� ���� � �� �������� ��� ��� �# $!��� �� �-��	 �������'����	 ��� �#! # �� ��(����! ��� �

�'#��� ��� ���� �8���'�� ������� ��� ��� �# �4����� ��� ���������� �� ����. ��� ��9: ��� �

����� �� �0 !'� ��� ��'#��'�������� �� �� ��!�$����� ��� �����!! �� �����"!��	 ������	 �

��������� �� �0 !������'���� ��� ���������4�+ 7
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/� �%�� �!������� ���(����"��� ��� ����!�� ���� ��'#��� �-�� ��� ��9: ���( ��� ���� �

!���#� !��	 ����-�� ��� �'�� !4� ��� ���� �#�$������� �%���� ��� �' '��� ��� �����!�� �

�� ���� � ' ��0����� ��� �-�� ����� �# �4���� �#! ( �� ��� ��� ���� ��!���� ��� �� � �

,�(����	 �#�! �� ���4 ��� ��� ������ �� � '�� � ��8� ��� �� � �� ����!�� ��� ��� �

!�#!���������� �� ���� �-�� �� � ��� ��������� �# ���� �!��#��� �� � ��� ����� ��� �

-�� �� � ������� �� ' � $,�� +

��� �-�� ��� �����!! �� ��� ����!���"��� ��� �#! ' ���� ��� ��� ������ ���$� �� '�! ��� �

������ ���� ���!����!4������ ����"���!�� ��� ��� �# $������ �� ��� �-�� ��� ���!�"�	 �!������ �

�� �#�!������! ��'# !������ �0 ������! �� ���!����!���! �� ��� �# $������ ��� ������� �

���"��� �#�!� ����� ���(����"�����+ �=��� ��� �� �0 !'� �# ! ��� ��������� � �� �

� ����� ��� ��� �(����!�$������	 �� ���� �# ! ���! ��� ��� ��������� ���� ����#� ��� �

�!���� �(����	 ���� ���'$�6� ���$�' � ��"!�"�!�� ��� �(����!�$������ �#! #�� ���� ����� ! �
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3	������)77*��8�� �%::

� � �!��#��� ��� �5'$�� ����!����'���� ������#����! ��� ��� �1�!�#�� �@��#��� ���	 ��� �

��#�!� �-�� �� � �%�����" � ������� �� �� �� ����! ��� ����(� �5!�� ��� �0 !'�����	 �

!�����(� �� ��� ��'#��'�������� ��� ��6������ ���� "!50����+ ��� ����'������� ��� �'�!��� �

��� "!50��� �$!���� ���� �����!(������ ���!�#6����� �������	 ��� �-�� ����%� �'�!��� ��� �

��#�������� �#!�����'���� ��� �� ���'#��! ���� �!�#!�������� ��� ��� �� � ���� !�� �

� ������ ��������� �+

�� �����!�!� � ��� ��� �����!'���� ���'# �� ���� ��� �#!������ ���! �� �� � ��! ��� �

��"��0���� ��� �� � ��6!'�� �	 ������ �� �� ���#� � �-�� ��� �%�� �� ���!��� �� ���� �� �

%����!���'����	 �#�! �-�� �%�� ���'$��� �� �� ���!" ���� ����'# + ��� �� �-�� �

!��#���� �� �� � ���!��% � �%�'�� � �����' � ��� ������� ���� �!���������	 � ��� �

� ���'$!�� �� ���� ��!������� �� �#������!������ ��� ��� ���'���� ���'# ���������� �

-�� �� � �%�����" � ���!(�� ��� �$��� ��� �����!! �� ��� ��� !4�� �� ��� ����� ��� ��� �

#! ' ���� ��� ��� ������ �)�!���0�!����� �� ��&������� ��� �� � ��'���� �*+
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� ��� �# ��$�� �� '#!����! ��� �-�6 �� ������ ��� ���!��% �� ��� �/���� ���� ����� �

%���' � �'������ ��� ��� �#!������ ���(����"����� ��� �#!�(��'���� �� ���0���' � ��� �

-�6 ��� ��!��� ��-���� �-�� ��� �$���� �#! ��"�! �# ! �'��� ��� ��� ���!��% 	 �# ! �� �

����	 �� �� ����������	 ��� �#!������!5 ��� �' � ��� ��� ����� ��� �� ���$� �� �������$��+ �

�� ����� ��� �� �-�� ��� ��������� �# ! ������ ���#���� ��� ��� �����!������ ��� �'8���#��� �

0��� !�� �� ������	 �# �4��� �	 ��� ��'�� �	 ������!���� �� ������40�� �+
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5!��	 ���� �-�� ��������� ��� ������ �� ' ��� �#! ���� ��� �(��� ��� ��� �"!�# �

%�'�� 	 �6��� ��� �#!������ �$5����'���� �� ' ��-���� �-�� �!������ ��� ��� �

����!������ ��� �� � � �� � ���� !�� �� ������	 ��� �' � 	 �-�� ���� 
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�� ���!��% �� ��� ������ ����5 �� ���"!�� ��� ��!���� � �����!���� ����� �� �!�"� ����� �

�� ���!��% � �%�'�� � �� ��� ���� �� �������� ��� ��� �#�4��� ��� �� � ��� �'��� +

�� �� '��6 ��� ���!��% � ��� ��'�� �	 �/ ������ �� ������!���� ��� ���� ����� ��� �

9�����	 �-�� ���#�!(��� ��� ���'#��'���� ���� �3��� �����!���� ��� ��� ���!��% � �

�� ��'�� �	 �/ ������ �� ������!����	 ��� #�� ��� ����� ���� �@$��!(����� �"���!�� �

� $!� ��� ���!��% �� ��� ������+

�� ����%� �@$��!(����� ��� ��0�!'� �-�� ��� ���!��% �� ��� ������ ��$�!�� �����! �

���'��� �.

�� � �������	�
����� � /� � ��$�!5 � � ���! � � � � �� � �8'�! � ��0������� � �� �

����$����'���� �	 �$����� �� ���!(��� � �#8$��� � ��� ������	 ���4 �� ' ��� �

#! "!�'�� ��� ������+
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����� �� � �����$����'���� �	 �$����� �� ���!(��� � ��� ������ ���$�� �

��! �������$��� �� �� � �+ ��� �������$������ �#!������ �����! ���'���� ��� �

��#�!#������.
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E� � �����!�'�������2

E� ������$������ �04����2

E� ������$������ ��� ��'��� �)���-��$������*2

E� ����� �� ��� ���0 !'�����

�� � ������	�
����� �1 � � �� � �����$����'���� �	 �$����� �� ���!(��� � ��� ������ �

��$�!5� ���! �!��#��� � � ��� ��� �6���� �'6���� �� ������!��'���� ��#! #��� �	 �

� ��� �#�! �-�� ������$��� �� �� � �!�-����� � ���� �"6��! �� ��� ����� ��� �(���+

�� � ��
����� �� � �����$����'���� �	 �$����� �� ���!(��� � ��� ������ ���$�!5� ���! �

�#! #��� � ������ ��� �#��� ��� �(���� ������40�� �� �'6��� �� ���! ��� �$���� �

�������+

/�"8� ��� �@$��!(����� �"���!�� � '���� ����	 ��� ���!��% �� ��� ������ ���'$�6� �

� '#!���� �F $��"��� ��� �$5����� G�!�0�!����� ��� ���(�� � '4��' ��������� ���� �

��!��% +

���!� ����� � $��"��� ��� �$5����� �0�"�!�� ���� ���"�������.

E� ��!(��� � ����������� ��� ��������� �#!�'�!�� ��� ������2

E� ���'�������� ��������� �'4��'� �-�� ���� ����!���(�2

E� �����'���� 2

E� �"�� �# ��$��2

E� '�����'��� � �����������+

@�!� � $��"����� �$5���� ��� ��� ��� ��� #��! �� ��#����! ���� ����!���"�� �� ��� �#��� ��� �

������ ����� ����� ��� ������ �#8$���� ��� �� � �-�� ��� ����"�� ��� ������� ���� �

#!� ��#��� ��� ��� �'���!�� ��� ������ ��� �� �� ��� �# $������+ ���� ����!���"�� �� ���� �

#��� ���$�!5� �#!����! ���#����� ��������� �� �� � � �� � �"!�# � �(����!�$��� � �

'�!"���� �+
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��!��% �� �������� ��� �� ��� �/����

� �#�!��! ��� ��� �!�0 !'� ��� ��� �� ���������� ����� ��� ��� �
��7	 ��� ���!��% �� ��� ������ �

�� ��������!� ��&#!���'���� �!�� � ��� �� � �,�!�!-�4� �� �������� ��� �# ! ��� ��!�+�

>;	 ����+ ���	 ��� ��� ���!�� �<�"��	 �-�� ����'�!� ���� ���!�� ��� ��!���� �+ ����!� ���� � �

�� ��!�+��; ��� ��� ������!����� �9��(�!��� ��� �� � ���!��% � �:�'�� �	 �-�� ����# �� �

-�� �� �� �#�!� �� ������ ���!��% �� ��� ���(�� ��� �(��� �������� �-�� ��� ����"�!�	 �

��4 �� ' �� ��� �0�'����	 ��� ������ �� �$�������! ��	 ��� ���#�����	 ��� ����������� �'6���� �� �

� � ���!(��� � �� ������ �������!� �+

�� ��� �'��' ������� 	 ��� ��!�+�H���� ��� ������!����� ��'�!����� ��� �� � ���!��% � �� �

��$�!�� ���� �: '$!�	 �����$���� �-�� �� �� �#�!� �� ������ ���!��% �� �-�� ��� ������ �

��� �#!���!(��� �# ! �'������ �������!��� �� �� ������	 �� !!��# �������� ��� ���(�� �

-�� �#�!'���� �� � �!���!� � �#8$��� � �� �� � ��� ��� �� '������+

�� �#! ��!� ��� ��� �� ��������� ��� �� � �'��' � �0����	 ��� ��!�+�>;	 ����+ ���	 ��� ��� �

� ���������� ����� ���	 �����$���� �?�� ������ �!������ �#�!������� ��� ��� �#!������ �

��(����"�����? ����!� ���� ���!�$��� ��� ���� �� �"!�� 	 ���"����! �� �#! ' (�! �'������ �

�� ������� �# ����(� �-�� �"�!������� ��� ��"������ ��� � # !��������� �� ��� ��!�� 	 �� ��� �

#��� �" �� �� ��,�!���� ��� �� � ���!��% � �!�� � ��� � �# ! ��� �� ���������� �� �# ! �� � �

�!���� � � ����!���� ����� �(�"����� �� $!� ���!��% � �%�'�� �	 � �� �#�!������! �

!��#��� � �� � � � � ��� �	 � ��� � '�,�!��	 � � � � ������ � �� � ��� �#�!� ��� � � � �

�����#������+ ��� �� �� ������	 ��� �� ���������� ��� ��� ������� ��� �C��� � ���!�� �

"�!������ ��� ���!��% �� ��� ������ �����"!�� �)�!�+���*+
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1������ ��� ������� �-�� ��� �#!������ ���(����"����� ��� ��������!� �����!��� ��� �

��� �# �4���� �#8$���� �)�� ��9:*	 �-�� ������ �� ' �#!����#�� � $,���( �-�� �� � ���� � �� �

�� ��������� �������� �� ��� ��������	 ��� �!������� �� ��! ��� �#�!����� � ��� ������ �� �

��'#��� �� � ��� ��������!� ��� �(��������� � $��"�� !� 	 �� � �#�!��� �!���(���� �

������! �$!�(�'���� �-�6 ��� ��������� �# ! ���������� 
�������� +

�� �� ���� ��� �# �4���� �#8$���� �!�'��� ��� ������ 	 �� ���� ��!�������� ��� �� � ��� �

� ������	 �� ��� ���'�����!����� �#8$���� �� �� ���� �����(������ �� ��!����+ ����� ��� �

�� ���� � ���'�� �!����'� ��� ��!���'���� �#�!������! �-�� �� ���!5 ��$ !��� ��� ����� �

�!�$�, + �/�� ��� ������� �-�� ���� �# �4����� �#8$����� ����5� �!��#������� �# ! ��� �

�'#�!� ���� ������ 	 �#!������� �����! �� ����������� �� $!� � �� �� ������ � � �

!�-���!�� �#�!� ���� ����� ��� ��� ��� ���'�����!����� �#8$����+

��� �# �4����� �#8$����� � ��#�� ��� ���#��� ��������� ��� ��� �� '#��,� ��!���������� �

���!� ��� ������ �� ��� �� ������ ���(��+�/ � �0 !'������ �# ! ��� ������ �� ��� �#! # ��� �
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��� �# �4����� �� �� � ��� �' '��� � ��� ��������� ���� �-�� �� ��������� ��� �#! ��� �
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responsabilidad personal.

Terapia ocupacional en promoción de salud

La promoción de la salud es un proceso al cual Terapia Ocupacional puede 

contribuir. Así como el terapista ofrece intervenciones significativas basadas en 

la persona, en el trabajo en instituciones; en promoción de la salud se pueden 

ofrecer programas centrados en la comunidad.

Las nociones amplias de protección y promoción de la salud deben reemplazar 

a los modelos curativos previos que se basan en la idea de tratar a personas 

disfuncionales y buscan ajustarlos o, incluso, adaptarlos a su condición de 

deprivación.

Para trabajar en el marco de la promoción de la salud ���
����
��
���� 
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21 PELLEGRINI, M. “Terapia ocupacional en el trabajo de salud comunitaria.” 2004 
http://www.terapia-ocupacional.com/articulos/Salud-Comunitaria.shtml [consulta noviembre 2014]
22 Ibid

Los T.O pueden hacer contribuciones en cinco áreas de la promoción de la 

salud:22
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Deben brindar acciones dirigidas a la participación activa, entendiendo que la 

misma supone un proceso gradual, y posibilitando la creación en las personas 

de un sentido de responsabilidad en cuanto a su bienestar y el de la comunidad 

de la que son parte. Que las personas puedan participar fortalece y permite el 
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desarrollo de la autonomía, asumiendo así la responsabilidad de su propio 

quehacer y la de los otros.

Terapia ocupacional en el ámbito social

En relación con lo dicho anteriormente y teniendo en cuenta que la presente 

investigación hace referencia a la intervención de terapia ocupacional en 

promoción de salud en un determinado campo social, buscando comprender la 

realidad social desde el punto de vista de quienes están involucrados, vemos 

de suma relevancia desarrollar los principales alcances y conceptos de la 

terapia ocupacional en el ámbito social, lo que constituirá el posicionamiento 

ideológico que se desplegará a lo largo del presente trabajo de investigación. 

Desde este punto de vista de la terapia ocupacional, en concordancia con 

nuestro objeto de estudio, �������
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23 KRONENBERG, F.; SIMO ALGADO, S.; POLLARD, N. “Terapia ocupacional sin fronteras. 
Aprendiendo del espíritu de supervivientes.” Editorial Médica Panamericana. 2007. Pág. 89

Basada en su experiencia de muchos años en Brasil, tanto en el campo 

académico como en el profesional, Sandra María Galheigo sostiene que 
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La ������������������
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������������
�tiene como objetivos el 

empoderamiento, la emancipación, la construcción de la subjetividad, la acción 

colectiva y la ciudadanía. Bourdieu define al campo social como �	��
������
�� 
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������
�
����)
����"%? En el campo social no se utilizan los conceptos de 

normalidad y funcionalidad sino que éstos deberían dar lugar a nociones como 

las de igualdad, accesibilidad e inclusión.

24 KRONENBERG, F.; SIMO ALGADO, S.; POLLARD, N. “Terapia ocupacional sin fronteras. 
Aprendiendo del espíritu de supervivientes.” Editorial Médica Panamericana. 2007. Pág. 86
25 GUERRA MANZO, E. “Las teorías sociológicas de Pierre Bourdieu y Norbert Elias: los conceptos de 
campo social y habitus.” Estudios sociológicos. México. Vol. XXVIII, núm. 83, mayo-agosto, 2010. 
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=59820673003 [consulta noviembre 2014]

26 Ibid

Partimos desde una perspectiva crítica de la terapia ocupacional que entiende 

la exclusión social como parte del modo de vida capitalista y, los conflictos 

sociales, como parte de la dinámica de las relaciones sociales. Por lo tanto, las 

personas excluidas no pueden �������������
��
��
��������" (a diferencia de la 

creencia del punto de vista funcionalista) ya que nunca dejaron de estar en ella, 

su problema principal, en realidad, es que están excluidos del acceso a los 

derechos sociales básicos y de la participación en la vida social y la política.

Entre los objetivos de la terapia ocupacional en el campo social, y como uno de 
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los conceptos que se debería poner en práctica dentro de un marco crítico, 

mencionamos la ��������������������(idea expresada por Marx hace más 

de 160 años). La misma es entendida como ���
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$��-��	���"%3, lo cual implicaría la reducción de la 

desigualdad y la búsqueda de una mejor distribución del poder y los recursos. 

Como menciona la Dra. del Instituto de Filosofía de Cuba, Concepción Nieves 
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27 KRONENBERG, F.; SIMO ALGADO, S.; POLLARD, N. “Terapia ocupacional sin fronteras. 
Aprendiendo del espíritu de supervivientes.” Editorial Médica Panamericana. 2007. Pág. 91
28 AYÚS NIEVES, C. “La emancipación humana y sus perspectivas actuales”.
http://biblioteca.clacso.edu.ar/ar/libros/cuba/if/marx/documentos/22/La%20emancipaci%F3n%20humana  
%20y%20sus%20perspectivas...pdf [consulta noviembre 2014]
29 MURGUIALDAY, C.; PÉREZ DE ARMIÑO, K.; EIZAGIRRE, M. “Empoderamiento”. En: Pérez de 
Armiño, K. (dir.). Diccionario de Acción Humanitaria y Cooperación al Desarrollo. Bilbao, Icaria y 
Hegoa.
http://www.dicc.hegoa.ehu.es/listar/mostrar/86 [consulta octubre 2014]

Asimismo, por medio del ��������������, definido como el “�������
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#�#��"%� y la ���������������las personas pueden tomar decisiones y 

contemplar nuevos cursos de acción y, por lo tanto, percibir nuevas 

oportunidades en sus vidas. Son procesos que dan lugar a un movimiento por 

medio del cual se busca que las personas sean conscientes de su derecho a 

tener derechos y es esto de lo que trata el concepto de �����������

La práctica de la terapia ocupacional en el ámbito social depende de la realidad 

social en la que se vayan a centrar los esfuerzos. El primer paso debe consistir 
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en recoger información y examinar las necesidades y las redes de apoyo a 

nivel local. El segundo paso consiste en fomentar las iniciativas locales, 

desarrolladas por organizaciones gubernamentales o no gubernamentales.

El papel de �����	�����
������,� es uno de los primeros que los terapeutas 

ocupacionales deben desarrollar al trabajar con poblaciones vulnerables, y 

desarrollar por tanto, ambientes inclusivos, contribuyendo al fortalecimiento de 

los vínculos familiares y comunitarios.

30 GALHEIGO, S. “Terapia Ocupacional en el ámbito social. Aclarando conceptos.” 2011 
http://tosc4grado.blogspot.com.ar/2011/03/terapia-ocupacional-en-el-ambito-social.html  [consulta 
noviembre 2014]
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“Adquirir desde jóvenes tales o cuales hábitos no tiene poca importancia: tiene una 

importancia absoluta.” 

(Aristóteles)

¿De qué hablamos cuando hablamos de adolescencia?

La ���
���������es una etapa, en el ciclo de la vida humana, ubicada entre la 

niñez y la edad adulta, que se caracteriza por profundas transformaciones 

biológicas, psicológicas y sociales, muchas de ellas generadoras de crisis, 

conflictos y contradicciones. No es solamente un período de adaptación a los 

cambios corporales, sino una fase de grandes determinaciones hacia una 

mayor independencia psicológica y social.

Entendemos la adolescencia, siguiendo a Alvaro Nin, como un ��������
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31 NIN, A. “Juegos de vida-juegos de muerte en la adolescencia.” Revista Uruguaya de psicoanálisis. 
2006. Pág. 216.
http://www.apuruguay.org/revista_pdf/rup103/rup103-nin.pdf [consulta noviembre 2014]

Winnicott (1972) destaca con relación a la inmadurez adolescente que ���
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32 GRASSI, A. “Niñez y adolescencia. Nuevos Paradigmas, sus nombres y escritura.” En: Entre niños, 
adolescentes y funciones parentales. Editorial Entreideas. Buenos Aires. 2010. Pág. 16
33 Ibid pág. 18
34 Ibid pág. 20 
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�"�,, qué es lo que sucede 

cuando las condiciones no son las adecuadas, cuando sí existen estos 

fracasos en los intercambios con el medio ambiente y en las funciones 

parentales, teniendo en cuenta que cuerpo, psiquismo y funciones parentales 

se constituyen articuladamente, entrelazados.

Adolescencia en situación de vulnerabilidad
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La adolescencia por ser una etapa de cambios bio-psico-sociales es, además, 

un período donde los jóvenes se encuentran en situación de vulnerabilidad,
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debida a la gran cantidad de transformaciones que deben producirse para 

ingresar a la vida adulta.

A esta situación descripta, se le agrega, en un porcentaje de la población 

adolescente de la Argentina, la vulnerabilidad propia del sector socio­

económico al que pertenecen. Según UNICEF (2011), las personas que tienen 

entre 0 y 18 años de edad en Argentina, corresponden al 30,2% de la población 

del país (12.231.219), de los cuales el 29,2% habita en las principales urbes del 

país y el 22,2% se encuentra bajo la línea de pobreza.

Las condiciones de vida de estas familias son deficitarias dada la inequidad 

que afecta a los hogares en términos de acceso a la salud, condiciones de 

subsistencia, habitabilidad, calidad educativa, asistencia pública, condiciones 

adecuadas de crianza y socialización, etc.

Al hablar de condiciones adecuadas de crianza y socialización, nos referimos a 
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indispensables para el logro de la estabilidad emocional, para lograr la 

autoafirmación, de gran importancia si tenemos en cuenta que �������
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35 TUÑÓN, I., HALPERIN V. “Condiciones de Vida de la Niñez y Adolescencia en tres dimensiones de 
derechos: Nivel de Vida material, Crianza, Socialización y Formación en la Argentina Urbana.” II 
Simposio Internacional Infancia, Educación, Derechos de Niños, Niñas y Adolescentes. Viejos Problemas 
¿Soluciones Contemporáneas? Argentina. 2009
http://www.uca.edu.ar/uca/common/grupo68/files/Condiciones_de_vida_de_la_niñez_y_adolescencia_en 
_tres_dimensiones_de_derechos.pdf [consulta noviembre 2014]
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36 GRASSI, A. “Niñez y adolescencia. Nuevos Paradigmas, sus nombres y escritura.” En: Entre niños, 
adolescentes y funciones parentales. Editorial Entreideas. Buenos Aires. 2010. Pág. 21
37 Central de Trabajadores de la Argentina

El acceso a la atención de salud y a una cobertura de salud, así como el 

acceso a una adecuada alimentación y vestimenta son indispensables para 

lograr un pleno desarrollo integral. Las condiciones de hábitat repercuten en 

forma directa en la salud, en el proceso de socialización y de formación, ya sea 

potenciando u obstaculizando su desarrollo y crecimiento. Si este derecho se 

encuentra vulnerado, el ejercicio de otros muchos derechos probablemente 

tampoco podrá hacerse efectivo. Estas diferencias socioeconómicas de los 

hogares, entre otros aspectos como los geográficos, culturales, etc., configuran 

diferentes modos de ser adolescentes.

Datos de la CTA37 (2008) señalan que un 9.8% de adolescentes 

(aproximadamente 200.000, sólo en los grandes centros urbanos) entre 13 y 17 

años no están insertos en el sistema educativo, de lo que se infieren 

inserciones ocupacionales precarias y dificultades en el de acceso a niveles de 

aprendizajes superiores (UNICEF, 2011)

Para varios de los adolescentes considerados pobres el paso por la escuela 

primaria esta signado por el retraso y los bajos logros educativos. A las 

dificultades de acceso y, sobre todo, de permanencia y rendimiento en la 

escuela, debe agregarse que suelen acceder a los segmentos más 

deteriorados del Sistema Educativo. Las desigualdades en el tipo de recursos 

con los que los niños transitan el proceso de enseñanza-aprendizaje y las 

desigualdades asociadas al estrato social de los hogares, se mantienen en el 

interior de la escuela pública. A medida que disminuye el estrato

t______q
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socioeconómico se incrementa la propensión a no concurrir al colegio o a 

encontrarse en situación de atraso escolar.

Este grupo poblacional, desde lo laboral, tiene tasas de actividad más altas que 

adolescentes de otros sectores sociales y acceden a empleos precarios, 

inestables y poco calificados.

Las oportunidades de socialización en actividades deportivas y/o culturales o el 

acceso a espacios de interacción con grupos de pares y participación social se 

encuentra reducido.

Diversos estudios (como los llevados a cabo por CASACIDN,38 en el año 2010, 

entre otros) sostienen que entre la retórica de las nuevas leyes sostenidas en el 

Paradigma de la Protección Integral de la Infancia y las prácticas sociales con 

niños, niñas y adolescentes existen fuertes brechas que cuestionan el acceso 

universal de la infancia y la adolescencia a sus derechos. Los datos sobre la 

situación de niños, niñas y adolescentes en Argentina aluden a un vasto sector 

de la infancia que es expulsada al campo de la minoridad, fuera de la 

ciudadanía.39.La existencia de más de un millón y medio de chicos y 

adolescentes trabajando vulnera brutalmente sus derechos a la educación, a la 

salud, y a la protección.

38 Comité Argentino de Seguimiento y Aplicación de la Convención Internacional sobre los Derechos del 
Niño.
39 ZALDÚA, G; LENTA, M.” Niños, niñas y adolescentes excluidos y procesos de subjetivación. Una 
perspectiva desde los protagonistas.”
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?pid=S185116862011000100034&script=sci_arttext [consulta 
septiembre 2014]

Para los adolescentes, la vulnerabilidad económica y social se refleja en 

mayores posibilidades de estar excluido y privado de oportunidades, lo que 

determina el acceso desigual a bienes materiales, sociales y culturales.
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Considerando que si se desea alcanzar un futuro saludable de los jóvenes se 

hace imprescindible favorecer el desarrollo de los mismos a través de un 

trabajo intersectorial de promoción y protección de salud, debe entenderse 

desde un abordaje integral que ���
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-5�
�
�������������"�>� Se considera indispensable que éste grupo etario sea 

sostenido e impulsado a asumir un rol protagónico y activo como principal 

responsable de su salud, reactualizando lo aprehendido (o no) en la temprana 

infancia.

40 Ministerio de Salud de la Nación. “2° Encuesta Mundial de Salud Escolar. Argentina 2012.” Buenos 
Aires. Noviembre 2013.
http://www.msal.gov.ar/ent/images/stories/vigilancia/pdf/2014-09_informe-EMSE-2012.pdf  [consulta
noviembre 2014]
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“Los sistemas de lenguaje humano son representaciones derivadas de un 

modelo más completo: la suma total de las experiencias que un ser humano ha 

tenido en su vida.”

(John Grinder)

¿Qué entendemos por representaciones sociales?

El autor de este concepto, Serge Moscovici (1979) define a las 

representaciones sociales como �	��
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otros términos, es el conocimiento de sentido común que tiene como objetivos 

comunicar y sentirse dentro del ambiente social, y que se origina en el 

intercambio de comunicaciones del grupo social. Según dicho autor, no se trata 

sólo de productos mentales sino que son construcciones simbólicas que se 

crean y recrean en el curso de las interacciones sociales, es decir, no tienen un 

carácter estático. A medida que el intercambio lingüístico colectivo progresa, se 

va regularizando el relato logrando precisión de las expresiones; y 

posteriormente, cada nueva actitud que se genera en la sociedad se ordena en

41 MOSCOVICI, S. “El Psicoanálisis, su imagen y su público”, 2da. edición. Ed. Huemul, Buenos Aires, 
1979. Págs. 17-18
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función de la misma.

En otro texto Moscovici (1981) las define como un ����$	���
��
���������� 

�������������
�
�5�����������
����������
��
��
#���
����������
��
��
�	���
��
��� 

��
	����������
���������#��	�����
��	�#�����
��
�	�����
���������
�
���

����
� 

�����
��
��
���������
��
���
����������
�������������
.���/
���
��
#����)� 

�����
���-���
���
�������
��
��".42 Así, estas formas de pensar y crear la 

realidad están constituidas por elementos de carácter simbólico dado que 

tienen la capacidad de dar sentido a la realidad social no sólo creando y 

reproduciendo el conocimiento sino transformando lo desconocido en familiar. 

Sobrepasan el objetivo de la mera comunicación otorgando sentido de 

pertenencia a través del intercambio de comunicaciones del grupo social.

42 MOSCOVICI, S. “On Social representation”. En J.P. Forgas (comp.). Social Cognition. Perspectives in 
everyday life, Academic Press. Londres. 1981. Pág. 181

Denise Jodelet (1998), las define como ����	��
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43 JODELET, D. “La representación social: fenómenos, concepto y teoría ”. En Moscovici, S. (comp.), 
Psicología Social II: Pensamiento y vida social. Psicología social y problemas sociales. Ed. Paidós. 
Barcelona. 1998. Págs. 474-475

Para sintetizar, a partir de las recurrencias en las definiciones de

Representaciones Sociales de los autores citados podemos establecer una 

definición general que las caracteriza como una forma de reconstrucción 

mental de la realidad, producto de procesos históricos y culturales. La principal 

función que se les atribuye es la de condensar un conjunto de significados, 

sistemas de referencia para interpretar y clasificar los fenómenos, 

circunstancias o individuos con los que nos relacionamos. Sin desconocer su 

raíz social, cada teorización reconoce que la apropiación y construcción de 

cada representación va a estar determinada también por cada sujeto particular 

que activamente la tome. Por último, los autores comparten también la idea de 

que estas representaciones se vehiculizan y transmiten a través del discurso 

social.

Dimensiones de las representaciones sociales

Además de las características mencionadas, la representación social se define 

de acuerdo a su ���������. Moscovici menciona tres dimensiones que la 

constituyen:

- Información: es la organización o suma de conocimientos con que 

cuenta un grupo acerca de un acontecimiento, hecho o fenómeno de 

naturaleza social.
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- El campo de la representación: es la forma mediante la cual se 

organiza el contenido de una representación según los patrones de 

jerarquización, clasificación y coherencia que un grupo social ha 

construido.

- Actitud: significa la orientación general, favorable o desfavorable en 

relación con el objeto de la representación social. Es el componente 

más aparente, fáctico y conductual de la representación; expresa el 

aspecto más afectivo de la representación, por ser la reacción 

emocional acerca del objeto o del hecho. Es el elemento más 

primitivo y resistente de las representaciones y se halla siempre 

presente aunque los otros elementos no estén. Por ello Moscovici 

sostiene que la actitud es la más frecuente de las tres dimensiones y, 

quizá primera desde el punto de vista genético. Concluye diciendo 
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44 MOSCOVICI, S. “El Psicoanálisis, su imagen y su público”, 2da. edición. Ed. Huemul, Buenos Aires, 
1979. Pág. 49

En consecuencia, conocer o establecer una Representación Social 

implica determinar qué se sabe (información), qué se cree, cómo se 

interpreta (campo de la representación) y qué se hace o cómo se actúa 

(actitud).
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De la revisión bibliográfica acerca de los estudios e investigaciones sobre la 

temática abordada, surgen como antecedentes de relevancia los trabajos 

brevemente reseñados a continuación:

En íntima consonancia con la línea de intervención plasmada en la presente 

investigación, �	��������������
����� �publica su tesis de maestría 

denominada “Condiciones de salud, percepciones y significaciones del proceso 

de salud - enfermedad - atención de los niños / niñas que trabajan de 8 a 14 

años: un estudio de caso en el barrio IAPI de Quilmes en el año 2009” en la 

cual procura conocer las condiciones de salud y las percepciones y 

significaciones sobre el proceso salud/ enfermedad/atención que tienen los 

niños y niñas de 8 a 14 años de edad que trabajan. La autora sostiene que 

indagar percepciones y significaciones sobre el proceso salud / enfermedad / 

atención que tienen estos niños y niñas, permitirá avanzar en la identificación 

de las condiciones de salud con el propósito de generar prácticas que propicien 

el acceso a la atención.

45 ABADÍE, M. -Tesis de Maestría- “Condiciones de salud, percepciones y significaciones del proceso de 
salud - enfermedad - atención de los niños / niñas que trabajan de 8 a 14 años: un estudio de caso en el 
barrio IAPI de Quilmes en el año 2009.” FLACSO. Sede Académica Argentina, Buenos Aires. 2011. 
http://repositorio.flacsoandes.edu.ec/handle/10469/3400 [consulta noviembre 2014]

Esta investigación arroja resultados que muestran que además de la 

pertenencia a una clase social, hay otros factores a tener en cuenta como el 

contexto familiar y las redes comunitarias. En las respuestas de los niños y 

niñas que realizan trabajo callejero como trabajo doméstico predomina una 
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En la línea de promoción de la salud se destacan como publicaciones 

científicas: !�"������
������!���
�����#�quien presentó como tesis de grado 

para optar por el título de Lic. en Terapia Ocupacional un estudio exploratorio- 

descriptivo multidimensional, de enfoque cuantitativo, denominado �4������ 
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��
��������" teniendo como población de estudio todos los 

jóvenes de 16 a 22 años de edad, residentes en el Partido de General 

Pueyrredón, en noviembre del año 2011. A partir del mismo, la autora arriba a 

conclusiones que muestran diferencias significativas entre los jóvenes que se 

encuentran dentro y fuera del sistema educativo y además considera que no es 

sólo el nivel de educación alcanzado el que se asociaría a la probabilidad de 

lesiones sino también la permanencia en el mismo. �6�
�����������
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$�#��"�>3 Asimismo $���������
��
��%�realizó un estudio exploratorio- 

descriptivo como tesis de grado para optar por el título de Lic. en Terapia 

Ocupacional denominado “Promoción de la salud sexual y reproductiva: un 

aporte desde Terapia Ocupacional” en adolescentes de 13 y 14 años de edad 

que concurren a comedores comunitarios de la ciudad de Santa Rosa La

46 LOYARTE ALONSO, L.-Tesis de grado- “Terapia Ocupacional en promoción de la salud: Hábitos, 
opiniones y percepción vincular de jóvenes escolarizados y no escolarizados, y su relación con los 
antecedentes de lesiones”. UNMDP. Facultad de Cs. de la Salud y Servicio Social. 2011.
47 Ibid, pág. 278
48 FUNES, M.-Tesis de grado- “Promoción de la salud sexual y reproductiva: un aporte desde Terapia 
Ocupacional”. UNMDP. Facultad de Cs. de la Salud y Servicio Social. 2012.
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Pampa en diciembre de 2011-enero 2012. El mismo tuvo como objetivo, 

determinar el aporte de un taller de educación sexual implementado desde 

Terapia Ocupacional en el nivel de información sobre educación sexual.

A partir de los resultados obtenidos la autora concluye que el taller tuvo un 

impacto positivo en el nivel de información de los adolescentes y que ������� 
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49 FUNES, M.-Tesis de grado- “Promoción de la salud sexual y reproductiva: un aporte desde Terapia
Ocupacional”. UNMDP. Facultad de Cs. de la Salud y Servicio Social. 2012. Pág. 169
50 PUERTO GUERRERO, A. “Motivar el cambio a partir de la educación para la salud.” Rev. salud
pública. Vol. 14, suppl.2. 2012
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S012400642012000800011&lng=en&nrm=is

Además, &������’�������������
��
� ��en su trabajo denominado “Motivar el 

cambio a partir de la educación para la salud” hace referencia a una 

experiencia académica en la formación de profesionales de enfermería en las 

asignaturas: Prevención Primaria y Enfermería del niño del área de Salud 

Pública. �’�
�������
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��#��"�1� El enfoque en la 

población infantil se considera pertinente, según la autora, por la desventaja 

que para exigir sus derechos y libertad implica su alta vulnerabilidad. Se tuvo 

un especial énfasis en la participación de los niños y las niñas reconociéndolos 

como sujetos de derecho, con capacidades y potencialidades que debían ser 

desarrolladas para trascender la etapa de desarrollo convencional y alcanzar 

su autonomía.

o [consulta agosto 2014]
51 Ibid

http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S012400642012000800011&lng=en&nrm=iso
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S012400642012000800011&lng=en&nrm=iso
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Durante los últimos años investigaciones realizadas en diferentes países 

analizaron la relación de los jóvenes con la política, señalando su rechazo y su 

baja participación en la misma. El objetivo del trabajo realizado por (�������� 

�
���� 
, denominado “Las representaciones sociales de la política en 

adolescentes escolarizados de Buenos Aires” (íntimamente relacionado con la 

presente investigación que pretende indagar las representaciones sociales de 

los adolescentes escolarizados respecto a una política pública -la AUH-), fue 

indagar la representación social de la política de adolescentes escolarizados 

(con edades entre 17 y 18 años) de Buenos Aires y sus posicionamientos 

diferenciales según su pertenencia a distintos grupos sociales. Los resultados 

obtenidos ponen de manifiesto que la política es considerada como una 

institución democrática valorada negativamente y personalizada en figuras 

políticas actuales. Además, no se hallaron diferencias en los sentidos de la 

representación social de la política de acuerdo a las diferentes variables 

consideradas (sexo, nivel educativo de los padres, nivel socioeconómico de la 

población concurrente al establecimiento educativo y participación política). Se 

concluye que se trataría de una representación social hegemónica, es decir, 

aquella que se impone como la visión de la realidad dominante en un grupo 

social y transversal a diferentes grupos sociales.

52 Bruno, D. “Las representaciones sociales de la política en adolescentes escolarizados de Buenos 
Aires.” Tesis de Maestría. LACSO. Sede Académica Argentina, Buenos Aires. 2013. 
http://repositorio.flacsoandes.edu.ec/handle/10469/5635 [consulta noviembre 2014]
53 HURNES, M. “Transferencias condicionadas y sentidos plurales: el dinero estatal en la economía de 
los hogares Argentinos.” Rev. Antropol. Arqueol., n.18. Abril 2014. Págs.61-83.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S190054072014000100004&lng=en&nrm=is 
o [consulta agosto 2014]

Recientemente, en “Transferencias condicionadas y sentidos plurales: el dinero 

estatal en la economía de los hogares argentinos” )�����������
���� � 

sostiene que durante la última década proliferaron las intervenciones de los 
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Estados latinoamericanos en materia de políticas sociales, centradas en 

transferencias directas de dinero a los hogares más vulnerables. Se detiene en 

el análisis del programa más destacado de la República Argentina, la 

Asignación Universal por hijo para la protección social (AUH). Mediante la 

reconstrucción etnográfica de los presupuestos de hogares receptores de la 

AUH, repara en los significados y usos sociales atribuidos al dinero transferido. 
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��������
�
�	��	������"1> De particular importancia la conclusión a la que arriba 

el autor para la presente investigación puesto que la misma pretende conocer, 

entre otros aspectos, el valor y destino del dinero desde la propia visión de los 

adolescentes a quienes está destinado.

54 HURNES, M. “Transferencias condicionadas y sentidos plurales: el dinero estatal en la economía de 
los hogares Argentinos.” Rev. Antropol. Arqueol., n.18. 2014. Págs.61-83.
http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S190054072014000100004&lng=en&nrm=is 
o [consulta agosto 2014]
55 PAUTASSI, L.; ARCIDIÁCONO, P.; STRASCHNOY, M. “Condicionando el cuidado: la Asignación 
Universal por Hijo para la protección social en Argentina.” Iconos: Rev. de Ciencias Sociales. ISSN-e 
1390-1249 No. 50. Sep.2014. Págs. 61-75
http://repositorio.flacsoandes.edu.ec/handle/10469/6300 [consulta noviembre 2014]

Además, &���������!�*�������+������&�*�,��������"������
����  �publican un 
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artículo denominado “Condicionando el cuidado: la Asignación Universal por 

Hijo para la protección social en Argentina” en donde se examinan los vínculos 

entre la organización social del cuidado y las condicionalidades en salud y 

educación para la infancia y la adolescencia exigidas especialmente a las 

madres receptoras de políticas de transferencia de ingresos. Con este objetivo, 

se enfoca en la Asignación Universal por Hijo para la Protección Social (AUH) 

de Argentina, que los autores consideran poco estudiada desde un análisis que 

contemple un enfoque de género y, menos aún, desde una mirada sobre el 

cuidado y las responsabilidades diferenciadas que trae aparejado. Valiéndose 

de entrevistas a actores estatales y a madres receptoras, como del análisis de 

la normativa, documentos institucionales y otros estudios sobre esta política, el 

análisis se concentra en el impacto de la AUH sobre las mujeres y las 

dinámicas de cuidado. Entre los principales hallazgos del estudio, se identifican 

tensiones entre las críticas académicas sobre la titularidad y las 

condicionalidades, y la forma en que las receptoras viven y evalúan el diseño.

Si bien en la bibliografía consultada encontramos investigaciones afines al 

problema de investigación que se plantea en esta tesis, no hallamos estudios 

que contemplen las representaciones sociales que los adolescentes presentan 

al respecto de la AUH ni de su derecho a la salud. Por ello resulta de interés 

científico abordar la problemática en este estudio.
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