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3. Resumen

La presente investigacion tuvo como propdsito conocer la trayectoria vital de Matias,
deportista de alto rendimiento en natacion, quien nacié con una discapacidad motriz de etiologia
congeénita. Se destaca la importancia del deporte como rol, siendo la base de su historia

ocupacional, aquello que le confiere identidad.

En la misma se identifican cuéles son los factores ambientales que han sido facilitadores
u obstaculizadores para su participacion en las ocupaciones, asi como también los personales que

reflejan la singularidad de la persona.

La metodologia seleccionada, fue la historia de vida, desde un enfoque cualitativo, para
facilitar la comprension de la trayectoria vital de Matias, dando voz al mismo como actor social,
para conocer desafios y logros obtenidos, y brindar un aporte desde la perspectiva de la terapia

ocupacional.

Entre los hallazgos mas importantes, se destaca como sus vinculos fundantes se han
consolidado como un apoyo esencial a lo largo de su curso vital; promoviendo activamente

oportunidades y sosteniendo la conviccion de que la discapacidad no representa un limite.

La familia, los vinculos construidos entorno a la actividad deportiva, las politicas
orientadasa promover la participacion en el deporte, los elementos de apoyo y sus habilidades de
desempefio, confluyeron para facilitar su acceso y permanencia en el deporte, siendo factores
determinantes en su trayectoria deportiva.

La natacidn hasido un medio facilitador, un pilar fundamental en la construccion de su identidad
ocupacional. A través del deporte, ha obtenido herramientas que trascienden la actividad,

permitiéndole desempefiarse con determinacion y adaptabilidad en diferentes ambitos.

4. Introduccion

En la actualidad se observa un aumento en el nimero de personas que realizan algun tipo
de préactica deportiva, con multiples finesu objetivos. Por consiguiente, se debe considerar su
amplia posibilidad de abordaje, segun el propoésito por el cual se llevaa cabo.

El deporte promueve el bienestar, la salud y una vida activa; asi como también la
posibilidad de construir unasociedad con mayor accesibilidad.

En referenciaa la preparacion y competencia de alto rendimiento, el deporte representa
un gran desafio, especialmente cuando quienes participan son personas con discapacidad, que
demuestran una extraordinariaadaptacion y superacion constante, siendo el caso de Matias de

Andrade, cuya historia personal resulta particularmente resonante debido a su perseverancia y
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ejemplar trayectoria de vida como nadador paralimpico; lo cual motivé a desarrollar dicha
investigacion.

Este estudio se abord6 a partir del método biografico, que implicoé entrevistas en
profundidad y analisis documental; pretendiendo ser un aporte al campo del conocimiento, y en
especial a la disciplina de la Terapia Ocupacional, habiendo pocos antecedentes de estudios que
utilicen la historia de vida como metodologia.

Por otro lado, se busca profundizar sobre el deporte paralimpico de natacion,y su
importancia para la construccion de una identidad ocupacional y un proyecto vital relevante que
dé significado y enriquezca la trayectoria en el curso de vida.

Los hallazgos obtenidos, pretenden ser un aporte para que en un futuro exista una mayor
incentivacion de programas que involucren a personas con discapacidad en actividades
deportivas, teniendo en cuenta que la participacién en el deporte tiene la particularidad de
contribuiralaconstrucciénde laidentidad ocupacional, de desarrollar un proyecto conpropésito,
asi como también, realizar una actividad con significado que ademas implica un reconocimiento
social.

Estainvestigaciontuvocomoobjetivoconocery describir latrayectoriade vidade Matias
de Andrade, nadador paralimpico, paracomprender la construccién de su identidad ocupacional,
asi como identificar los factores contextuales que facilitaron u obstaculizaron su acceso y

desempefio en la natacion.

5. Estado actual de la cuestion

La bdsqueda bibliograficase llevo a cabo en las siguientes bibliotecas/bases de datos:

- Biblioteca virtual de la Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social, UNMDP.
Repositorio Kimelu.

- Biblioteca virtual de Salud (BVS)

- Scientific Electronic Library Online (SCiELO)

- Sistema de Informacion Cientifica. Redalyc

- Revista electronicade Terapia Ocupacional. Galicia. TOG

En el afio 2002, Maria José Cordonnier (Especialistaen Terapia Ocupacional), realizd
su tesis de grado en la Universidad Nacional de Mar del Plata; titulada “Sindrome de Sobreuso en
la Actividad Deportiva”. La mismatenia como objetivos determinar el riesgo a sufrir el sindrome
de sobreuso en miembros superiores; establecer la influencia de la edad, sexo, antigiiedad, y
dominancia lateral sobre la aparicidn del sindrome. Para llevar a cabo este estudio se utilizé una
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muestra con 50 nadadores que realizaban cabotaje competitivo y que tenian entre 9y 21 afios.
Como métodos pararecolectar informacion se utilizo unaentrevistay evaluacionespara tendinitis
de biceps y manguito rotador. Entre los resultados se pudo evidenciar que el 20% presentd
tendinitis bicipital y lesion de manguito rotador; al mismo tiempo, el 50% de ellos lo presenté del
lado contralateral a la dominancia, el 30% de lado dominantey el 20% de ambos lados. Por lo
cual, este estudiodetermina que los nadadores de cabotaje competitivo, presentanriesgos de sufrir
Sindrome de Sobreuso; destacando laimportancia del rol de la TerapiaOcupacional y su inclusion

en un equipo interdisciplinario en unaactividad deportiva.

Si bien este estudio no tiene una relacion directacon la investigacion, se considera un
aporte significativo por marcar un antecedente en la inclusion de la Terapia Ocupacional en el
trabajo interdisciplinario en el deporte.

Latesis de Licenciatura en Terapia Ocupacional presentada para la Universidad
Nacional de Mar del Plata, escrita por Bonifacio, Ghezzi y Rosales en 2005, es una investigacion
que se centra en el funcionamiento ocupacional de atletas paralimpicos, especificamente de
aquellos quepracticanatletismo,bocciay natacion en el club CiDeLide Mar del Plata, Argentina.
El estudio se basa en el Modelo de Ocupacion Humana (MOOH) y en la Entrevista de Historia
del Desempefio Ocupacional como marco tedrico y herramienta de evaluacion principales;
examinando como factores como la identidad personal, la competencia y el entorno influyen en
la vida de los atletas. La muestra estuvo conformada por 18 atletas que practicaban atletismo,
bochasy nataciénconunaedadentre 18 y 57afiosy que contaban condiferentes patologias. Segin
los hallazgos obtenidos en la investigacion, se evidencié una marcada mejoria en el

funcionamiento ocupacional de los deportistas determinada por el inicio en la practica deportiva.

La tesis, titulada “Calidad de vida de atletas que practican boccia”, realizada por
Agustina Belén Bustosy Salome Salasen 2019, para la Facultad de Ciencias de la Saludy Trabajo
Social; tuvo como objetivo investigar la calidad de vida percibida por atletas con discapacidad
motriz severa que compiten en el deporte paralimpico de bocciaen la provincia de Buenos Aires.
La investigacion describe de manera detallada la metodologia utilizada, incluyendo un
cuestionario propio y la escala World Health Organitation Quality of Life- Brief Version
(WHOQOL-BREF), desarrollado por la Organizacién Mundial de la Salud; para medir cuatro
dominios de calidad de vida: fisico, psicolégico, relaciones sociales y entomo. La muestra quedd
constituida por 30 personas, cuya edad estuvo comprendida entre 18 y 55 afios. La fuente
proporciona unarevision bibliografica exhaustiva sobre calidad de vida, deportes adaptadosyy el
papel de la Terapia Ocupacional en este campo. El hallazgo més relevante fue que todos los
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deportistas tienen una percepcion bastante positiva de su calidad de vida; ya que la mayoria de la

muestra respondid que su apreciacion es de Normal a Muy Buena.

La tesis de grado en Terapia Ocupacional de Brunella Azul Ferré (Universidad Nacional de Mar
del Plata), presentada en 2022, fue titulada “Un mar de oportunidades: Surf

adaptado para personas con discapacidad”, tuvo como objetivo describir los beneficios de la
préctica de surf adaptado en personas en situacion de discapacidad. El estudio aborda en su
marco teorico la evolucion del concepto de discapacidad desde modelos médicos a sociales, el
papel de la terapia ocupacional en el deporte adaptado y el contexto especifico del surf adaptado
en Mar del Plata, Argentina. La muestra final fue conformada por diez personas en situacion de
discapacidad fisicay/o sensorial (visual), hombres y mujeres, de un rango etario entre 28y 45
afnos, que realizaban Surf Adaptado en la Escuela MardelSurf. Los hallazgos confirman el

impacto positivo del deporte en su bienestar, confianza e inclusion social.

En un articulo de investigacion de la Universidad Nacional de San Martin,
titulado “Representaciones sobre salud, deporte y discapacidad en la trayectoria biogréfica de
deportistas paralimpicas”, de Ana P. Solansy Carlos B. Skliar. Tuvo como objetivo explorar las
trayectorias vitales y perspectivas de 13 mujeres argentinas con discapacidad motriz que ganaron
medallas paralimpicas entre 1960 y 2012. Fue un estudio de enfoque cualitativo, donde se
realizaron entrevistas en profundidad; la investigacién indagé como las atletas percibian la salud,
el deporte y la discapacidad, sefialando que su participacion en el deporte. A menudo a partir de
los 18 afios, se convirtid en un punto de inflexion que las condujo a la independenciay al éxito
mas alld del modelo médicode la discapacidad. La muestraestuvo conformada por13 medallistas
paralimpicas argentinas en la que se realizé un estudio exploratorio no estandar (cualitativo) con
método biografico. Los hallazgos revelan que el encuentro con el deporte y las personas
vinculadas a él produjo un giro inesperado. La salud, cuya funcion era de intervencion, paso a ser
de control y prevencion.

6. Registros de antecedentes

Cordonnier, M. J. (2002). Sindrome de Sobreuso en una Actividad Deportiva. (Tesis de
Licenciatura en Terapia Ocupacional). Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social,

Universidad Nacional de Mar del Plata. Buenos Aires, Argentina
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Bonifacio, M. P., Ghezzi, M. N., y Rosales, G. E. (2005). Funcionamiento Ocupacional de
Deportistas Paralimpicos. (Tesis de Licenciatura en Terapia Ocupacional). Facultad de Ciencias
de la Salud y Trabajo Social, Universidad Nacional de Mar del Plata. Buenos Aires, Argentina.

Bustos, A. B. y Salas, S. (2019). Calidad de vida de deportistas que practican boccia. (Tesis
de Licenciatura en Terapia Ocupacional.) Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social,

Universidad Nacional de Mar del Plata. Buenos Aires, Argentina.

Solans, A.P.y Skiliar, C. B. (2015) Representaciones sobresalud, deporte y discapacidad
en las trayectorias biogréficas de las mujeres deportistas paralimpicas. Instituto de Ciencias de la
Rehabilitacion y el Movimiento, Universidad Nacional de San Martin. Facultad Latinoamericana
de Ciencias Sociales (FLACSO). Revista Argentina Salud Publica, 6(23), 28-34.

Ferre, B. A. (2022). Surf adaptado en personas en situacion de discapacidad (Tesis de
Licenciatura en Terapia Ocupacional). Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social,

Universidad Nacional de Mar del Plata. Buenos Aires, Argentina.

7. Problema

¢Como es la trayectoria vital de Matias, nadador paralimpico y como ha sido la
construccion de su identidad ocupacional a partir de la participacion en una practica deportiva, en
la ciudad de Mar del Plata en el afio 2025?

8. Objetivos
Objetivo general:

e Conocery describir la trayectoria de vida de un nadador paralimpico, para comprender la
construccion de su identidad ocupacional, asi como identificar los factores contextuales
que facilitaron u obstaculizaron su acceso y desempefio en la natacion.

Obijetivos especificos:

e Explorar aspectossignificativos durante el curso de vida de un nadador paralimpico, en
relacién a construcciones vinculares (familia, amigos, pares, relaciones sexo afectivas) a

través del método biografico.
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e Conocer la trayectoria estudiantil, durante la etapa de escolarizacion.

e Indagar sobre las actividades significativas y de interés durante su curso de vida.

e Caracterizar la condicion fisica de basey su clasificacion en natacion paralimpica.

e Conocer segun la percepcion del deportista, cuales han sido los factores que facilitaron u
obstaculizaron su desempefio en la natacién.

e Analizar los factores que determinaron su comienzo y permanenciaen la natacion.

e Describir los ajustes razonables y de disefio universal en su entorno, para desempefiarse
de manera independiente.

e Describir las condiciones de accesibilidad, en cuanto a infraestructura, contexto
politico/social/econémico en las que le ha tocado vivir en su desarrollo deportivo de alto

rendimiento.

9. Marco Tedrico

Capitulo 1
9.1. Deporte

A lo largo de la historia el deporte ha formado parte de las diversas sociedades
estableciéndose como una actividad individual y colectiva, cuyo significado y representacion ha
ido transformandose de acuerdo a los valores, creencias y movimientos de orden social propios

de cada época.

Las diferentes practicas deportivas reflejan y refuerzan la idiosincrasia de un pais, siendo
la expresién de una cultura e identidad social, y contribuyendo por lo tanto a la difusion de
caracteristicas propias de unacomunidaden diversas partes del mundo, generandose un constante

enriquecimiento entre la actividad deportivay la cultura.

“El deporte tiene el poder de cambiar elmundo. Tieneel poder de inspirar. Tiene el poder

de unir a la gente como pocas otras cosas lo hacen” (Mandela, 2000).

Resulta dificil poder dar un solo significado a la palabradeporte, ya que el mismo tiene
una amplia gama de condicionantes a la hora de definirlo. Existen diferentes significados segin
el &mbito donde se lleve a cabo, la representacion que tenga para la persona y desde el punto de

vista que aportan las distintas ciencias como la sociologia, la psicologia y medicina.

Es por lo referido anteriormente, que se vaa definirel deporte de una manera amplia, que
permite abordar diferentes aspectos que influyen en el mismo y que sirvan de guia para dicha
investigacion.
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A fin de estudiar la tematica deportiva, es crucial considerar una perspectiva social,
teniendo encuenta las interacciones humanas, las diversas culturasy las representaciones sociales

que existen en cada pais.

Segun la Real Academia Espafiola (RAE) el deporte es “la actividad fisica, ejercida como
juego o competicion, cuya practica supone entrenamiento y sujecion a normas”’, igualmente en lo
cotidiano entiende que se define como “recreacion, pasatiempo, placer, diversion o ejercicio

fisico, porlo comun al aire libre”, siendo ésta una definicion limitada del término.
La Carta Europeadel deporte, en el Articulo 2 se refiere al deporte como:

“todas las formas de actividad fisica que, a través de la participacion informal u
organizada, tienen como objetivo mantener o mejorar la condicion fisicay el bienestar mental,
formar relaciones sociales u obtener resultados en competicion en todos los niveles”. (Consejo de

Europa,2021).

L.M. Cazorla, habla del deporte como “actividad humana predominantemente fisica, que
se practica aislada o colectivamente y en cuya realizacion puede encontrarse autosatisfaccion o

un medio para alcanzar otras aspiraciones” (Asis, 2018).

Castejon (2001) aportaunanueva definicion del deporte bastanteamplia: Actividadfisica
donde la persona elabora y manifiesta un conjunto de movimientos o un control voluntario de los
movimientos, aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en cooperacion con otross, de
manera que pueda competir consigo mismo, con el medio o contra otro/s tratando de superar sus
propios limites, asumiendo que existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que

también, en determinadas circunstancias, puede valersede algun tipo de material para practicarlo.
(p. 17).

El deporte es una actividad predominantemente fisica que impacta de forma positiva en
la vida de una persona, alcanzando las esferas emocional, psiquica y corporal. No solo contribuye
a la adquisicion de identidad, autoconocimiento, superaciony sensacién de bienestar, sino que
ademas permite adoptar rutinas y habitos en torno a la actividad y lo que su practica conlleva. El
mismo ofrece la posibilidad de ser practicado de forma individual o colectiva con fines
competitivos o recreativos, generando en consecuencia un aporte enriquecedor en la comunidad

haciéndose extensivo a cada sociedad.

Debido a su condicién multifacética, y los cambios que han ocurrido a lo largo de la
historia podemos clasificar el deporte en tres grandes formas, en la cual se lleva a cabo:

el deporte pedagdgico, el deporte paratodos y por ultimo el deporte de competicion que

es el que nos interesa describir.
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Se entiende por deporte de competicion, aquel deporte de alto rendimiento que se lleva a
cabo en competencias nacionales o intemacionales. El deporte de Alto rendimiento se caracteriza
por la sistematizacion estricta y alta intensidad de los entrenamientos cientificamente fundados
para alcanzar los maximos resultados deportivos en las competencias (Zhelyazkov, 2001, como

se citd en Ursino, etal).

En Argentina el deporte esta respaldado por el ENARD (Ente Nacional de Alto
Rendimiento). Es decir que todo atleta que forme parte de la competencia de alto rendimiento,
sera apoyado econdémicamente por este organismo de composicion mixta (ambito publico y
privado) que le brindaralos recursos adecuados para posibilitar un mejor desempefio del atleta.
Entre los recursos que ofrece, pueden distinguirse la asignacion de becas para los atletas de alto
rendimiento, entrenadores y técnicos, brindar apoyo econémico para las competencias nacionales
e internacionales y asegurar la cobertura médico-asistencial de atletas y entrenadores, entre otros

aportes.
9.2. Deporte adaptado

Se entiende como aquellamodalidad deportiva que se adaptaal colectivo de personas
con discapacidad o condicion especial de salud, ya sea porque se han realizado una serie de
adaptaciones y/omodificaciones parafacilitar la practica de aquelloso porque la propiaestructura
del deporte permite su practica (Reina2010, como se cita en Alegre 2019). Es decir, que ciertos
deportes han requerido ser adaptados para poder ajustarse a las condiciones particulares de un
determinado grupo de personas.

Segun Moya Cuevas (2014), los deportes se pueden adaptar modificando:

> El reglamento (por ejemplo, permitiendo el doble regate en el basquet en silla de ruedas

respecto de la version a pie).

» El material (por ejemplo, el uso de un balén sonoro en modalidades deportivas para

personas con discapacidad visual).

» Las adaptaciones técnico tacticas (que tendran en cuenta las exigencias formales y
funcionales del deporte adaptado de que se trate).

» La instalacion deportiva (mas alla de la adaptacion en relacion a su uso accesibilidad
universal- suelen utilizarse adaptaciones segun la modalidad, como por ejemplo los
relieves en las lineas del campo en deportes como el goalball o el dibujo de las lineas del
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terreno de juego en la instalacion de la que se trate, como en el caso del deporte anterior

o la Boccia).

El deporte adaptado a personas con discapacidad, puede comprenderse a partir de la
denominacion de las Actividades Fisicas Adaptadas (AFA), siendo esta disciplina un area de

conocimiento dentro del deporte.

Las AFA son entendidas comoun conjuntode movimiento, actividad fisicay deporte que
se centran en las habilidades e intereses particulares de los individuos que presentan alguna

condicion que los limitaen su desempefio.

Por otro lado, es importante nombrar que los deportes adaptados se encuentran bajo el
régimen de las distintas federaciones deportivas; particularmente las que forman parte de un tipo
concreto de discapacidad.

9.3. Deporte Olimpico

Los juegos Olimpicos (JJ.00) tienensu origen en laantigua Grecia, masespecificamente
en Olimpia, en el Peloponeso, donde se organizaban competencias cada cuatro afios dedicadas al
dios Zeus. Los primeros registros de estos eventos datan del 776 a.c., donde solo participaban
hombres libres griegos, quedando excluidos extranjeros, esclavos y mujeres. Estas competencias
comienzan luego a efectuarse en otras ciudades, siempre en honora las deidades propias de su

cultura.

Los JJ.OO0 de la antigliedad, tuvieron lugar durante mas de 1000 afios, en ese tiempo el
programa desarrollado y los deportes ejecutados fueron variando considerablemente. Alcanzan
gran popularidad, para luego perder prestigio a partir de la llegada del Emperador Romano

Teodosio I, quienabolio los juegosen el 393 d.c. por ser considerados actos paganos.

No es hasta el Siglo XV1I1 d.c. durante excavaciones arqueoldgicas, que se descubren los
restos de los templos olimpicos, surgiendo el interés por reanudar estos eventos, sin obtener
resultados exitosos para llevarlos a cabo, hasta que en el Siglo XIX el Pedagogo e Historiador
Francés Pierre de Coubertin a partir de sus investigaciones en escuelas inglesas y americanas,
donde se incluia al deporte en el sistemaescolar (algo inaudito en Francia), comprende e intenta
hacer entender a sus contemporaneos la importanciay beneficiosdel deporte en la gente joven.

Es entonces, que para compartir su vision y hacer extensiva sus ideas es que toma como
base los JJ.00 dandoleunadimensién internacional y modernacomo estrategia educativa a traves
del deporte. Se crea entonces el Comité Olimpico Internacional (COIl) el 23 de junio de 1894,

llevandose a cabo la celebracién de los primeros JJ.OO modernos en Atenas, en 1896. A partir de
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ese momento, han sido el punto de encuentro, cada cuatro afios, de los atletas de todo el mundo,

cada vez enunaciudad diferente.

Se dividen en Juegos de la Olimpiada (juegos de verano) y juegos Olimpicos de Inviemo,
desde 1992, los mismos se llevan a cabo alternandose cada dos afios. Los deportes se ajustan a

las condiciones climéticas de la temporada del pais en que se celebra la competicion.

El programa de los Juegos Olimpicos se compone de 25 deportes como minimo, regidos
por las Federaciones Internacionales. En cada edicion de los Juegos pueden incorporarse otros
deportes (igualmente regidos por las Federaciones Internacionales reconocidas por el COl), con
la condicion de que no se supere la cifra de 28 deportes en total. Todos deben estar de acuerdo
con el Codigo mundial antidopaje.

Como datos que resultan de interés, se expone el significado del simbolo caracteristico
de los juegos, cinco anillas entrelazadas, que representan la Universalidad del Movimiento
Olimpico y por lo tanto la unién de los cinco continentes. Los colores: azul, amarillo, rojo, verde
y negro, junto con el fondo blanco de las mismas, fueron elegidos pensando en que cada pais

tendria, al menos, uno de los colores olimpicos en su bandera nacional.
El espiritu olimpico se basa en tres valores fundamentales: excelencia, respeto y amistad.

Desde los inicios en 1896 hasta la actualidad los juegos se desarrollaron continuamente,
exceptuando los periodos de Primera y Segunda Guerra Mundial, donde se interrumpio la
celebracion de los mismos.

9.4. Deporte paralimpico

Para comenzar a hablar de deporte paralimpico (JJ.PP), debemos remontarnos hacia la
segunda Guerra Mundial (1939-1945), donde la discapacidad cobra otro sentido debido al
contexto social de la época; la cual fue marcada por presentar un gran namero de sold ados que
regresaban de la guerra con diferentes lesiones, como amputaciones y con distintas limitaciones

funcionales. EI mismo ocurre primeramente en un contexto médico-rehabilitador.

Fue asi, como en el afio 1943 el Gobierno britanico le solicito al medico judio Sir Ludwig
Guttman, nacido en Alemania y exiliado a Gran Bretafia, que creara la Unidad Espinal en el
hospital de Stoke Mandeville, ubicada al noroeste de Londres. Fue ahi donde Guttman comienza
a utilizareldeporte comoun medio para rehabilitar tanto fisicacomo psicolégicamentea aquellas

personas victimas del conflicto; el cual més tarde se llevariaa cabo como competencia.

Eldia29dejuliode 1948 en Londres, se llev6 acabolaceremoniainaugural de los JJ.0O

y al mismo tiempo se realizd por primeravez la competencia deportiva entre diferentes hospitales
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de ambito nacional para personasensillas de ruedas organizadas por el doctor Guttman, a las que
bautiz6 como Juegos de Stoke Mandeville. Esta competencia es considerada un hito en la historia
de los juegos paralimpicos, queincluydeltiro con arco,dondeparticiparon 16 soldadosy mujeres
con lesion medular. Es asi que cuatro afios mas tarde se integran los veteranos holandeses, dando

lugar a los Juegos Internacionales de Stoke Mandeville.

Los Juegos de Stoke Mandeville, fueron los que dieron origen a los Juegos Paralimpicos,
que se celebraron por primera vez en Romaen 1960, en la que participaron 400 atletas de 23
paises. Desde ese entonces, se celebran cada cuatro afios los juegos paralimpicos de verano, y con
ellos comenzaron los primeros movimientos que permitieron el deporte competitivo de personas
con discapacidad.

A partir de este momento, los JJ.PP aparecenaportandoun destacado papel en el contexto
de las personas con discapacidad, brindando la posibilidad de realizar una ocupacion relevante y
significativa paralas personas que las llevan a cabo.

En 1976 comienzan a celebrarse en Suecia los primeros Juegos Paralimpicos de inviemo,

en los que participaron 53 deportistas de 16 paises.

Por varios motivos, los caminosde los JJ.OO y los JJ.PP fueron divergentes, ya que no
compartieron sede durante mucho tiempo. Fue a partir de 1988 en Seul Corea'y 1992 en
Albertville, Francia que ambos juegos han tenido lugar en las mismas ciudades, gracias a un
acuerdo entre el Comité Paralimpico Internacional (IPC), por sus siglas eninglésy el COLl.

Es relevante destacar dentro de la historia que, en septiembre de 1989 se fundo el Comité
Paralimpico Internacional sin fines de lucro en Diisseldorf, Alemania para actuar como 6rgano
regulador mundial, del Movimiento Paralimpico.

La palabra Paralimpico deriva dela preposicion griega “para” (que significa al lado o
junto a) y la palabra Olimpico. Considerandose los Juegos Paralimpicos como paralelos a los

juegos Olimpicos, exhibiendo como los dos movimientos existen uno al lado del otro.

Durante lapandemiadel 2020 porel COVID-19,tanto los JJ.OOcomolos JJ.PP debieron
seraplazados dadas las circunstancias excepcionales atravesadaspor lahumanidad. Los diferentes
deportistas se vieron obligados a confinarse y por ende abandonaron sus entrenamientos y todas
las competencias internacionales fueron canceladas.

Luego, yaenel2021Japéncumplesu promesay llevaacabolosJJ.O0y JJ.PP de verano,
contando con fuertes medidas de seguridad. De modo que la ciudad de Tokio pudo albergar a
4200 deportistas llegados de 162 paises, quienes mostraron una performance de alto rendimiento

frente al mundo.
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El simbolo representativo de los juegos paralimpicos hacambiado a lo largo del tiempo,
ya que entre los afios 1988-1994, el primer logo fue conocido como Tae-Geuk, el mismo era la
representacion de un motivo tradicional coreano. El significado oriental del mismo, refierea la

realidad Gltimade la que se originan todas las cosas y valores.

La primera vez que se utilizo este simbolo, fue para los Juegos Paralimpicos de Sedl,
Coreaen el afio 1988. El logotipo contaba con cinco Tae-Geuks, que estaban dispuestos en una
posicién similar a las anillas de los Juegos Olimpicosy con colores semejantes: azul, negro, rojo,

amarillo y verde.

Este logotipo fue utilizado por Gltimavez en los Juegos Paralimpicos de Noruega en el
afio 1994; siendo reemplazado por S6lo tres Tae-Geuks, con los colores: verde, rojo y azul. Este
logo tenia el lema representativo de “mente, cuerpo y espiritu” y fue utilizado hasta la ceremonia

clausura de los Juegos Paralimpicos de Atenas en 2004.

En el afio 2003, el Comité Paralimpico Internacional, envia a modernizar los Tae-Geuks

con la finalidad de contar con un significado mas tangible.

El nuevo logotipo, se lanzo6 con el lema: “espiritu en movimiento”, apareciendo en la
ceremoniade clausurade los Juegos Paralimpicos de Atenas 2004 e integrandose plenamente en
los Juegos de Turin 2006. El simbolo consta de tres “agitos”, con tres formas curvas en
movimiento, con los colores: rojo, azul y verde; que representan la mayoria de los colores de las
banderas del mundo. Los tres elementos, estan representados de tal manera, en la que cada uno

gira alrededor de un punto central comun.

En afio 2012 se crea la Fundacion Agitos (una organizacién benéfica centrada en el
desarrollo del Para deporte), la cual es respaldada por el IPC. La misma ejecuta diversos
programas de trabajo para promover la inclusion de personas con discapacidad a través del
deporte, proporcionando oportunidades deportivas a todos los Para atletas desde el inicio en el
deporte, hastael alto rendimiento.

Durante los Gltimos Juegos Paralimpicos realizados en Paris en el 2023, el logo de los
agitos de los juegos Paralimpicos se mostrd por primera vez junto con el de las anillas de los
juegos Olimpicosen lo alto del Arco del Triunfo; demostrando ambos la importancia de union e
igualdad en el deporte. Dichaexposicién, permitid hacer extensivo el reconocimiento de los JJ.PP
anivel mundial.

Para que un deporte sea considerado paralimpico debe incluir:
» Unreglamento de juego, en la mayoria de los casos adaptados.

» Entes Internacionales y Nacionales que lo avalen.
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» Un sistema de competicién (local, nacional e internacional): Cada federacion nacional
organizay regula el sistema de competencia local y nacional, a su vez, el IPC coordina,

regulay supervisa las competiciones internacionales.

» Un sistema de clasificacion: El cual se encarga de asegurar que las diferencias en los
resultadosdeportivosse debanal entrenamiento, nivel personal y experiencia competitiva

mas que a la capacidad neuroldgica, motora o sensorial del atleta.
Clasificacion Funcional:

Para evitar que ocurran diferencias deportivas en cuanto a ventajas y/o desventajas, entre
los para-atletas, el Comité Paralimpico Internacional determina las categorias de los participantes
segun su discapacidad. Los mismos seran agrupados segun el grado de limitacion que se presenta
para la realizacion de la actividad.

Primeramente, se considerantres aspectos: si el atleta tiene una discapacidad elegible para
ese deporte; si la discapacidad del atleta cumple con los criterios minimos de discapacidad del
deporte y qué clase de deporte describe la discapacidad.

Se clasifican las discapacidades elegibles en diez tipos:

Discapacidad Elegible Ejemplos de condiciones de salud

Deterioro de la potenciamuscular Lesién medular (completaoincompleta)

Los atletas con potencia muscular reducida | Distrofia muscular

tienen un problema de salud que reduce o | | )
Sindrome pospolio

elimina su capacidad para contraer

voluntariamente sus musculos para moverse | EsPina bifida
o generarfuerza.
Deficienciade extremidades Amputacion traumatica

Los atletas con deficiencia de extremidades | Amputacién por enfermedad sistémica:
tienen ausencia total o parcial de huesos o | Diabetes, tumores &éseos, enfermedad

articulaciones. vascular periférica

Deficiencia congénita: dismelia

Deficienciade longitud de las piernas Dismelia, trastornos  congénitos o
traumaticos del crecimiento de las

extremidades
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Los atletas con deficiencia de longitud de las
piernas tienen una diferencia en la longitud

de las piernas.

Estatura baja

Los deportistas con estatura bajatendran una
longitud reducida en los huesos de los
miembros superiores, miembros inferiores

y/otronco.

Acondroplasia
Disfuncion de la hormonadel crecimiento

Osteogénesisimperfecta

Hipertonia

Los atletas con hipertoniatienen unaumento
de la tensidon muscular y una capacidad
reducida del musculo para estirarse causada

por un dafio al sistema nervioso central.

Paralisis cerebral

Traumatismo encéfalo craneano

Accidente cerebrovascular

Ataxia

Los atletas con ataxia tienen movimientos
descoordinados causados por danos al

sistema nervioso central.

Paralisis cerebral
Traumatismo encéfalo craneano
Accidente cerebrovascular

Esclerosis Multiple

Atetosis
Los atletas con atetosis presentan
movimientos involuntarios lentos vy

continuos.

Paralisis cerebral

Traumatismo encéfalo craneano

Accidente cerebrovascular

Rango pasivo de movimiento deteriorado

Los atletas con rango de movimiento pasivo
deteriorado tienen una restriccion o falta de
movimiento mas

pasivo en una o

articulaciones.

Artrogriposis

Contractura por inmovilizacién articular

cronica o traumatismo articular

Discapacidad visual

Retinopatias
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Los atletas con problemas de visién tienen
una vision reducida o nula debido a dafios en
la estructura ocular, los nervios épticos o las

vias dpticas o la cortezavisual del cerebro.

Discapacidad intelectual

Los deportistas con discapacidad intelectual presentan una restricciéon en el funcionamiento
intelectual y la conducta adaptativa que afecta a las habilidades adaptativas conceptuales,
sociales y practicas necesarias para la vida cotidiana. Esta discapacidad debe presentarse

antesde los 18 afos.

9.5. Natacion

La RAE aporta tres definiciones sobre la natacion, en las cuales establece que:

1- Acciény efecto denadar. Nadar implicatrasladarse en el agua, ayudandose de los movimientos
necesarios, y sin tocar el suelo ni otro apoyo.

2- Practica y deporte que se centraen nadar.

3- Deporte olimpico que se practicaen unapiscina, consiste en pruebas de velocidad, realizadas

en diversas modalidades, sincronizacion, saltos o waterpolo.

El origen de la misma proviene del antiguo Egipto y la Grecia clasica, siendo en la

actualidad unade las disciplinas méas reconocidas a nivel mundial.

En la natacién como deporte paralimpico se practican cuatro estilos: libre, braza (pecho),
espalda y mariposa. Las mismas se llevan a cabo en piletas de 50 metros y los competidores
pueden salir de tres posiciones: de pie sobre la plataforma, sentados en la plataforma o

directamente desde adentro del agua.

La clasificacion de este tipo de disciplina, la determina la World Para Swimming; que es
la federacion internacional responsable de la natacion para atletas con discapacidad. Tiene como
funcién la organizaciény promocion de la natacion a nivel global y de campeonatos mundiales.
Ademas, dictamina el sistema de clasificacion funcional que determina la elegibilidad de cada
atleta segun su discapacidad y las categoriasen la Para natacion. Esta federacion forma parte del
IPC, y se rige por sus normas.
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En funcion del tipo de discapacidad es que se realiza un sistema de clasificacion,

reconociendo las particularidades de cada nadador.

La World Para Swimming establece clases deportivas en natacion que se nominan segin
el prefijo <<S>>0 <<SB>> y un namero. Los prefijos hacen referencia a los estilos y el nimero

determina las clases deportivas.
e S: Pruebas de estilo libre, mariposay espalda
e SB: Pecho o braza

e SM: Atletas que compiten en pruebas de combinado individual. (No es una clase

deportiva, sino un indice de entrada)
Existen 10 clases deportivas para atletas con discapacidad fisica, numeradas del 1 al 10.
S1-S10/ SB1-SB9/ SM1-SM10- discapacidad fisica.

Es relevante destacar que los atletas con diferentes discapacidades pueden competir entre
si, ya que las clases deportivas se asignan en funcién del impacto que la discapacidad tiene en la

natacion, en lugar de en la discapacidad en si.

Para conocer el impacto de las discapacidades en la natacion se evallGan todas las
estructuras corporales funcionales usando un sistema de puntos y solicitandole al atleta que

complete una evaluacién en el agua.
La totalidad de los puntos obtenidos determina las clases deportivas Sy SB del atleta.

Las clases deportivas en discapacidad visual se nominan S/SB11-13 segun la agudeza

visual remanente, siendo los de mayor compromiso visual los S/SB11.

Las clases deportivas en discapacidad intelectual se denominan S/SB14. La dificultad de
estos atletas se representaen el reconocimiento de patrones, secuenciacion y memoria, 0 con un

tiempo de reaccion maés lenta, afectando el rendimiento deportivo en general.
Comité Paralimpico Internacional (IPC)

Es el 6rgano rector mundial del Movimiento Paralimpico y tiene su sede en Bonn,
Alemania. Fue fundado en 1989 como una organizacion sin fines de lucro. Se encarga de
organizar, coordinar y supervisar los juegos Paralimpicos. Sus objetivos principales enfatizan en
los intereses, prioridades, oportunidades de participar en competencias justas y destacar en el

deporte de los atletas.

El IPC tiene un enfoque inclusivo, en el que pretende que todos los miembros atletas
accedan al Para deporte. Reconoce al deporte como un medio facilitador para mejorar la calidad
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de vida de las personas con discapacidad y en consecuencia una transformacion positiva en la

sociedad.

Para esto requiere de una organizacion interna que le permita llevar a cabo ciertas

determinaciones para que Sea unacompetencia.

Desde el afio 2024 el IPC cuenta con 208 organizaciones miembro, en las cuales se
incluyen: 183 Comités Paralimpicos Nacionales; en los que cada uno actia como representante
dentro de su territorio. Tambiéncon 17 Federaciones Internacionales; encargadas de gestionar los
deportes del programa Paralimpico. 5 federaciones Regionales; centrados en los juegos regionales
y en el apoyo a los miembros y cooperacién regional. Y finalmente 3 Organizaciones
Internacionales para personas condiscapacidad; quese centran en el deporte de atletasque poseen

una discapacidad especifica.

Es digno de destacar que el movimiento Paralimpico adopta valores centrados en los
atletas, los cuales guian a todas aquellas personas involucradas en el Para deporte. Esto crea una
cultura de respeto y empoderamiento para quienes forman parte del deporte Paralimpico. Entre

los valores que promueve, se distinguen: Coraje, Determinacion, Inspiracion e Igualdad.

Cada deporte paralimpico cuenta con un Cédigo de Etica, establecido por el Comité
Paralimpico Internacional. En Dicho c6digo, los miembros, socios, oficiales y deportistas
reafirman su compromiso con los valores Paralimpicos, que radican en la historia Paralimpica
junto con elalto rendimientoy excelenciadeportivaconstituido por valores de honestidad, respeto

por los derechos humanos, equidad, justicia, no discriminacion e integridad personal.

Los ambitos donde rige el presente codigo son en los JJ.PP, competiciones, eventos y
actividades organizadas por el IPC y su aplicacion prima sobre cualquier practica tradicion o
costumbre local o nacional.

Lo dispuesto en las provisiones del Cadigo Etico del IPC, se hace extensivo al atleta,

familiares, equipo o cualquier persona que forme parte de la familia paralimpica.

Resulta interesante destacar algunos puntos dentro de los articulos que menciona el
Codigo de Etica como lo son:

e Dignidad, integridad e igualdad; la Familia Paralimpica debe regirse por normas éticas,
dentro de las cuales se establece velar por la proteccion de la dignidad de la personay del
deporte. Protegiendo los intereses, prioridades y oportunidadesde los atletas de participar
en competiciones justas; asegurando el equilibrio, la salud mental y fisica de los

deportistas.

pag. 21



e No se admitird ningun tipo de discriminaciény ninguna practica que constituya algin

tipo de dafio mental o fisico, asi como tampoco cualquier formade acoso,
e comportamientos humillantes, intimidatorios o insultantes.

e Queda prohibido usar los JJ.PP Y el Movimiento Paralimpico para llevar a cabo politicas
que no tengan asociacion con el progreso del deporte con personas con discapacidad y
con la democracia, el fortalecimiento, la igualdad y la proteccion de los derechos

humanos.

e Uso indebido de los recursos; los recursos pertenecientes al IPC, sélo deben utilizarse
para actividades del IPC. El uso adecuado de los fondos constituye una responsabilidad
fiduciaria.

e Uso indebido de la informacion: la Familia Paralimpica velara por la confidencialidad de

la informacién personal del atleta, asi como de otros y/o miembros de la familia.

e Regalos, dadivas y premios; el IPC solo entregara a los atletas premios en forma de
medalla. Por su parte, la Familia Paralimpica se abstendra de aceptar otro tipo de
reconocimiento como regalos o dadivas, para si mismo o su familia, que provenga de
organizaciones externas. Serdel IPC quien determine el valor nominar de los regalos que

se podran dar o aceptar, teniendo en consideracion las costumbres locales.

e (Codigo de conducta para los atletas; los mismos deberan participar de un juego limpioy
de gloria deportiva, asi como también respetar el rendimiento de sus contrincantes sin

ocasionar dafios a los mismos.

Los atletas deberan respetar el Codigo y el Proceso de Clasificacion del IPC y participar
plenamente en el mismo. De igual modo, al Codigo Antidopaje del IPC, el cual reconoce que los
atletas podrian estar realizando tratamiento por problemas de salud importantes, no obstante, no
avala el uso de técnicas o medicamentos que puedan alterar ventajosamente el rendimiento
deportivo u ocasionar dafios a la salud. Se evaluara los efectos del mismo en caso de suceder

situaciones antes mencionadas.

La autonomiadel deportista sera respetada siempre y cuando su desempefio cumpla con

las reglas establecidas por el IPC.

e EIl Codigo de conducta para entrenadores y capitanes del equipo; establece que solo
podran dar cuenta de su disconformidad en los casos que existan dudas razonables en
relacion a la clasificacion de los competidores.
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e Enel Cddigo de conducta para juecesy oficiales antidopaje, se establece que deberan ser
objetivos independientemente de su afinidad o nacionalidad y velar por la
confidencialidad de la informacion personal de los atletas, respetando su dignidad.

9.6. La incumbencia de la Terapia Ocupacional en el deporte

El deporte no solo trasciende limites geogréaficos, diferencias culturales, sociales,
ideoldgicas y corporales, sino que también reine a cada una de las personas que lo practicay lo

promueve en lo significativo, como actividad inherente al ser humano.

Dentro de las diversidades personales que existen en la poblacion mundial, la
discapacidad, se reconoce como una condicion que hace necesaria la implementacion de ajustes
razonables, paraquecualquiertipode practicadeportivapuedaser desarrollada satisfactoriamente
asegurando la participacion plena.

Tal es asi, que cuando hablamos de discapacidad, resulta evidente pensar en las
dificultades y limitaciones de la persona para la realizacion de determinadas ocupaciones y
actividades en su vida diaria. Como se conoce a partir de lasinvestigaciones realizadas por Reina
(2014, como se cita en Alegre 2019), se encuentran dos barreras fundamentales respecto a la
participacion de las personas con discapacidad en deportes adaptados: la primera es la propia
discapacidad o lafaltade energiaal momentode tener querealizar unaactividadfisica; la segunda
se refiere al entorno y esta relacionada con la falta de oportunidades de las personas con
discapacidad a la practica de un Deporte Adaptado, asi como la dificultad de accesibilidad y
transporte. Otra barrerareside en la falta de informacion sobre los servicios deportivos prestados
y en los elevados costos del material deportivo especifico de cada deporte.

Para que una personacon discapacidad pueda llevara cabo una practica deportiva, debe
poder afrontar diversos obstaculos que se le presentan dentro del contexto en el cual se encuentra

inmerso.

Existen entonces, factores ambientales y personales que pueden limitar el 6ptimo
desempefio de la persona. Los aspectos econdmicos, sociales, fisico-habitacional y de
infraestructura urbana, son algunos de los factores a considerar como facilitadores u
obstaculizantes para que una persona con discapacidad pueda realizar una practica deportiva.
Detras de cada personase encuentra una historia, unarealidad particular para cada caso, la cual

se debe tener en consideracion para intervenir de formaintegral y coherente.
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Cuando hablamos de deporte adaptado, no solo debemos considerar los obstaculos y
barreras que deben afrontar las personas con discapacidad sino también las oportunidades y
posibilidades que el deporte adaptado ofrece para su desarrollo dentrode lacomunidad. Esto hace
que sea necesario poner en valor la estrecha relacion del deporte adaptado con la Terapia
Ocupacional, la cual pone en préctica estrategias especificas, para intervenir de manera oportuna
enlosdiferentesentoros de lavida de las personas con discapacidad con el objetivo de favorecer

su desempefio, potenciar su independencia y promover unamejor calidad de vida.

Existe evidenciaempirica, que avalaque la Terapia Ocupacional se constituye como una
disciplina pertinente para el abordaje del deporte y la adaptacion, yaque utilizaal deporte como
actividad facilitadora para la participacion social de personas con discapacidad, dignificando a
aquellas que presentan desafios.

La terapia ocupacional brinda al contexto deportivo saberes significativos que permiten
potenciar y favorecer el desempefio de los deportistas en caso de presentar alguna discapacidad y

fomentar mayor bienestar, considerando las dimensiones propias de cada individuo.

De este modo, la Federacion Mundial de Terapistas Ocupacionales (WOFT), por sus
siglas en inglés, propone que “La Terapia Ocupacional promueve la salud y el bienestar al apoyar
la participacién en ocupaciones significativas que las personas desean, necesitan o se esperaque
realicen (WFOT, 2025).

El deporte adaptado cobra especial relevancia cuando se integra como una actividad
significativa en la vida de las personas, siendo considerada una ocupacion que le otorga identidad
y sentido de pertenencia. EImismo se presenta comoun motor para las personas condiscapacidad,
donde cada atleta se destaca por sus habilidadesy fortalezas sin estar Unicamente reducido a sus
limitaciones.

Si bienen laactualidad existe pocainformacionsobre estudios realizados sobre la Terapia
Ocupacional y el Deporte Adaptado, ambos forman parte de un campo que resulta interesante
indagar. Gracias a algunas investigaciones realizadas en otros paises, es que se evidencia que las
personas con discapacidad que practican algin tipo de deporte se encuentran inmersos en
contextos que pueden favorecer u obstaculizar su desempefio en el mismo; tal es asi que, la
Terapia Ocupacional desde su campo de accién haintervenido con personas que realizan deporte
adaptado pudiendo favorecer su desempefio dentro de una disciplina deportiva, brindando
elementosde apoyo especificos segun requerimientos, identificando y modificando las barreras

que se presentan en los deportistas.
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Entre los obstaculos presentes paraacceder y desempefiar unaactividad fisica adaptada
se puede destacar, la falta de recursos socioecondémicos para poder costear la practica deportivay

las instalaciones que resultan inadecuadas e inaccesibles para llevar a cabo el entrenamiento.

Al mismo tiempo, se evidenciaron factores percibidos como facilitadores que
promovieron y potenciaron la ejecucion del deporte adaptado. Se destaca la existencia de redes
de apoyo, constituidas por compafieros, entrenadoresy familiares. Estas redes brindan soporte y
contencion emocional al atleta, permitiendo un mejor desempefio y permanencia en el deporte.

Desde la infancia, la familia juega un papel fundamental al acercar a los nifios al deporte
promoviendo el interés por el juego y la actividad fisica, facilitandoles la posibilidad de explorar
y desarrollar nuevas habilidades. A lo largo de los afios la familia se constituye como una red de
sostén, de apoyo emocional y motivacional frente a los desafios que se presentan en el camino de
los deportistas de alta competicion. “En el caso del deporte y la actividad fisica, hay una serie de
factores que pueden determinar el éxito de un individuo a la hora de alcanzar el estatus de atleta
profesional y de élite. Se cree que el aporte y la influenciade los padres desempefian un papel
claveenelproceso. Esto se refiere no séloaanimaral nifioa participar inicialmente en el deporte,
sino a mantener su participacion y progreso a través de las etapas superiores del deporte”.
(Marcela, 2022, p.3). En particular, en el caso de nifios con discapacidad, las actitudes de los
padres hacia las aspiraciones educativas y profesionales de sus hijos pueden estar influidas por la
perspectiva médicade la discapacidad, que atribuye el problemaal individuoy caracterizaa los
nifios en situacion de discapacidad con aspectos como dependencia, v ulnerabilidad y exclusion.
Desde un enfoque donde se consideraque el problemaes del individuo y no de la sociedad, los
padres tenderan a centrarse en hacer encajar a su hijo en las estructuras sociales (Shah, 2010).

La inclusion social no solo implica la aceptacion a través de actitudes y espacios
amigables dentro de una sociedad, sino también la transformacion por parte de los entomos més

cercanos, como lo es la familia.

Las investigaciones mencionadas anteriormente, permiten dar cuenta tanto de las
dificultades como de las condiciones favorables que se pueden encontrar en la realizacion de
préacticas deportivas adaptadas.

En esta investigacion, la nacionalidad y lugar de pertenencia del deportista Paralimpico,
resultan significativos, dado que el contexto sociocultural influye considerablemente en su

desarrollo deportivo.

Si bien los factoresidentificados y descriptosanteriormente alcanzan también a la persona
en estudio, dependera de su caso en particular que los mismos resulten beneficiosos o limitantes.
Es decir, lo que se presenta como un factor limitante para una persona, puede ser lo contrario para
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otra, y esa variabilidad estara condicionada por los contextos ambientales y personales que lo han
atravesado a lo largo de su curso de vida, y por otros aspectos que resultan de importancia para el
analisis desde la Terapia Ocupacional.

Sinembargo, mésallade cualquier factor quese presente, sigue siendo ineludible el poder
transformador que tiene el deporte. Segun la Asociacion sin fines de lucro (superando, 2023) El
deporte, ademasde unaactividad recreativay el camino puerta[transicién] para unavida sanaes
unapoderosaherramientaparael cambiosocial. En un mundo dondelas diferencias nossegregan,
el deporte puede actuar como un puente uniendo a las personas a través del ocio, el juego y la

competicion saludable.

La actividad fisica, la recreaciény el deporte son fundamentales para el desarrollo, la
participacion e inclusion plenay efectiva en la sociedad de las personas con discapacidad.
Asimismo, promueven la independencia, la autonomiaindividual y la vida saludable. (Agencia
Nacional de Discapacidad, 2018).

El deporte se establece como un instrumento facilitador para que todas las personas
tengan la oportunidad de incluirse dentro de una sociedad, ya que no solo funciona como una via
de acceso para los sectores més vulnerados de la poblacion como ocurre con los grupos en riesgo
social (pobreza, consumo problematico), aquellos que afrontan obstaculos culturales
(inmigrantes) o que presentan algun tipo de discapacidad, sino que también retne a todos los
individuos en un espacio comun independientemente de su condicién, edad, genero, raza o

religion.

Capitulo 11

10. Marco de Trabajode TO

La Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA), describe en el Marco de
Trabajo los conceptos centrales que fundamentan y guian la practicade la Terapia Ocupacional y

construyen un entendimiento de los principios basicos y la vision de la profesion.

A su vez, destaca el valor distintivo de la ocupaciony la terapia ocupacional en su

contribucién a la salud del cliente, su bienestar y su participacion en la vida.
El marco se organizaa partir de la division de dos secciones, ambas interrelacionadas:

Dominio: Hace referenciaalasincumbenciasdel T.O. Describeel &mbito de la profesion

y las areas en las que sus miembros tienen un cuerpo establecido de conocimiento y experiencia.
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Se incluyenaqui: ocupaciones, contextos, patrones y habilidades de desempefioy factores del
cliente. Todos estos aspectos tienen unainterrelacion dindmica con igual valor y en su conjunto
afectan la identidad ocupacional, la salud, bienestar y participacion en la vida.

Los mismos se detallan en el siguiente cuadro:

Ocupaciones Contextos Patrones de Habilidades de Factores del
desempefio desemperio cliente

Actividades de @ Factores Habitos Habilidades Valores,

la Vida diaria ambientales Rutinas motoras creencias y

(AVD) Factores Roles Habilidades de espiritualidad

Actividades personales Rituales procesamiento | Funciones

Instrumentales Habilidades de corporales

de la Vida diaria interaccion Estructuras

(AlIVD) social corporales

Manejo de la
salud

Descanso y
suefio
Educacion
Trabajo

Juego

Ocio
Participacion

social

Cuadro1
Aspectos del Dominio de la Terapia Ocupacional

Nota: AOTA (2020, p 6).

Dada la naturaleza de la investigacidn, se considera relevante desarrollar el aspecto
contextual, definido como los factores ambientales y personales especificos de cadacliente que
influyen en el compromisoy la participacion en las ocupaciones. El contexto afecta el acceso de
los clientes a las ocupaciones y la calidad y satisfaccion con el desempefio. OMS (2008, citado
en AOTA 2020).
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Factores ambientales:

Aspectos del entorno fisico social y actitudinal en el que las personas viven y conducen sus
vidas. Los factores ambientales influyen en el funcionamiento y en la discapacidad y tienen

aspectos positivos (facilitadores) o negativos (barreras u obstaculos). Incluyen:

- Medio ambiente natural y cambios en el ambiente provocados por el hombre: elementos

animados e inanimados del medio ambiente natural o fisico y componentes de ese medio
que han sido modificados por las personas, asi como caracteristicas de las poblaciones
humanas dentro de ese medio. La participacion en la ocupacion humana influye en la
sostenibilidad del medio ambiente natural, y los cambios en el comportamiento humano
puedentener un impacto positivo en el medio ambiente.

- Productos y tecnologia: Productos naturales o hechos por el hombre o sistema de

productos, equipos y tecnologia que se recopilan, crean, producen o fabrican.
- Apoyoy relaciones: Personas o animales que brindan apoyo fisico o emocional practico,

carifio, proteccidn, asistenciay conexiones con otras personas en el hogar, en el lugar de
trabajo, o la escuela o enel juego o en otros aspectos de las ocupaciones diarias.

- Actitudes: Evidencia observable de costumbres, practicas, ideologias, valores, creencias
féacticas y creencias religiosas sostenidas por personas distintas del cliente.

- Servicios, sistemas y politicas: Beneficios, programas estructurados y regulaciones para

las operaciones provistas por instituciones en varios sectores de la sociedad disefiados

para satisfacer las necesidades de personas, grupos y poblaciones.

Cuando las personas interactan con el mundo que las rodean, los factoresambientales
pueden permitir o restringir la participacion en ocupaciones significativas y pueden presentar

barreras o0 apoyosy recursos para la prestacion de servicios. (AOTA, 2020)

Lasbarreras ambientalespuedenhacerse presentes de variasmaneras, como puede ocurrir
en la falta de acceso de una persona con discapacidad en un entorno determinado. En estas
ocasiones se considera la dificultad que presenta la persona para utilizar determinados productos
o tecnologias de apoyo o la realizacion de modificaciones del entorno. De esta manera la
intervencion funcionacomo un puente entre las barreras ambientalesy la discapacidad.

Factores personales:

Son las caracteristicastnicas de la persona que no forman partede unacondicionde salud
0 estado de salud y constituyen los antecedentes particulares de la vida y estilo de vida de la
persona. Son influencias internas que afectan el funcionamiento y la discapacidady no se
consideran ni negativos ni positivos. Estos incluyen costumbres, creencias, patrones de actividad,
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estandares de comportamiento y expectativas aceptadas por la sociedad o el grupo cultural del

cual una persona es miembro.

Los factores personales generalmente se consideran atributos verdaderos y estables de la
persona, aunque algunos de ellos cambian con el tiempo. Incluye: edad, orientacion sexual,
identidad de género, raza y etnia, identificacion y actitudes culturales, antecedentes sociales,
estatus social y estatus socioeconémico, crianza y experiencias de vida, habitos y patrones de
comportamiento pasados y actuales, recursos psicoldgicos como el temperamento, caracter y
estilos de afrontamiento, educacion, profesion e identidad profesional, estilo de vida, condiciones

de salud y estados de forma fisica.

Estos factorespresentes en una persona podrancoincidir enalgunos aspectos conotra que
forme parte de su entorno, pero tendra caracteristicas particulares que seran distintivas en cada

caso particular.

Asi mismo, dentro del marco de trabajo se nombran otros aspectos de importancia para

el conocimientoy anélisis sobre la vida del sujeto de estudio.

e Lasocupaciones: actividades que realizan las personas cotidianamente y que resultan
significativas para las mismas, considerandose fundamentales en el desarrollo de la

salud, la identidad y el sentido de competencia.

Actividades de la vida diaria (AVD): orientadas al cuidado y mantenimiento del propio cuerpo.
Actividades instrumentalesde la vida diaria (AIVD): apoyan la vida diaria en el hogary en la

comunidad.

Manejo de la salud: relacionadas al cuidado y gestion de la salud propia.

Descansoy suefio: referidas al descanso y suefio reparador.

Educacion: relacionadas al aprendizaje y participacion en ambitos educativos.

Trabajo: Actividad productiva remunerada o no

Juego: actividades ludicas, realizadas con una motivacion intrinsecay de libre eleccion.

Ocio: actividades que se realizan por motivacién propia, dentro de un tiempo en el cual no se

desarrollan obligaciones.
Participacion social: actividades que implican interaccion con otros e interdependenciasocial.

e Los patrones de desempefio: formados por el conjunto de habitos, rutinas, roles y

rituales, que permiten que la persona tenga un “estilo de vida” entorno a sus
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ocupaciones. Estos patrones pueden estar presentes como obstaculizadores o0 bien

como un apoyo parala realizacion de las ocupaciones.

Habitos: son comportamientos aprendidos, quese repitenconfrecuenciay de maneraautomatica.

Estos pueden ser considerados beneficiosos o dafiinos, para la vida de la persona.

Rutinas: son secuencias de actividades u ocupaciones que estructuran un estilo de vida. Pueden
resultar saludables o nocivos.

Roles: conjunto de comportamientos que la sociedad espera que sean realizados. Estan forjados
por la culturay el contexto. Se constituyen como base de la historia ocupacional de una persona

y forman parte de la identidad ocupacional.

Rituales: acciones simbolicas con sentido social, espiritual o cultural. Refuerzan los valores y
creencias personales aportando a la identidad.

e Las habilidades de desempefio: se refieren a acciones que pretenden lograr
determinados objetivos, promoviendo a su vez el procesamiento e interaccion entre

las habilidades.
Habilidades motoras: ejecucion de movimiento.
Habilidades de procesamiento: organizacion de objetos, tiempoy espacio.
Habilidades de interaccion social: comunicacion verbal y no verbal.

e Los factores del cliente: los factores del cliente son capacidades, caracteristicas o
creencias especificas que residen dentro de la persona, grupo o poblacion e influyen
en el desempefio en las ocupaciones (AOTA, 2020).
Estos factores pueden estar condicionados por enfermedad, discapacidad y
experienciasde vida.

Valores: cualidades que el cliente posee y considera valiosos.

Creencias: es “algo que se acepta, se considera cierto o se sostiene como una opinion” (“Belief,”
2020).

Espiritualidad: son creencias y sentimientos, dotados de un simbolismo generalmente religioso.

Funciones y estructuras corporales: se refiere a las funciones fisioldgicas de los sistemas

corporales, incluyendo funciones psicologicas y las partes anatomicas del cuerpo.
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Los aspectos del dominio permiten que terapeuta ocupacional acceda a informacion
organizaday clara de cada cliente, facilitando su evaluaciony posterior intervencion. Ademas,
son clave parallevar a cabo estudios de investigacion que permitan conocer y comprender como
un actor se encuentraatravesado por un determinado contextoy como las particularidades de su

hacer se vuelven decisivase influyentes.

Proceso: Describe las acciones que toman los profesionales durante la prestacion de servicios, las
cuales son centradas en el cliente y enfocadas en la participacion en las ocupaciones. Es fluido y

dindmico, el mismo consta de tres partes:

- Evaluacion: Se realiza un Perfil Ocupacional y analisis del desempefio ocupacional.
- Intervencion: Planificacion, implementacion y revision de la intervencion.

- Resultados: Determinacion del éxito paraalcanzar los resultados.

Como se ha mencionado anteriormente, por la temética abordada y el enfoque de dicho
estudio, se consideraal Marco de Trabajo dela TerapiaOcupacional unaherramienta fundamental
en la busquedade informacion relevante, pudiendo identificar los aspectos que se consideran mas
propicios paradeterminar aquellos factores que se presentan como facilitadores u obstaculizantes

en la vida de un nadador paralimpico.

Las caracteristicas propias de la persona seran consideradas claves para el anélisis y
comprension de sus experiencias de vidaen cuanto a tomas de decisiones, elecciones, formas de
afrontar situaciones adversasy afortunadas que se hacen presentes en el curso de vida de una
persona que presenta unadiscapacidad en un pais que se encuentraen un proceso de cambio de
paradigma en cuanto a la visibilizacién, concientizacion y accesibilidad de grupos minoritarios

vulnerables.

De esta manera, resulta importante mencionar que, desde el Marco del Dominio de
Terapia Ocupacional, el contexto se reconoce como un componente esencial que determina el
acceso, participacion y permanencia en las ocupaciones. La interaccion dindmica entre factores
personales (crianza, experiencias de vida, temperamento, carécter, educacion, estatus
socioecondmico, etc.) y factores ambientales ( productos y tecnologias, apoyoy relaciones de
familiares, amigos y del entorno deportivo, actitudes de las personas externasa él, junto con un
sistema de politicas sociales vigentes en Argentina), constituyen un eje fundamental para
comprender la influencia de los diferentes factores en la realizacion de actividades con proposito
y significado. Los hallazgos de esta investigacion reflejan los conceptos centrales del Dominio,
reafirmando la pertinencia del enfoque de la Terapia Ocupacional.
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Capitulo 111

11. Modelo social de discapacidad

Es necesario remontarnos a las primeras representaciones sociales de la discapacidad a lo
largo del tiempo, para poder comprender en profundidad el modelo que actualmente enmarca y

direcciona las acciones inclusivas en relacion a las personas con discapacidad.

El primer Modelose conoce comode Prescindencia(Edad Antigua): en el que se concebia
a todas las personascon diversidad funcional como consecuenciade un castigo divino; por lo
tanto, estas personas eran sometidasa la marginacion o eugenesia, ya que se consideraban
innecesarias para la sociedad de ese entonces.

El segundo Modelo que surge esel Rehabilitador (a principios y mediados del Siglo XX,
luego de las Guerras Mundiales): donde la diversidad funcional de la persona, es considerada
como una enfermedad de causa bildgica o natural; y por consiguiente con posibilidad de ser
rehabilitado e incluido en la sociedad. Este modelo medico se enfoca en que, quien se debe

modificar es la persona paraadaptarse a la sociedad.

Es a finales de los afios *60 del Siglo XX en EE.UU e Inglaterra, que surge este modelo,
fuertemente relacionado al contexto social, politico histéricoy cultural de la época, en donde a
partir de la aparicion de diversos movimientos sociales por parte de colectivos “desfavorecidos”,
como personas de raza negra y otras minorias étnicas, mujeresy personas con discapacidad
denuncian su situacion de marginacion y piden el reconocimiento de sus derechos civiles como
ciudadanos/as en situacion de igualdad social. Es con ello que se proponen posteriormente los

principios fundamentales de la discapacidad.

Segtin la RAE, la discapacidad es: “la situacion de la persona que, por sus condiciones
fisicas, sensoriales, intelectuales o mentales y duraderas, encuentra dificultades para su

participacion e inclusion social”.

En principio se establece a la discapacidad como el resultado de las barreras sociales y de
las relaciones de poder, méas que de un destino bioldgico como patologia individual (modelo
rehabilitador).

El modelo social redefine la rehabilitacion o normalizacion, estableciendo que estas
tienen que tener como objeto el cambio de la sociedad, y no de las personas. Desde esta
perspectiva ciertas herramientas, como el disefio para todos y la accesibilidad universal cobran
importancia fundamental como medio de prevencion de situaciones de discapacidad.
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En cuanto a los métodos de subsistencia de las personas con discapacidad, se considera
la seguridad social y el trabajo ordinario, aceptandose solo de manera excepcional y transitorio el
empleo protegido.

Por otro lado, la independencia es considerada como un derecho universal, la condicion

de discapacidad no debe ser considerada como un factor condicionante.

El modelo concibe que las diferencias que suscitan en torno a la discapacidad, sean
concebidas como parte de la diversidad humana, y que toda persona independientemente de la
naturalezao complejidad de la diversidad funcional goza de igual valor en dignidad; debe poder
tener la posibilidad de tomar decisiones sobre si mismo y poder participar plenamente de todas
las actividades econdmicas, politicas, sociales y culturales del mismo modo que aquellas sin

discapacidad.

El Modelo Social de Discapacidad tiene estrecha relacién con aspectos postuladosen la
Convencion sobre los Derechos de las personas con discapacidad (2008). Esta Gltimaimpulsé un
gran avance dirigido al cambio de mirada sobre la discapacidad, no centrandose en la condicion
de la persona, sino en el entorno que la rodea. Es por eso que se proponen estrategias para
modificar el mismoy convertirlo en uno masaccesible y contenedor.

Es central la importancia de la accesibilidad: el derecho de acceder al entorno fisico, el
transporte, la informacion y las comunicaciones en igualdad de condicion, para lo cual se
establece dentro de la mismados conceptos:

-Disefio universal, el cual refiere que el disefio del medio que rodea a la persona debe ser un

disefio paraun universo de personasy situaciones.

-Ajustes razonables, que hacen referencia a cada caso en particular: modificaciones y

adaptaciones necesarias y adecuadas que no impongan una carga desproporcionada o indebida.

Enel AnexoldelalLey26.378seestableceque: “Elpropdsito dela presente Convencion
espromover, protegery asegurar el goce plenoy en condicionesde igualdad detodos los derechos
humanos y libertades fundamentales por todas las personas con discapacidad, y promover el
respeto de su dignidad inherente.

Las personas con discapacidad incluyen a aquellas que tengan deficiencias fisicas,
mentales, intelectuales o sensorialesa largo plazoque, al interactuar condiversas barreras, puedan
impedir su participacién plenay efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las
demas.” (Art.1).

La Convencidn sobre los Derechos de las personas con Discapacidad, fue aprobadaen el
marco de la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), realizada el 13 diciembre de 2006 en
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Nueva York. Este nuevo enfoque marcd un cambio de paradigma donde se reconoce a las
personas con discapacidad como sujetos de derecho obligando a los paises participes a adecuar
las politicas, legislaciones y leyes para garantizar la inclusion y la no discriminacion.

Este tratado internacional pretender alcanzary generar unatransformacion positiva frente
a lasdiversasrealidadespresentes en la discapacidad. “Esta Convencion es unintento de provocar
un cambio a nivel global, para terminar con diversas formas de discriminacion. Las restricciones
actuales que sufren muchas personas con discapacidad, en cuanto a la falta de acceso a la salud,
educacion, empleo, son evidencia de la ineficacia para la gestion por parte de las autoridades
estatales.” (Seda, 2017, p. 183).

En Argentina, el marco legal que sustenta, regulay aplica lo dictaminado en la

Convencidn se expone a continuacion:

La Ley 26.378 Aprueba la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad y su protocolo facultativo.

La Ley 27.044 le otorga jerarquia constitucional a la Convencion de los Derechos de las
Personas con Discapacidad establecida en el Art. N°1.

En paralelo, el organismo que regula y actdia en materia de Discapacidad en la Argentina
es la Agencia Nacional de Discapacidad (ANDIS), dependiente del Ministerio de Salud de la
Nacion desde el 2024. Creada en 2017 como un organismo descentralizado con el objetivo de
fomentar el desarrolloy la aplicacion de politicas publicas que consoliden los derechos de las
personas con discapacidad, impulsando la transformacion social y la inclusion. Algunas de las
funciones quese desarrollanen laactualidad son la gestion del Certificado Unico de Discapacidad
(CUD), las pensiones no contributivas y la promocion de programas de inclusion laboral,
educativoy social.

En materia de justicia y derechos humanos funciono hasta el afio 2024 el Instituto
Nacional contra la discriminacion, la xenofobia y el racismo (INADI), el cual recibia denuncias
y promovia campafiasen relaciona cualquier tipo de discriminacién. Actualmente estas funciones

se encuentran a cargo del Ministerio de Justiciade la Nacion.

El cambio de paradigma, en conjunto con las leyes vigentes permiten mantener orden y
justicia social; yaque regulan el comportamiento de las personas, resguardando la integridad y el
goce pleno de los derechos fundamentales. Por ende, el acceso y participacion en actividades
deportivas resulta un derecho inherente a la dignidad humana.

El deporte se incorporano solocomo unaactividad recreativao competitiva, sino también

como una practica cargada de significado para la persona con discapacidad, reconociendo sus
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intereses y motivaciones. La concepcion del deporte como medio circunscripto a fines

rehabilitadores, ha limitado las potencialidades tanto del sujeto como de la actividad en si misma.

Capitulo 1V

12. Identidad y competencia ocupacional

La terapia ocupacional es una disciplinaque se centraen la ocupacién, entendida como
un conjunto de actividades propositivas y significativas. La participacion en ocupaciones define
laidentidad de la persona, quien adquiere un sentido de competencia y de satisfaccion aportando

un sentimiento de realizacion personal y bienestar.

Segun Nuiiez Paz, “definida social y culturalmente, la ocupacion esta empapada de
significados profundos que pueden incluso llegar a definir la construccion de uno mismo (ya que
el «ser» esta unido de forma intrinseca al «hacer»), contribuyendo a formar nuestra identidad.”
(p.37). Un aspecto importante de la identidad ocupacional son los roles asumidos dentro de un
contexto sociocultural determinado, ya que contribuyen a definir a una persona, aportando

caracteristicas que le son propias.

|ll

Por lo tanto, los profesionales de terapia ocupacional “se preocupan no solo por las
ocupaciones, sino también por la variedad de factores que interrumpen o empoderan esas 8
ocupaciones e influyen en el compromiso y la participaciéon de los clientes en ocupaciones que

promueven lasalud positiva” (Wilcock & Townsend, 2019).

Para hacer referencia al concepto de identidad ocupacional, es importante tomar algunos
aspectos que derivan del Modelo de Ocupacion Humana (MOHO), donde se concibe a los seres
humanos compuestos por tres elementos: volicion (voluntad), habituacion (organizacion dentro
de patrones o rutinas) y capacidad de rendimiento (habilidad fisica y mental). Dentro de este
altimo se contempla la capacidad para el hacer, a partir de los conceptos de mente y cuerpo de

manera conjunta, siendo aspectos duales e inseparables.
En el hacer se diferencia la participacion, el rendimientoy la destreza ocupacional.

La primera connota hacer cosas con un significado personal y social, mientras que el
rendimiento hace referencia a una forma de efectuarlas y la destreza, las habilidades subyacentes

para ejecutarlas.

La participacion ocupacional produce un proceso de adaptacion y consecuentemente una
identidad y una competencia ocupacional.
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Es asi que la participacion ocupacional se entiende como el “desempefio de ocupaciones
como resultado de eleccién, motivacidon y significado dentro de un contexto de apoyo
(incluyendo factores ambientales y personales). El compromiso incluye aspectos objetivos y
subjetivos de las experiencias de los clientes e implica la interaccién transaccional de la mente,

el cuerpoy el espiritu” (AOTA, 2008).

La identidad ocupacional se genera a partir de la experiencia; es el sentido de quien es la
personay quien desea ser. Conformada por el propio sentido de la capacidad y efectividad para
el hacer; las cosas que encuentra interesantes y satisfactorias, roles y rutinas asumidos dentro de
un contexto sociocultural determinado. Se sostiene entonces que “Una persona ocupa una
determinada posicién dentro de la sociedad y los comportamientos que los demas actores
sociales esperan son los que definen el rol que representa esa persona por ocupar dicha

posicion”. Nufiez Paz (2012, p.36).

En cuanto a la competencia ocupacional, es el grado por el cual la persona mantiene un

patron de participacion ocupacional, que reflejala propia identidad.

La adaptacion ocupacional tiene lugar en un contexto concreto y cuenta con
oportunidades, apoyos, limitaciones y demandas. Se va a ver amenazada cuando la identidad no
se ajuste a las posibilidades o cuando llegan a estar deterioradas por circunstancias de la vida.

Segun Bergery Luckmann (1966, p.67), la construccidon de identidades es “un fendmeno
que surge de la dialéctica entre el individuo y la sociedad”. La cultura entonces impregna las

ocupacionesy actividades que llevan a cabo las personas confiriéndoles su identidad.

Capitulo V

13. Modelo del Curso de vida

Para poder abordar la trayectoria de vida de una persona, resulta relevante tomar como
punto de partida el paradigma del Curso de Vida, el cual comprende el desarrollo de la vida
humana a partir de tres aspectos esenciales. Vincula lo biol6gico con lo psicoldgico de cada
individuo; concibe al hombre como objeto de las regulacionessociales y culturales a la par que

éste construye la culturay el campo social; relaciona los cambios con el contexto socio-histdrico.

Por lo tanto, el curso de vida no puede ser estudiado por una sola disciplina, ya que el

desarrollo humano es entendido como un conjunto de procesos que ocurren a lo largo de la vida,
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desde el nacimiento hasta la muerte, siendo un fendémeno multidimensional (bioldgico,
psicoldgico y social). El pasaje de una etapa a otra (nifiez, juventud, madurez, vejez) esta
determinada por la sociedady la cultura.

El tiempo es considerado central en este paradigma, en donde la edad de una persona se
organizacomo lacantidadde afios vividos, rolesespecificosy las posibilidadescon las que cuenta

socialmente.

Este modelo se centra en tres conceptos y cinco principios basicos para analizar el curso
de vida:

Conceptos:

- Trayectoria: Hace referencia al proceso mismo de envejecimiento, abarcando una
variedad de ambitos o dominios (trabajo, escolaridad, vida reproductiva, migracion, etc.)

- Transicion: Hace alusibna cambiosde estado, posicion o situacion (por ejemplo: entradas
y salidas del sistemaeducativo, del mercado de trabajo, del matrimonio, etc.)

- Turning point: Se trata de eventos que provocan fuertes modificaciones que, a su vez, se
traducen en virajes en la direccidn del curso de vida. Son hitos inesperados que pueden

tener connotacion negativa o positiva.

Principios:

- Deldesarrollo a lo largo del tiempo: El desarrollo humano, entendido como un proceso
que abarcadesde el nacimiento hasta lamuerte. Tambiénimplica que parapoder entender
un momento es necesario conocer el precedente.

- Detiempoy lugar: Se refiere al contexto histdrico, temporal y espacial.

- Deltiming: Alude asiun evento ocurreen el tiempoesperadoy en comparacioncon otras
personas, si cambia el curso de su viday si modifica a otros de su entorno.

- Devidasinterconectadas: Existe interdependenciay transiciones individuales que afectan
a las vidas de otros.

- De libre albedrio: Las personaseligen y construyen su propio curso de vida.

Los principios del curso de vida aparecieron como respuestas potencialesa problemas
[como]: el estudio del tiempo, del timing y sus efectos; reconocer y medir los efectos de la
biografia personal y la historia social en las vidas humanas; [...] concedera la agencia humana
su peso y replantear las preguntas de investigacion en términos de trayectorias y patrones en vez

de cadenas causales (Blanco, 2019, como se citd en George, 2006).

El curso de vida se presenta como un enfoque caracterizado por potencialidades que se

hacen notables en la investigacion cualitativa. Porque “no solamente sigue abordando los temas
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ya clasicos de la sociodemografia, ubicados en los ambitos de la familia, el trabajo, salud y la
educacion, y examinando nuevas facetas de fendmenos ya conocidos, sino que, en su marco

surgen novedosas tematicas derivadas de las cambiantes realidades” Blanco (2011).

Este modelo tiene entonces, una perspectiva individual, enfatizando en la subjetividad y

lossucesos vividos por cadapersona, lo cual configuraqueel curso de vidasea Gnico y particular.

14. Metodologia
Enfoque y disefio

Se realizd una investigacion de enfoque cualitativo de disefio narrativo de tipo
autobiografico para conocer y describir la trayectoriade vida de un nadador paralimpico, y asi
comprender la construccién de su identidad e identificar los factores contextuales que facilitaron
u obstaculizaron suaccesoy desempefio en la natacion.

Este disefio en particular se ajusta a los requerimientos de este estudio ya que permite
recabar informacion, describir y analizar la historia y experiencia de vida de una personay su

entorno.

Creswell (2005, como se cit6 en Salgado Lévano, 2007) sefiala que el disefio narrativo en
diversas ocasioneses un esquema de investigacion, pero también es una forma de intervencion,
ya que el contar una historia ayuda a procesar cuestiones que no estaban claras. Se usa
frecuentemente cuando el objetivo es evaluar una sucesion de acontecimientos.

Técnica de recoleccion de datos

En esta investigacion, la historiade vida fue la técnica seleccionada para la recoleccion de datos;
Tal como mencionan Alegre y Kwan (2022, p. 97), “En la investigacion cualitativa, la historia de
vida tiene un rol importante porque permite otra perspectiva de conocer la realidad de un
individuo y su relacion con el entorno; por lo tanto, es un punto de partida para llegar a la
comprension de las conductas humanas”. La misma implico entrevistas en profundidad, més
analisis documental. “Por entrevistas cualitativas en profundidad entendemos reiterados
encuentros cara a cara entre el investigador y los informantes, encuentros éstos dirigidos hacia la
comprension de las perspectivas que tienen los informantes respecto de sus vidas, experiencias o

situaciones, tal como las expresan con sus propias palabras” (Taylor y Bogdan, 1987, p. 101).

Unidad de analisis
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Este estudio, esta basado en la historia de vidade una sola persona, Matias de Andrade, nadador

paralimpico argentino.
Procedimiento

La investigacion se desarrolld en la ciudad de Mar del Plata, utilizando como técnica la
entrevistaen profundidad. Se realizaron cuatroencuentros presenciales, con duracionaproximada
de 1:30 hs. cada uno, entre el 24 de septiembre y el 14 de octubre del afio 2025. Las mismas se
llevaron a cabo en el hogar del entrevistado, acordadas con antelacion través de comunicacion
telefdnica, segun disponibilidad horaria de todas las partes. Se registraron mediante grabaciones

de audio, que posteriormente fueron transcriptas para su analisis.

En cada entrevista se abordd un momento dentro del curso vital (infancia, adolescencia,
adultez temprana) con preguntas formuladas y organizadas en relacion a cinco ejes tematicos que
interesaban conocer (aspectos sociodemograficos, vinculos interpersonales, trayectoria
académica, actividades significativas, deporte); el Gltimo encuentro estuvo dirigido a conocer su
trayectoria deportiva y todos los aspectos que han influido en su acceso, permanencia y

orientacién hacia metas futuras en la natacion.

A su vez, la informacién obtenida se complementé con la lectura de articulos
periodisticos, visualizacion de registros filmicos relacionados a la competencia deportiva,
obtenidos de plataformas deinternety redes sociales, registrosfotograficos de distintosmomentos

de su curso vital facilitados por un informante clave, su madre.

Una vez recopilados todos los datos se procedid a realizar un analisis del contenido. Este
analisis consto de tres instancias: Descubrimiento, codificaciony relativizacion, con los cuales se
buscé el desarrollo de una comprension en profundidad del actor en estudio y del contexto en los
diferentes momentos del desarrollo de su curso vital.

Se elabord una biografia, narrando la historia de vida de Matias, donde se expusieron
extractos exactos de su testimonio, para reflejar fielmente acontecimientos importantes acaecidos
en su viday también parareforzar la narracion, con expresiones que muestran la perspectiva del

sujeto.

Una vez codificados todos los datos, se procedié a confeccionar una linea de tiempo que
represente visualmente y organice cronolégicamente la sucesién de eventos significativos

acontecidosa lo largo de su trayectoria de vida.

Luego se llevé a cabo una interpretacion analitica, basada en las descripciones y
narraciones de las experiencias de Matias, relacionando y comparando todos los ejes tematicos

sobre los cuales se indagaron en cada uno de los momentos de su curso vital, teniendo como guia
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los principios del paradigma del Curso de vida, el modelo Social de Discapacidad, la Identidad
Ocupacional, el Marco de Trabajo de Terapia Ocupacional y la implicanciade todos ellos con el
deporte.

Con el objetivo de enriquecer ain mas la investigacion, se recopilaron iméagenes
fotograficas, como recurso adicional para visibilizar aspectos importantes de su vida personal y

trayectoria deportiva; facilitando la contextualizacion de los relatos.

Para finalizar la investigacion se arribo a una conclusion final, reflejando los objetivos
planteados para este estudio.

Aspectos Eticos

Para poder llevar adelante el tema de andlisis, Matias aceptd y dio su consentimiento,
luego de haber sido informado sobre lo que se pretende investigar y como se efectuara dicha
investigacion en cuanto a los métodos y técnicas a implementar.

Esta informacion fue postuladade formaclaray precisa sobre la naturaleza, los riesgos,
los beneficios, las caracteristicas principales, el objetivo por el cual se lleva a cabo dicha
investigaciony los resultados que se esperan obtener. Asi mismo, se informé que el trabajo final

seria presentado publicamente con sus datos personales.

Al momento de la entrega del consentimiento informado, se conto con un ambiente libre,
ausente de cualquier factor que pudiese haber alterado o influido en su decision; siendo su
participacion enteramente voluntaria, pudiendo libremente rehusarse a tomar parte o a abandonar

en cualquier momento la investigacion.

La informacién obtenida en dicha investigacion resguardara la identidad vy
confidencialidad del participante; Se asegura que los datos recabados seran usados Unicamente
con fines académicos, quedando circunscriptos al ambito de la investigacion, sin ser divulgados
ni utilizados con otra finalidad.

15. Biografia

Matias de Andradenacioel 22 de abril de 1993en la ciudad de Avellaneda, Buenos Aiires,
en el seno de una familia de clase trabajadora. Su padre Oscar, excombatiente de Malvinas, su
Madre Mirta, ama de casa oriunda de Formosa, se anotician al momento de su nacimiento, de la
condicion de discapacidad de Matias, una malformacion congénita denominada agenesiade los

miembros inferiores, condicidn en la cual no se forman completamente las extremidades durante
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el desarrollo embrionario (amelia derecha, hemimelia izquierda). Fue el Dr. Guillermo Freire,
especialista en el area de discapacidad quien se encargé de llevar a delante las intervenciones
necesarias parasu caso en particular en el Hospital Harrahan “él le dijo a mi viejo que nunca me
ponga unasilla de ruedas”

Sus primeros afios de vida transcurrieron en Quilmes, hasta los siete afios de edad que se
muda con su familia a la ciudad de Alta Gracia, Cordoba, lugar donde se asienta durante siete
afos, para luego mudarse a la provincia de Buenos Aires nuevamente, a la ciudad costera de
Miramar; alli cursa sus dos ultimos afios de secundaria y tras decidir continuar su formacion en
el nivel universitario, proximo a cumplir los dieciocho afios viaja asiduamente a Mar del Plata
por un tiempo, hasta que a los veinte afios se instala definitivamente en la ciudad, lugar al que
siente pertenencia.

Movilizarse con independencia dentro de su hogar nunca fue un impedimento, ya que
desde muy pequefio utilizaba sus manos para desplazarse alternando con el uso de protesis y
muletas hasta los cinco afios, momento en el que, por sus habilidades y buenaadherencia a los
elementos de ortopedia, comienza a utilizar bastones canadienses; los cuales siguen
acompanfandolo hasta la actualidad. Su padre se interesa por conocer acerca del mundo de las
ortesis, para ser él quien se encargue posteriormente de modificarlas segun necesidades
relacionadas al crecimiento. Es recién asus 21 afios que puede acceder a prétesis con articulacion
de rodilla hidraulicay luego de varios afios de resistirse a usar silla de ruedas, entiende que la
misma es una buena alternativa que le permitira alcanzar mayor practicidad en entornos con

distancias considerables, como los aeropuertos.

“Siempre use las protesis, la silla de ruedas me vino de grande, 22 afios creo por una
cuestion de comodidad en los viajes, ya las distancias eran largas, las prétesis son algo que
usarlo por mucho tiempo y distancias prolongadas generan unafatiga importante, entonces, la
silla de ruedas fue la mejor alternativa a todo esto, con el tiempo fui superando los estigmas de
la silla de ruedas, que cuesta como romper esa barrera, es una barrera psicolégica en realidad.
Hoy en dia viajo sin las protesis; lo probé un viaje paraver como es realmente la dificultad que
tiene la persona en silla de ruedasy la verdad es que si, hay cosas que son accesibles solo con

las protesis, yo noto que existe”

Durante su nifiez y principiode su adolescencia, su padreera quienfacilitaba su movilidad
dentro de la comunidad, hasta el momento en que adquiere su licenciade conducir a los 16 afios,
lo que le permitié manejarse de manera independiente. Logracomprar su primer auto con ayuda
econdmica de sus padres y becas deportivas, para luego adaptarlo con un sistemamanual. En el
afio 2015, accede a su primer vehiculo automatico, adaptado con sistema electrénico. Si bien tuvo

la posibilidad de adquirir un auto ya adaptado de fabrica y con beneficios econdémicos por
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presentar unadiscapacidad, opt6é por comprarlo de formaconvencional, para luego adaptarlo de
manera electrdnica, lo que le otorga mayor seguridad econdémicaal momento de venderlo. “el
auto te cambia la vida, porqgue el transporte publico, al menos acd en Mar del Plata no esta
perfectamente adaptado. Tiene muchos inconvenientes en general, en muchos aspectos; es un

costo mas grande tener un auto, pero bueno, tiene sus beneficios.”

Formacion académica

Matias se incorpord al sistema educativo en la Gltima sala de preescolaren Quilmes. Si
bien, en esta etapa sus recuerdos son vagos, destaca que, en su paso por el jardin de infantes,
experimenta una situacion vincular con un compariero con Sindrome de Down, en la cual siente
su incomodidad al ser empujado y tirado al piso reiteradas veces por este nifio, sin encontrar un
referente institucional que intervenga en esos hechos de desventaja. Considera que este
acontecimiento, le permitiéo comenzar a forjar una personalidad de autosuficiencia, al encontrar

una manerade defenderse luego del consejo de sumadre.

“Mi vieja me dijo vos también tenés que defenderte, hasta que un dia me defendi con el
bastdn, y eso ayudo a marcarme esa personalidad muy autosuficiente [....] me quedo como
marcado eso...y siempre me quedo como un estigma hacia las personas con sindrome de Down,
pero mas que nada porque no los saben contener y no considero que haya otras personas que
tengan que estar en situaciones adversas ante estas personas y tolerar esas situaciones, eso esta
mal. No tuve conflictos con mi tia que tenia Sindrome de Down, porque era una persona que, si
estaba conteniday bien educada, y me hatocado en torneos compartir con chicos con Sindrome
de Down y no he tenido estos problemas, entonces considero fundamental la crianza. La

>

discapacidad es un condicionantey no un limitante en la vida ”.

Continua sus estudios primarios y primera parte de los secundariosen la Ciudad de Alta
Gracia, Cordoba, demostrando siempre un muy buen nivel de rendimiento académico,
destacandose en materias de l6gica, matematicas y razonamiento. Recuerda desde muy pequefio
su fascinacion por la biologia, que lo llevd a elegir la modalidad orientada en Cs. Naturales.
Participa por primera vez en las Olimpiadas de esta area.

Por otro lado, las actividades propuestas desde educacion fisicaen el nivel primario, no
estaban ajustadas a las necesidades de Matias, por lo que le resultaban muy dificiles de practicar
y hasta contraproducente, ya que su participacion en las mismas dependiadel uso de sus protesis
y esto implicaba la posibilidad de dafiarlas. “no podia hacer nada o muy poco, unavez jugando
alvéley con las protesis, se me rompié unapiema, miinico mediode movilidad, y estuve semanas
sin poder ir a la escuela. Yo considero que el deporte es un pilar fundamental en el desarrollo de
la infancia, pero que esta muy mal implementado en la Argentina, los profesores tendrian que

estar capacitados paraque, si una persona con discapacidad no se puede evaluar en el areade
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educaciodn fisica convencional, que invente algo para evaluarlo en el area de educacion fisica no

convencional”

Matias recuerda esta etapa como unade las mas duras de su vida, existiendo actividades
que lo llevaron a no sentirse parte o incluido “no me sentia incluido en ningun equipo, en casi
ninguna actividad fisica, incluso me guardaba de esassituaciones parano pasarla mal, porque

realmente no me sentia incluido””.

Yaen el secundario, el hecho de practicar natacion, con un nivel alto de entrenamiento,
le permitié quedar excento de tener que cursar la materia de educacion fisica.

Por su buen rendimiento académico, recibe un reconocimiento monetario por parte del
gobierno provincial de Cérdoba, en ese momento presididopor José Manuel de la Sota, al obtener
uno de los mejores promedios del ciclo unificado basico (CBU) de su escuela publica. En el afio
2009 a los 15 afios se muda con su familia a Miramar, donde realiza los dos ultimos afios del
secundario en la Institucion privada “El Principito” Saint-Exupéry, en el que mantiene el mismo
nivel de rendimiento académicoy en el quedestacael buennivel educativopublicode la provincia

de Cordoba, en comparativa con el &mbito educativo privado de la provincia de Buenos Aires.

Hacia los 17 afios se mudaa la Ciudad de Mar del Plata, a una pension para estudiantes,
paracomenzar susestudios universitarios en la Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMDP)
en la Facultad de Cs. Exactas y Naturales, en la carrera de Licenciatura en Ciencias Biologicas.
Es en el contexto universitario, que sintié por primera vez un trato mas amable, en términos de
igualdad. “Cuando entré a la universidad, es cuando me senti menos discriminado o mas igual;
es un ambito que iguala, tienen otra formade ver y de pensar, menos superficial, enfocados en

otra cosa, valoran otros atributos”

Cursa el primer afio de la carreray decide abandonar los estudios para abocarse en su
totalidad a la competicion de alto rendimiento, decision tomadaa partir del logro obtenido en los
juegos Parapanamericanos de México, donde clasifica paralos Juegos Paralimpicos de Londres
2012.

Es en esta clasificacion que le aparece un recuerdo muy significativo relacionado a una
conversacion mantenida con su papéa a sus 7 afios mientras miraban por television los Ju egos

Olimpicos de Sidney, Australia (afio 2000).
“Siempre me emociono cuando cuento esto...Y0 me acuerdo que le dije a mi viejo:

- jQue loco debe ser estar en un Juego Olimpico! (Que era algo imposible parami). Y
mi viejo me dijo que no, que, si queria, lo podia lograr. Y eso fue como lo mas... Lo recuerdo de

grande, mi mente como que se olvidd de eso. Y de grande, cuando llegd mi suefio, digamos, me
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acorde deeso y me emocioné. De hecho, este recuerdo fue lo que me ayudo a decidir dedicarme
al deporte. Cuando me acuerdo de esto, dejo la universidad. Estaba estudiando Biologia en ese
momento, tenia casi todo el primer afio hecho [...] mis viejos me dijeron... - ; Queres dejar la
facultad? Digo: - Si, me quiero dedicar al deporte. Y en lugar de decirme que no, apoyaron mi
decision diciéndome: - Lo que sea que hagas, lo vas a hacer bien. Y ahi empez6 mi carrera

deportiva”.

En el afio 2020, frente a la situacion Unica atravesada mundialmente por la pandemia de
COVID-19, Matias reflexiona en relacion ala vida, haciendo consciente la finitud del tiempo, los
momentos y las personas, y con ello también de su carreradeportiva de alto rendimiento; motivo
por el cual decide comenzar a estudiar programacién en la Universidad Tecnoldgica Nacional
(UTN), carrera en la cual se formaen los afios de estudio estipulados. Actualmente, trabaja como
programador para diferentes empresas desde su casa; esto le permite gestionar sus tiempos, y
adaptarse segun los requerimientos de entrenamiento necesarios para el tipo de competencia que
le demandasu carreradeportiva, que sigue siendo hastael dia de hoy su prioridad.

Sustento econémico

“Nunca nos falto nada; sé que se vivieron épocas muy durasy sé que estuvieron muy

complicados econémicamente, pero nunca nos falté nada”

Durante su nifiez en Quilmes, el sustento econémico de su familia estabaa cargo de su
papé Oscar, quien por momentos mantenia varios trabajos en simultaneo parasolventar los gastos

del hogar.

Durante la crisis politicay econdmica del afio 2000, previamente a mudarse para Alta
Gracia, Cérdoba, su mama Mirtaademas deencargarsedel cuidadodel hogar,comienza a realizar

cursos de cocina para vender posteriormente sus produccionesy aportar a la economia familiar.

Su tio abuelo, Carlos, siempre le facilitd oportunidades laborales a su papa, siendo un

soporte importante para la familia.

En Alta Gracia, su mama trabajo en comercios, ya que necesitaba ganar dinero para
costear la mudanza hacia Miramar, Buenos Aires, lugar elegido por su papa para trabajar en un
puesto publico, para obtener una jubilacion de guerra, a partir del reconocimiento de los ex

combatientesde Malvinaspor Ley.

Desde los 14-15 afios Matias recibe unabeca econémica deportiva, otorgada por el Ente
Nacional de Alto Rendimiento Deportivo (ENARD). EI monto de estas becas, varia, y se
encuentran sujetas al contexto politico-econémico del pais y a los logros obtenidos por el

deportista.
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En la actualidad, otro de sus ingresos econdmicos, proviene de su trabajo como
programador,empleoen el que puede disponer de sushorarios, parapoder organizarse y dedicarse
a las demandas deportivas.

“Desde muy chico, yo ya recibia una pension por discapacidad, eso lo tramitaron mis
viejos desde que naci, pero esa plata siempre fue a mi familia, porque imaginate la situacion
econdmica de Argentina, era muy compleja. La verdad que nunca lo cuestioné. Cuando cumpli
13 0 15 afios mis viejos estuvieron en unasituacién mejory me dijeron: - Esta plata fue la que
nosotros usamos durante todo este tiempo, a partir de ahora queremos que la manejesvos. Y a
partir de ese momento empecé a ahorrar mi plata y me compré mi play al no ir al viaje de

egresados”

Actividadessignificativas

La natacion fue desde muy pequefio su actividad predilecta. “Una vez que encontré la
natacionnuncamas me separé de ahi’”’;asicomotambién, muchas otrasactividadeshanresultado

de su interés desde su infancia y que aun hoy contindan siéndolo.

Matias, se consideragamer desde muy chico, ya a sus cinco afios tuvo su primer video
juego (Family Game), pasando luego por el Segay la Play Station. “fueron un gran cable a tierra
para mi los video juegos, porque en el momento de secundaria, por ahi en el que uno esta mas

activo en muchas cosas, fuelo que me ayudo a mi a encontrar un grupo con cosas en comun’”.

Aficionado a los dibujos animados de animé. “jugaba a las figuritas, me encantaba,
coleccionista, adicto a la coleccion desde los 6-7 afios, me gustaba Pokémony Digimon, mi viejo
me compraba los mufiequitos y estaba todo el dia afuera jugando”. Ademas, expresa haber
podido realizaractividades de su interés. Disfrutaba andar en patineta, a caballo y trepar arboles,

sin usar las prétesis.

Ensuadolescencia, conoce en Cérdoba el juego dedadospoliédricos, el Rol de Calabozos
y dragones, un juego de fantasia épica, cooperativo. Los jugadores trabajan juntos para superar
desafios, explorar mundosy construir una historiacompartida. “Talkien es el escritor que marco
mi vida, porque el Sefior de los Anillos es una historia épica fantastica tan grande que cre6 un

’

hito cultural muy fuerte que fie justamente de donde derivo este juego .

Los juegos de cartas han sido de su interésa lo largo de los afios, mas especificamente las
cartas Magic, un juego de estrategiay l6gica de caracteristicacompetitiva, el cual se ha convertido
en su hobby en la actualidad, y en el cual participa en el tltimo tiempo en circuitos competitivos.

Valores. Principios. Personalidad. Espiritualidad
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En su hombro derecho lleva grabado en su piel la imagen de un animal “es algo muy
especial. Siempre quise tatuarme y nunca supe queé; es un lobo mistico el que tengo en el brazo,
con el simbolo de los Paralimpicos. Yo dije que me iba a tatuar si iba a ser medallista
Paralimpico y en Tokio, fui medallista y mi entrenador me regald el tatuaje. Asi que es muy

fuerte”

El lobo ha sido desde siempre el animal favorito de Matias, ya que para €l representa la
voluntady la resiliencia, dos aspectos claves que deben tener los atletas de alto rendimiento, y
que de hechoesto él lo ha visto reflejado en su vida: “tuve caidas muy grandes a lo largo de mi
vida, de las cuales siempre me pude levantar y volver mas fuerte. O por lo menos con un
aprendizaje, que es lo que te ayuda a progresar. Siempre tuve voluntad parasalir adelante a

pesar de las criticas y para alcanzar lo que me proponia”

La voluntad para €l fue determinante, ya que no se apoyo6 nuncaen la fé; no cree en
ninguna religion, se considera ateo. Sin embargo, el budismoy el sintoismo, son religiones con

las que de algiin modo resuena espiritualmente.

El honor, laamistad, la voluntady la honestidad, son los pilares que sostienen su vida:

“el dia que caigamuerto, va a ser el dia que falle mi honor”.

Matias se describe como una persona con gustos raros, de personalidad fuerte,
autosuficiente, autocritica y perfeccionista; que considera al tiempo como su “talon de Aquiles”,
lo conflictla, y ain hoy no logra comprenderlo. “el tiempo, s el Unico factor que uno no puede
por mas que quiera controlar, al tiempo no le gana nadie, ni siquiera el mismo universo. Es una

carrera contrarreloj continua”
Vinculos

En su familia nuclear, constituida por sus padresy sus tres hermanos, Matias es el
primogénito; lo siguen dos hermanasy por ultimo, un hermano menor. En cuanto a su familia
extendida hace referenciaa la desunion en relacion a primos, abuelos y tios tanto patemos como
maternos; sin embargo, mantiene contacto con su abuela paterna y destaca la presencia

significativa de Carlos, sutio (hermano de su abuelo patemo).

En cuanto a las amistades, a las cuales considera la “familia elegida”, distingue a Lucas
como a su gran amigo de la infanciaen Alta Gracia y con quien sigue ain hoy manteniendo un
estrecho vinculo. Se conocen por gustos en coman, los video juegos. “de todos los que tuve, él
fue quien siempre me entendié. Me traté como a un igual del montdn; que era bastante complejo

conseguir ese trato”.
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Su adolescencia en Cérdoba, estuvo marcada por experiencias negativas en relacion a los
primeros grupos de pertenencia y amistades. Recibio burlas y accionares despectivos, por parte
de amigos que no aceptaron que él no queria participar de ciertasactividades, porque no se sentia
comodo haciéndolas. “la adolescencia es una etapa compleja, mds para personas con

discapacidad. Para mi fue la peor etapa de mi vida, ahi si me senti discriminado”

En su paso por la secundariaen Miramar, formaba parte de un pequefio grupo de cuatro.
No compartianinteresesen comun conelresto del curso. Tuvo masafinidad con dosde ellos, con

los cuales mantiene hasta hoy unarelacién de amistad.

En Mar del Plataconoci6, através de los juegos de cartas, al grupode sus mejores amigos,
con quienes se retne frecuentemente; también en la ciudad conoce a Charly, amigo proveniente

del @ambito universitario y con quien comparte su gusto por la biologia.

En cuanto a vinculos sexo afectivos, mantuvo dos relaciones significativas anteriores y
unaen laactualidad. Habiendotenidosus primeros encuentros en la etapa universitaria; momento
en el que se sentia mejor y contaba con més confianza. Destaca que, en sus anteriores vinculos de
pareja frente a una pelea o disconformidad han acudido a hacer visible su discapacidad; “como
que, porque tenés una discapacidad, yo tendria que estar agradecido de estar con esa persona.
Y yo creo que es algo que le pasa muchas personas con discapacidad el tema de la sexualidad y
el tema de ese abuso, llamémosle psicoldgicoy demas, que implementa la pareja para con vos,

respecto a la discapacidad ”.

Sostiene que existe un estigma social hacia la sexualidad de la persona con discapacidad,
en ambos sexos. Ha experimentado diferentes situaciones que no han sido agradables en relacion
a su discapacidad. Mencionaque, en una de sus primeras experiencias vividas con unachica de
la universidad, el vinculo no lleg6 a prosperar, debido a que los padres de su novia hasta ese
momento, no aceptaron la relacién aduciendo que su discapacidad era una problematica. Es en
situaciones como esta, que cuestiona el accionar de los demas e intenta comprender la mirada del
otro, teniendo en cuentaque la discapacidad fisica particularmente puede verse desde un primer
momento; entonces: cOmo es que surge posteriormente el cuestionamiento de la discapacidad, si
en una primera instancia no lo fue. “Eso es algo que tenemos que dejar de romantizar, porque
porahino querésestar conunapersona condiscapacidad, y esta perfecto. Ahora, sivos empezas
a salir con una personay esa persona, siempre se mostrd como es, sin esconder nada, ahi el

problema es de uno, que no puede aceptar algo que en teoria ya se mostro”.

Al momento de vincularse sexo afectivamente con una mujer, dentro de un grupo, ha
sentido que el interés hacia él cambia rotundamente al momentode pararse y utilizar los bastones.

Situaciones como estas son las que lo han llevado a sentirse menospreciado o que algo le faltaba,
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optando por estar solo por muchos afios, teniendo que buscar apoyo psicolégico profesional para

encontrar herramientas que lo ayuden a enfrentar estas cuestiones.

En cuanto a su éxito deportivo también ha percibido en alguna de sus parejas una
sensacionde incomodidad frentea sus logros, considerando que la plenaconfianzaquetiene sobre
si mismo, puede resaltar cierta inseguridad en la otrapersona. “Pero eso no tiene que ver con mi
discapacidad, encima fue con una persona que nunca me cuestiono, ni vio mi discapacidad,
entonceseso yano es cuestion de la pareja, creo que le debe pasar a los atletas, a los atletas de
alto rendimiento. Son personas que tienen que aceptar ese éxito que tiene la otra personay esto

puede pasar en todos los ambientes profesionales o no profesionales ”.

Sostiene que elige no convivir, ya que prefiere mantener las individualidades dentro de
unapareja. Ser padre, no esalgo que hayaestado o esté dentrode sus proyectos de vida, considera
que es una persona feliz que hace lo que le gusta sin necesidad de formar una familia. Un motivo
importante de esta decision, es no sentirse a la altura de la circunstancia, tomando como referente
a su padre. “me veo tan chiquito al lado de lo que es él. Porque yo creo que nuncajamas, me

veria siendo tan buen padre como fue mi viejo”

En relacién a sus vinculos familiares, sus padres han sido siempre sus referentes y
modelos a seguir, con quienes mantiene una relacion muy especial, de mucha cercania 'y
contencidn; siempre lo han tratado igual que a sus hermanos. Considera que por momentos han
sido padres sobreprotectores, rasgo que desconoce si guarda relacion con su situacion de
discapacidad.

En cuanto al vinculo con sus hermanos, es con su hermana mayor que ha tenido
diferencias irreconciliables, lo cual le afectaba emocionalmente y por ende en su vida y
desempefio deportivo. Esta situacién particular, que le costé comprender y procesar, lo lleva a
tomar la decision de distanciarse definitivamente. Considera que luego de esa determinacion, ha
superado una barreray que actualmente se siente muy conforme con ello a pesar de que esta
situacion fue untemade discusion durante mucho tiempo con su familia. En cuanto a sus demés

hermanos, refiere llevarse fantastico y tener una gran afinidad con su hermano menor.

Matias, nunca fue afecto de las fiestas o reuniones sociales, tampoco de festejar sus
cumplearios, tanto en su infanciacomo adolescencia; no obstante, al cumplir 30 afios, sintio la
necesidad de celebrarlo luego de haber atravesado una crisis y de un tiempo de inestabilidad
emocional. Recuerda que realiz6 un festejo con sus afectos, una celebracion cargada de
significancia, unafiestade disfraces con tematica del Sefior de los anillos. “la crisis de los 30 fue
durisima, porque creo que el deportista de alto rendimiento, sabe que los 30 son el principio del

fin, es como el famoso the last dance”
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Deporte

Fue su papé Oscar, quien lo acerca a la natacion a los cinco afios, inculcando todo tipo de
préctica deportiva, como habito y estilo de vida para sus hijos. Sus primeras aproximaciones al
agua fueronen Quilmes enel Club 12 de octubre. Luego en Alta Gracia, en el Club Municipal de
Cordoba, acompafiado siempre por su papa, es que continlia con actividades recreativas en pileta.
En este espacio conoce a Alba Richardson, profesora de educacion fisica, nadadoray entrenadora
de natacidn, quien reconoce sus habilidades en el agua y lo introduce hacia sus once afios en el
plano competitivo local y regional y lo alienta a participar de eventos de mayor envergadura,
derivados del Movimiento Paralimpico internacional.

Debuta internacionalmente con una clasificacion funcional S7, en los Juegos
Parapanamericanos Juveniles de Colombia a los 16 afios, obteniendo una buena posiciénen el
ranking a nivel mundial. Continuasu trayectoria deportiva en el mundial de natacion de Paises
Bajos en 2010. En 2011 participa en un torneo en Brasil, con muy mala performance, por lo que
decide dedicarle menos tiempo a la formacion académicay priorizar el descanso y entrenamiento
para los Juegos Parapanamericanos de Guadalajara, México de ese mismo afio; supera las
expectativas de todos, alcanzando la marca A, que habilitaba su primera participacion en los
Juegos Paralimpicosde Londres 2012. Esta participacion result6 significativa a nivel personal,
porque es alli que sobreviene el recuerdo de la conversacion con padre, sobre el anhelo de
competiren un juego Paralimpicoy lo que lo lleva a tomar la determinacion de abandonar la

facultad para dedicarse por completo al deporte de alto rendimiento.

Participa luego en el mundial de Toronto, Canada en 2013, en la misma sede, pero del
aflo 2015 en los Juegos Parapanamericanos, con un destacado desempefio competitivo,
obteniendotres medallas. Lo contintanaeste evento, el mundial de Gran bretafiaen el mimo afio.

En el afio 2016, obtiene un diploma por su desempefio en los 100 mts. estilo espalda en
los Juegos Paralimpicos de Rio de Janeiro, Brasil. Matias considera que este evento, fue su peor
momento deportivo, al no obtener los resultados esperados, tal es asi que piensaen abandonar el
deporte. Pero su inconformismo, el apoyo de su entrenador, de su equipo y del Club Once Unidos

hicieron que continle con su carrera deportiva.

Hacia 2017, participa en el mundial de Paranatacion, en México. Luego de esta
competicion, se recategoriza por un cambio dispuesto por los entes organizadores y su nueva
clasificacién funcional pasaa ser S6, compitiendo en 2019 en el Parapanamericano de Periy en
el mundial de Londres, conesta nueva categorizacion; en este Gltimologra una medalla de bronce.
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Endiciembre de 2019 Matias es galardonado conel Premio Lobo de Mar de Oro (premios
al deporte y la cultura marplatense), siendo la primera vez en la historia que un atleta Paralimpico
recibe la mayor distincion anual del deporte marplatense frente al reconocimiento de la medalla
dorada en los 100 metros espalda, categoria S6 y la plateada en la prueba 4x100 combinada
masculina en los Juegos Parapanamericanos de Lima, Per 2019. Con gran sorpresay emocion
recibe el premio, expresando su orgullo y agradecimiento a sus familiares, entrenadores,

profesionales que lo acomparian y al Club Atlético Once Unidos.

“Orgullo, honor y mucha emocion, algo que estaba sofiado o quizas ni imaginado
realmente, agradecer a Mar del Plata por esto, profundamente. Y decir que, hoy por hoy estoy
agradecido porque Mar del Plata esta reconociendo que el deporte es igual para todos y el
deporte Paralimpicoy Olimpico es uno, todos hacemos los mismos sacrificios, todos buscamos
los mismos objetivos;y hoy Mar del Plata lo demostro, me lo demostré a mi, me sorprendio y es
algo que, enla luchaa esta inclusividad deportiva, es mas que un logro realmente. Agradecer a
la ciudad que no deja de sorprenderme afio tras afio, cada vez dandome mas apoyo en mis
actividades deportivas, mds divulgacion [...]”

El 20 de marzo del afio 2020 se decreta oficialmente en Argentinael Aislamiento Social
Preventivo y Obligatorio (ASPO), frente a la pandemiade COVID-19, situacién que lo obliga a
mantenerse alejado durante tres meses del entrenamiento en el agua, pudiendo solo ejercitarse
para mantener la fuerza muscular con los recursos que contabaen su casa. Con el anuncio de la
suspension de los proximos Juegos Paralimpicos de Tokio, Matias hace una reflexion sobre su
carreradeportivay la finitud delamisma, por lo que decide comenzar a formarse en programacion

buscando una futura alternativa de trabajo.

A los 60 dias del cierre total de todas las actividades sociales, el reclamo de una
reconocidanadadora Olimpica, Delfina Pignatiello, acerca de la necesidad de entrenar en el agua,
en piletas profesionales, como medio irremplazable para lograr una preparacién acorde a las
demandas de una competencia internacional como los Juegos Olimpicos, hizo dar cuenta que,
paralelamente en el resto del mundo, otros atletas, tenian permitido el entrenamiento en piletas,
situacion que dejaba en desventaja a los nadadores argentinos. En consecuencia, el gobiemo
nacional concede el acceso a las piletas para los deportistas clasificados a los Juegos Olimpicos,
sin incluir a los atletas Paralimpicos de esta disciplina por considerarlos personas de riesgo por
tener una discapacidad. A excepcidn del resto del pais, en Mar del Plata, durante la gestion del
intendente Municipal Guillermo Montenegro, por decreto se permite a Matias acceder a las
instalaciones del polideportivo Municipal Colinas de Peralta Ramos a entrenar, 40 dias antes que
cualquier nadador paralimpico argentino. “ahi si, me senti realmente valorado, fue el mayor
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apoyo que jamas me dieron en la vida, y eso se vio reflejado en Tokio, porque yo llegué en unas

condiciones en las que los demas atletas no llegaron. Yo creo que esos 40 dias fueron clave”

Su preparacion pre competencia en ese momento se encontraba a cargo de Ezequiel
Valdez y Federico Diez, acompafiados ademas por profesionales de la salud: Facundo
Kinesiologo, Candela Nutricionista, Karina psicologa. De ellos, Matias destaca y agradece el
apoyo recibido para su participacién en los Juegos Paralimpicos, quienes brindaron su atencion
profesional renunciando a cualquier tipo de retribucion y asi facilitar los costos econémicos que

toda competencia internacional conlleva.

A pesar de las dificultades acaecidas por la situacion sanitaria mundial, y tras haber
contraido COVID, con una fuerte repercusion en su salud, de la cual se recupera
satisfactoriamente, emprende viaje junto a su equipo rumbo a Japon. Fue alli en los Juegos
Paralimpicos de Tokio, que alcanzasu maximo logro deportivo al obtener una medalla de plata
en los 100 metros espalda, categoria S6; el 3 de septiembre de 2021 se convierte en una fecha

memorable, un logro histérico para la natacion argentina.

A su regreso es recibido en su Club en el marco de un emotivo acto, entre los que se
encontraban presentes autoridades del Club Once Unidos, cuerpo técnico, equipo, familiares,
amigos, nifios y adolescentes alumnosdel clubquele hicieronentrega de una camiseta que llevaba
escrito la frase “nada es imposible”. Junto a esta prenda guarda derecuerdo unabandera argentina

firmada por todos los presentes ese dia.
El siguiente afio, compite enlos mundiales de Madeira, Portugal y Manchester, Inglaterra.

En 2023, en los Juegos Parapanamericanos de Chile, continda demostrando su excelente
desempefio al obtener las medallas de oro y plata en los 100 metros espalda. Este evento, se
convierte en uno de los mas significativos para él, no solo por los logros deportivos sino por la
presenciapor primeravez de sus padres en unacompetencia internacional. “e/ motivo fuerte del
torneo es que estaban mis padres ahi, es algo que yo valoré mucho, hasta el dia de hoy y me va

a quedar hasta el ultimo dia, hasta el fin de mis tiempos”

El desempefio de Matias en los Juegos Paralimpicos Paris, Francia de 2024 no alcanz6
sus expectativas, obteniendo un diploma de reconocimiento en estilo espalda, alcanzando el
puesto 4 en el ranking mundial. Este evento, le deja un sabor amargo, de mucho aprendizaje.

En 2025, desiste por primera vez de participar del Mundial de Singapur, por motivos
relacionados a un mal manejo en la organizacion del viaje por parte del ente gubernamental
responsable. La gestion del envid de los pasajes resultaba inapropiada, considerando la cantidad
de horasde vuelo,eltiempo dedescansorequeridoprevio a lacompetenciay ladiferencia horaria;

factores que impactarian negativamente en su desempefio.
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Actualmente tiene como proximo objetivo, su participacion en 2028 de los Juegos
Paralimpicos de Los Angeles, Estados Unidos, a partir de su clasificacion en los eventos
deportivos necesarios para la obtencion de plazas.

Matias, expone que las competencias internacionales siempre le han dejado una
ensefianza, que le han permitido conocer no solo diferentes paisesy ciudades, sino también otras
culturas y formas de organizacién social y politica. Anécdotas sobrevienen a sus recuerdos como
experiencias positivas que le han tocado vivenciar, al compartir con deportistas de otros lugares
delmundo eneventos sociales,enmarcadosen los festejos posterioresde las competencias. Relata
que se hasentido muy respetado en el ReinoUnidoy queha recibido marcadas muestras de carifio
en los paises de Meéxico, Holanda y Japdn. En este Gltimo, el afecto recibido hizo que sea alin méas
significativa su experiencia deportiva alli; la calidez humana de la comunidad japonesa, con sus
actos de servicio y expresiones de carifio, la satisfaccion de la celebracion deportiva luego de la
pandemia, y la obtencion de una medalla histérica para la natacion argentina, confluyeron para
que ese momento cargado de emocidny significancia, deje unahuellaimborrable en la vida de
Matias.

Entrenamiento

Las competencias que tiene como objetivo, requieren de un alto nivel de rendimiento y
para ello un entrenamiento acorde a las demandas. Matias, realiza una rutina de entrenamiento
planificada, a lacual dedicaal menos 24 horaspor semana. De lunesa sabados entrenaen la pileta
al menos 2 hs. por dia, con dos o tres turnos de ejercitacion en gimnasio a la semana. Si la
competenciaesta proximaa realizarse, esta secuencia de entrenamiento se duplicaen tiempo y
exigencia. Acompafia esta rutina, siguiendo un plan nutricional acorde a sus requerimientos y
manteniendo habitos de descanso y suefio necesarios para su buen desempefio. A su vez
periédicamente, sostiene encuentros con el areade kinesiologia y psicologia deportiva.

Clubes

Durante los dos afios que residié en Miramar, su entrenamiento estuvo a cargo de su padre
en el Natatorio Municipal, donde le daban acceso a un carril paraentrenarse. Matias consideraba
que, salvo la calidad humana, y la buena predisposicion de la gente del natatorio, la ciudad le
resultaba muy compleja infraestructuralmente. Fue en su llegada a Mar del Plata que siente que
se le abren las oportunidades casi de manera instantanea “cuando vine acd senti que tenia un

mundo de oportunidades”

Cabe destacar en su trayectoria deportivaa José Luis Campos, quien presidia el Comité
Paralimpico de las Ameéricas (APC) y director deportivo del Circulo Deportivo de Lisiados
(Cideli), quien fue una personalidad significativa para el desarrollo deportivo Paralimpico de
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Matias, impulsando su participacion en los Juegos Paralimpicos de Brasil y apoyando
fervientemente su carreradeportiva. “José Luis me queria muchisimo, lo conoci desde el primer
torneo y él queria que siga haciendo deporte todo el tiempo; una persona que luché mucho por
los derechos de las personas con discapacidad y sobre todo en el deporte. Me dio una mano muy
grande, nuncame lo voy a olvidar, yo creo que José es irremplazable (yo creo que fue el Gnico

velorio al que fui en mivida)”’

Comienzasus entrenamientos en el Emder de formaindividual hasta que Edith Arraspide
directora técnica Nacional (DTN), (a quien considera su segunda madre) le presenta a su primer
entrenadora Paula Fernandez, quien se encarga de su preparacion en el Instituto Albert Einstein
Club, hasta la incorporacién al equipo de Ezequiel VValdez, quien se enfocaba especificamente al
alto rendimiento. Con este ultimo, al comienzo de su vinculo deportivo tuvieron discrepancias,
que pudieron consensuar luego de los resultados obtenidosen los Juegos Paralimpicos de Rio,
oficiando como mediador Federico Diez, entrenador que se encargaba exclusivamente de la
actividad enel agua, y que formaba parta del Club Once Unidos.

El Club Once Unidos fue fundamental para que tanto Matias como Ezequiel decidan
continuaren el deporte competitivo. Es en este este espacio que se reestructura la organizacion
del equipo de natacion de alto rendimiento, en donde Ezequiel y Federico se complementan para
entrenar a los deportistas Olimpicos y Paralimpicos. “Once Unidos fue el que me salvd, me senti
muy querido por mis entrenadores y por mi equipo, que me motivaron a seguir. Entrenar en este
equipo me ligé de muchos lados, al estar con atletas muy fuertes me senti menos presionado, a
pesar de que tenia un juego de por medio en el que podia ser medallista. Es increible como un
equipo genera una estructura que amortigua un montdén de cosas sin darse cuenta. Es muy
importante que haya un equipo que esté integrado (los atletas de alto rendimiento, tanto
Paralimpicos como Olimpicos) Once Unidos es el tinico clubque trabajaconun equipo integrado

de Mar del Plata, al menos que yo conozca, y quizds de Argentina también”.

Desde la experiencia de vida de Matias, en Argentina las politicas llevadas a cabo en
relacién al deporte de alto rendimiento, resultan insuficientes paraasegurar el accesoy promover
el desarrollo pleno de la actividad. No obstante, el factor humano se hace imprescindible para
salvaguardar e impulsar a los atletas en el camino del deporte y la competencia.

Considera al deporte como una actividad unificadora, que le ha permitido desarrollar
fortalezas para afrontar situaciones adversas, adquirir capacidad de organizacion, superacion,
resiliencia y autoconocimiento.

Aunque reconoce que su etapacomo atleta de alto rendimiento llegara a su fin, también

sabe que el deporte y sobre todo la natacién lo seguirdn acompafiando durante toda su vida.
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Ser deportista de alto rendimiento y como tal, haber obtenido la maxima premiacién, una
medalla paralimpica, lo lleva al camino de la autorrealizacion personal y deportiva “creo que ser
deportista de alto rendimiento, de elite y haber llegado al nivel donde estoy, puedo decir que me
siento bien conmigo mismoy que estoy comodo con lo que logré. Logré todo lo que podia y estoy

tranquilo, a partir de ahora todo lo que logre es un plus .
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Historia de vida

- Matias de Andrade -
Mira los 33.00 con su papa
22 de abril y anhela poder participar.
Avellaneda, Buenos Aires Se muda a Alta Gracia
Discapacidad: >Trayectoria<
Juegos

malformacién congénita.
Residencia temprana
(Quilmes hasta los 7 afos).
Nacimiento

1993

la secundaria.

Comienza el
colegio
>Transicién<

-

2000

Ingresa al Club

Cursa la primaria y parte de

Desafios en Ed. Fisica:
actividades inadecuadas.
Discriminacion por parte de
su grupo de amigos.

Parapanamericanos de
la Juventud, Colombia.
Su debut internacional.

2009
Mundial

Paises Bajos

Albert Einstein.

Referencias:
Trayectoria: abarca una variedad de
ambitos o dominios.
Turning point: eventos gque provocan
grandes modificaciones.
Transicion: cambios de estado,
posicion o situacion.

Se muda solo a
Mar del Plata (se

Juegos
Paralimpicos de establecio
Londres definitivamente
2012 a los 20 anos).

>Trayectoria<

2013

-l £
Lo T O

Canada

1998 i 2008 >Transicién< 2011 =05
Independiente. . " - . Comenzo la universidad >Transicion< Mundial de Gran Bretana
icié € muda a iramar ¥ o .
>Transicion< (Primeros vinculos sexoafectivos) Juegos

A 3 icié >Trayectoria< . ",
(5 afios) Comenzd a nadar >Transicién< 2 Juegos Parapanamericanos de Guadalajara,

Deja las muletas y comienza a utilizar las protesis con
bastones canadienses, alterna su desplazamiento
uilizando solo sus brazos.

Comienza la ultima sala de preescolar >Transicion<
Un incidente con un companero, lo lleva a desarollar
la autosuficiencia.

Juegos Parapanamericanos;
Lima, Peru.
Recibe el premio Lobo de
Mar.
Mundial de Londres. Primer
mundial con categoria S6.
>Transicién<
2019
Mundial
México

Termina sus 2 anos de
secundario.

Mexico, (Logré una clasificacion “A”, clasificé para
los Juegos Paralimpicos .
Recuerdo significativo con su papa en la infancia
sobre competir en los JJ.PP. >Turning points
Abandona la universidad para dedicarse al deporte

Parapanamericanos
de Toronto (agosto).
Comienza a utilizar Silla
de ruedas (supero el
estigma psicologico de
uso)

>Transicién<

Historia de vida

- Matias de Andrade -

Juegos Parapanamericanos de Chile.
Significativo, debido a la presencia de los
padres.

Termina su carrera universitaria en
programacion >Transicion<
Crisis de los 30 anos, donde seplantea que su
etapa en el alto rendimiento va a terminar
>Turning point<

2023
de Potugal T

Mundial

(2022)

!
e @@ @ @

2020
Ingresa al Club Panderia:
2016 Ofce u‘niqos. Comienza a
>Transicién< Setlidiar
JJ.PP Rio de Janeiro. programacion
Peor momento deportivo; >Transicién<

(consideré abandonar).
Decide desvincularse de la
mayor de sus hermanas.
>Transicién<

2021
Contexto pos-
pandemia COVID-19
J3.PP Tokio. Su mejor
momento: (Logra la
medalla de plata).
Comienza a estudiar
programacion.
>Transicion<

Comienza a trabajar como
docente y como
programador. >Transicion<
Objetivo futuro: 3J.PP de los
Angeles 2028.
>Transicién<

2025

[

2024

J3.PP Paris. (Diploma
4° puesto);
desepcionante, pero
una experiencia de
aprendizaje
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17. Analisis

Los resultados obtenidos, através del analisis exhaustivo del contenido de las entrevistas,
deja ver con claridad, como los aspectos del dominio del Marco de Trabajo de Terapia
Ocupacional se han interrelacionado entre si, influyendo desde muy temprana edad en la

construccionde la personalidad y posteriormente de la identidad ocupacional de Matias.

Siguiendo este enfoque, se evidencia, como el factor ambiental que hace referenciaal
apoyo Y relaciones, se constituye como un facilitador preponderante. Sus vinculos fundantes
fueron esenciales para propiciar la independencia en todas sus ocupaciones, centrandose en la
busquedade oportunidades paraque su desempefio en cualquier &ambito sea lo més satisfactorio
posible, independientemente de su discapacidad.

Fue su nucleo familiar, particularmente su papa, el que fomentd la apropiacidn de habitos
de vida saludable, entre los que se destaca puntualmente la practica deportiva, en la cual han
facilitado no solo la aproximacién, sino que también su acceso y permanencia en la natacion,
acompafando sus decisiones entorno a sus aspiraciones profesionales en cuanto a las

competencias de alto rendimiento.

Si bien su familia se ha constituido como un apoyo esencial a lo largo de su curso vital,
siendo sus padres facilitadores para la adquisicion de patrones y habilidades de desempefio; fue

larelacion vincular tan significativay distintiva con su papa la que a moldeado sus ideales.

En cuanto a los factores personales, importa destacar la forma de crianza, basadaen el
ofrecimiento de oportunidades y en la idea de que la discapacidad no es un impedimento para
lograr cualquier meta que se proponga alcanzar; este factor, ha sentado las bases para que Matias
adquiera las herramientas necesarias para afrontar la vida, desarrollando seguridad confianza,
autosuficiencia y autonomia.

Esta perspectiva centrada en las posibilidadesy no en las limitaciones le ha permitido
desarrollarse de manera independiente en su hogar, para luego hacerlo extensivo a todos los
ambitos en los que le ha tocado desempefiarse dentro de la comunidad (&mbito académico,
deportivo, social, recreativo). EI deporte como actividad productiva, le ha permitido asumir un

rol dentro de la sociedad, constituyéndose como base de su historia e identidad ocupacional.

Si bien estos vinculos se han presentado como facilitadores en la vida de Matias; la
discordancia con su hermana mayor, ha sido, durante varios afios un factor obstaculizante para su

desempefio deportivo hasta que decidié desvincularse.
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Es en la adolescencia cuando experimenta fuertemente situaciones de discriminacion,
particularmente en relacion a vinculos de amistad, que se han presentado como una limitacion

para formar parte de un grupo.

En cuanto a vinculos sexo afectivos, ha experimentado situaciones negativas en relacion
a su discapacidad, y han sido condicionantes para vincularse afectivamente con aquellas personas

que no presentaban algunacondicion de discapacidad.

Estos acontecimientos se asientan como un punto de inflexion que lo llevan a forjar
aspectos de su personalidad; siendo determinantes para entablar nuevos vinculos y encontrar
actividades, significativas. Estas actividades se constituyen como un medio facilitador para
acceder a un grupo de pertenencia con intereses en comun, donde priman sus habilidades

cognitivas y de interaccion social (juegos de cartas, dadosy videojuegos).

Otrosvinculos que hanactuadocomofacilitadoresfueronaquellos relacionados al ambito
deportivo, ya que han sido soporte y agentes de oportunidades para su acceso y permanencia en
el deporte competitivo y de alto rendimiento. Se destaca la presencia de su primera entrenadora,
directivos, clubes, entrenadores, profesionales de la salud y el grupo de entrenamiento. Todos
ellos han sido promotores de oportunidades, brindando conocimiento, contenciony prestadores
de servicio, frente a la falta de recursos econémicos.

En Argentina la perspectiva adoptada en relacion al Modelo Social de Discapacidad,
donde la misma es concebida como resultante de las barreras sociales y relaciones de poder, en
conjunto conun marco legal alineado con la Convencidn sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (leyes y entes reguladores), han facilitado el accesoy permanencia de Matiasen el
deporte. Las becas estatales otorgadas por entidades nacionales como el ENARD, las pensiones
por discapacidad, los decretos emitidos por el estado municipal para acceder al natatorio durante
el periodo de pandemia, han sidoclaras accionesen donde el contexto politicoy social acompafian
y promueven el desarrollo deportivo. Sin embargo, estas politicas han sido en ocasiones

insuficientes, y esel recurso humano el que se ha destacado por su adaptabilidad a las demandas.

En relacion a lo expuesto anteriormente, sobre factores ambientales como elementos de
apoyo, conjuntamente con las politicas sociales establecidas para la préctica deportivay la
discapacidad, Matias reconoce que existen grandes barrerasen cuanto a la infraestructura y un
estigma social en términos de discapacidad, y que, por lo tanto, queda mucho por hacer desde el

Estado y como sociedad paraacercarse a politicas de accesibilidad e inclusion.

Se puede afirmar que Matias noha experimentado ni percibido inconvenientesen cuanto
al acceso a diferentesentornos. Entre los factores ambientales, se destaca el uso de elementos de
apoyo: las protesis, junto con el uso de bastones canadienses, han facilitado su movilidad plena;
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asi como también el contar con un auto adaptado que le ha permitido alcanzar mayor

independencia y practicidad.

Por otro lado, la silla de ruedas es el dispositivo que le ha facilitado movilizarse por
tramos mas largos durante sus viajes al exterior, sobre todo porque el uso de bastonesy protesis
requiere mayor demanda fisica, y por ende una sobrecarga que repercute en su posterior
rendimiento. Otro espacio en el que hace uso de la silla de ruedas es en algunos ambientes de su
hogar, para facilitar su desempefio en la ejecucion de actividades, en las que requiere usar ambas

manaos.

Por lo tanto, como se ha demostrado en todos los puntos anteriores, el aspecto contextual
de Matias, constituido por factores ambientales y factores personales, ha sido determinante para

su desempefio y participacion en las ocupaciones.

Los factores ambientales, se reconocen como facilitadores y obstaculizadores, entre los
que particularmente se destacan: los apoyos y relaciones, configurados entorno a vinculos
familiares, de amistad y aquellos generados dentro del &mbito deportivo, en confluencia con las
actitudes sostenidas por las personas involucradas; los productos y tecnologia, constituidos por
elementos de apoyo (protesis, bastones canadienses, silla de ruedas, auto adaptado) y los sistemas
y politicas sociales, orientadas a promover la participacion en el deporte.

En paralelo, los factores personales,actuaron como influencias internasque determinaron

su funcionamiento e interaccion con los diferentes entornos y situaciones que lo han atravesado.

La interrelacion entre estos factores contextuales son los que definen la participacion de
la persona en lasocupaciones y, en consecuencia, en la construccion de su identidad ocupacional.
Esta se entiende como el sentido de quién es la personay quién desea ser. Esto le permite no solo
asumir un rol dentro de un contexto sociocultural determinado, sino también adquirir un sentido

de competencia y satisfaccion, aportando un sentimiento de realizacion personal.

Desde la perspectiva de la teoria del Curso de vida, se pudo identificar, como Matias ha
desarrollado su trayectoria académica y deportiva de forma continua, independientemente de los
lugares en donde se ha establecido a lo largo de su vida. Matias ha vivido en cuatro ciudades
diferentes (Quilmes, Alta Gracia, Miramar y Mar del Plata); es en estos lugares donde, ademas,
construyd distintas redes vinculares en torno a sus intereses y actividades.

En relacion a las transiciones dentro del sistema educativo y el &mbito deportivo, las mismas
han estado sujetas a las mudanzas. Particularmente en la natacién, las transiciones se hacen
visibles desde el comienzo de la préctica, con el ingreso y permanencia por determinados
momentos de tiempo a los diferentes clubes y con la proyeccion de nuevos objetivos de

competencia, lo que implicaun cambio de estado, que se ajusta a estos requerimientos.
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Los momentos que también se han considerado de transicién son: el resultado negativo de
su participacion en los JJ.PP de Rio de Janeiro, junto con la decision de desvincularse de su
hermana mayor y la situacion socio sanitaria particular vivida durante la pandemiay conello la
concientizacién de la finitud del tiempo. Es en este momento, donde comienza a pensar en el fin
de su carrera deportiva profesional y muestra su flexibilidad y capacidad adaptativa, al decidir

estudiar programacion como futuro campo laboral.

Otro aspecto importante a destacar, es la nueva categoria que se le asigna en relacién a la
clasificacion funcional en la paranatacion. De esta manera, se percibe como la recategorizacion a
S6, favorecio su nivel de rendimiento en las competiciones, entendiendo que hasta ese momento

competia en una categoria con atletas de una categoria mayor, S7.

En cuanto a los eventos significativos que han provocado modificaciones en la direccion de
su curso de vida (turning point), se destacan: el recuerdo que evoca durante los Juegos
Parapanamericanos de Guadalajara, sobre las palabras inspiradoras que su padre le dice, frente a
su anhelo de participar algunavezen un JJ.PP;y su cumpleafios nimero 30, momento en el que
vivencia una fuerte crisis en relacion a la edad, donde toma dimension del tiempo real, en cuanto

al fin de su carreraen el alto rendimiento.

Resulta relevante mencionar que los hallazgos de este estudio emergen de un analisis
cualitativo en el que se ha empleado la historia de vida como técnica de recoleccion de datos, a

fin de favorecer la comprension de la informacion.
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Registros Fotograficos
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Primeros meses. Quilmes.
Provincia de Buenos Aires.1993

Matias y su papa. Quilmes.
Provincia de Buenos Aires.1993

Lago Los Molinos. Potrero de
Garay. Provincia de Cérdoba.
Vacaciones de verano 1999

Matias y sus hermanos.
Festejo de cumpleafios N°14.
Alta Gracia. Cérdoba. 2007




Encuentro competitivo (S .
Justiniano Posse, Cérdoba.

Primer encuentro competitivo
Justiniano Posse, Cérdoba. 2003

Matias con su primer entrenadora
Alba Richardson
Justiniano Posse, Cérdoba.

-Q‘.\...' .

-t

Primeros logros competitivos.
Premiacién
Justiniano Posse, Cérdoba.

Matias con su entrenadora del
Club Independiente
Edith Arraspide (a la der.)
Cérdoba.



Matias y Ariel Quassi,
(ex nadador paralimpico). Entrenamiento en el Club
Londres 2012 3 Independiente, Cérdoba.

Con Daniela Gimenez,
(nadadora paralimpica)

Con Guillermo Marro, (medallista
paralimpico).
Emder, Mar del Plata




" Matias y su hermano, Gonzalo
Aeropuerto de Ezeiza -

Matias, recibiendo la visita de
sus padres en CeNARD

Matias y su equipo de Once
Unidos.

Matias con su mama, Mirta
Miramar.

Matias con su familia
Festejo de cumpleafios de su
sobrina.

Matias y su Kinesiologo,
Facundo Rivero
Mar del Plata.

Matias y su abuela Mercedes
Capilla del Monte, Cérdoba.



Londlon 201

ara/ympic EDFHE:

=, 5
f-’
L
-
Juegos Paralimpicos 2012 wd
Londres, Reino Unido. -
[ -
ol ’

-

Juegos Parpanamericanos 2011 R
Guadalajara, México. :

<™

Committee

Ao B08 o

Juegos Paralimpicos 2016 ! &0, S
Rio de Janeiro, Brasil. .l o P \ ¥, @~ Awes
f Z Lima

2019

ATAM  ottobock.

AN b
20191

LOBOEMAR

ALDEPORTE Y LA CULTURA

Juegos Parapanamericanos 2019
Lima, Perd.

Posterior a la competencia en Lima,
recibe el Premio Lobo de Mar de Oro.
Mar del Plata 2019



Juegos Paralimpicos de Tokio, Japon. e
septiembre de 2021
Momento en el que visualiza el resultado

de la carrera 100 mts. espalda
Juegos Paralimpicos de Tokio, Japon.
septiembre de 2021

Ceremonia de premiacion
Juegos Paralimpicos de Tokio, Japon.
3 septiembre de 2021

Obtiene su maximo logro deportivo.
medalla de plata

Juegos Paralimpicos de Tokio, Japon.

3 septiembre de 2021

Junto a su entrenador, Ezequiel Valdez
Juegos Paralimpicos de Tokio, Japén.
3 septiembre de 2021



Regreso a su Club,
luego de obtener medalla plateada
en los Juegos Paralimpicos de Tokio 2021

Se tatlia un lobo
luego de obtener medalla plateada
en los Juegos Paralimpicos de Tokio 2021

4

FRA ) ot

i
1
1

i1

Recibimiento sorpresa Recibe como regalo una remera,
en el Club Once Unidos ' con una frase que lo caracteriza.
luego de obtener medalla de plata ks “nada es imposible”
en Tokio 2021

Abrazo y emocion

Mirta y Oscar, sus padres.
con su padre, Oscar.

Siempre acompafiando.




»

Festejo y dedicacion del triunfo
para su pap4, Oscar. -

Juegos Parapanamericanos
Santiago-Chile 2023

Ezequiel Valdéz, entrenador.
Oscar y Mirta, acompafiando a Matias en los
Juegos Parapanamericanos
Santiago-Chile 2023

Medalla dorada
Juegos Parapanamericanos
Santiago-Chile 2023

Su mama Mirta, alentando
a Matias desde la tribuna.

Celebracién del triunfo
con Oscar y Mirta.



RIS 2024 ™ ¢
C‘?Y»‘U\‘I'IAS DE ANDRADEJ -
# NATACION/

Entrenamiento en Once Unidos Ultimo entrenamiento o )
Juegos Paralimpicos de Paris Juegos Paralimpicos de Paris : Juegos Paralimpicos de Paris
agosto. 2024 agosto. 2024 agosto. 2024

Eh decidido que por tiempo
indefinido estaré alejado de
toda actividad que incluya
hablar de deporte, notas,
charlas, entrevistas,
eventos, etc.
Necesito tiempo para

pensar sobre mi mal
desempeno en paris.

Publicacion del Club Once Unidos, . Publicacion en cuenta de instagram

acompafiando a Matias . luego de los Juegos Paralimpicos.
en los Juegos Paralimpicos de Paris I Septiembre 2024

PARA NATACION
,. EL EQUIPO
S SE PREPARA
" PARA LA ALTA

COMPETENCIA

Regreso a los entrenamientos
acompafiado de su equipoy Club.
Marzo 2025

Visualizando préximos objetivos.
Entrenamiento. Club Once unidos
2025




19. Conclusién

Esta investigacion proporciona informacion acerca de la trayectoria de vida de Matias,
quien nace con unadiscapacidad fisica en un contexto familiar favorecedor; desde un comienzo
se constituy6 como unared de sostén, de apoyo emocional y motivacional frente a las situaciones
suscitadas a lo largo de su vida, que le permitieron forjar una personalidad autodeterminante,
actuando en funcion de sus valoresy sus metas, méas alla de su discapacidad. Desde el momento
en que lo acercan a la natacion en sus primeros afios, la familia ha asumido un rol fundamental
en su trayectoria deportiva, acompafiando oportunamente su transicion hacia el alto rendimiento.
Este entramado familiar, sumadoa la presenciade vinculos construidos entorno a la actividad
deportiva, las politicas orientadas a promover la participacion en el deporte, los elementos de
apoyo Yy sus habilidades de desempefio, confluyeron para facilitar su acceso y permanencia en el
deporte, siendo factores determinantes en su trayectoria deportiva para la superaciony la
excelencia. Sinembargo, han existido factores obstaculizantes que han dificultado eventualmente
su desarrollo deportivo, entre los que se destacan desafios socioecondmicos, y relaciones

vincularessignificativas.

A partir de lo expuesto anteriormente, se evidencia como estos factores disponen de un
matiz dicotomico segunel contexto, como sucede puntualmente en sus vinculos familiares, donde
un miembro actué como obstaculizante, mientras que los demaés integrantes funcionaron como
facilitadores.

De igual manera ocurre con el uso de la silla de ruedas como elemento de apoyo, que se
presento durante toda su vida como un estigma, una barrera psicologica, y un obstaculizante para
su movilidad en la comunidad. Sin embargo, en los viajes y traslados relacionados al contexto
deportivo ha sido un medio facilitadory también para su movilidad funcional dentro de su hogar.

Se hace visible, como su participacién en la natacion ha sido un pilar fundamental en la
construccion de su identidad ocupacional, aportandole un profundo sentido de pertenencia y
realizacion personal. A través del deporte, ha obtenido herramientas que trascienden la actividad,
permitiéndole desempefiarse con determinacion y adaptabilidad en los diferentes entornosy
situaciones que lo han atravesado.

Para Matias, la natacion ha sido un medio facilitador, que le ha permitido asumir un rol
dentro de un contexto sociocultural determinado, frentea su condicidény caracteristicas que le son

propias.

Resultaimportante destacar queel hecho dehaber nacidoconunadiscapacidad, de alguna

maneray particularmente en su caso, hasidoclave para concebir el mundo desdeuna perspectiva,
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en donde no experimenta los contextos como limitantes, sino como una realidad que comparte en
igualdad de condiciones con el resto de la sociedad; el condicionante en el hacery el logro de
metas personales, se fundamentan principalmente en aspectos psicologicos donde las ideas
limitantes prevalecen por sobre aquellas que motivany promueven la superacion con disciplina,

constancia y esfuerzo.

Este estudio pretende ser un aporte al campo de la investigacién en relacién a la
discapacidad, el deportey la influencia de los contextos en el curso de vida de las personas.

Se busca sentar un precedente para la investigacion en relacion al deporte adaptado y la
historia de vida, constituyéndose como un aporte significativo para la facultad de Ciencias de la
Salud y Trabajo Social; y en especial para la Terapia Ocupacional, dando a conocer como la
actividad deportiva se erige como un medio para otorgar identidad ocupacional,
independientemente de la discapacidad.

Ademas, los hallazgos de este estudio permiten mostrar la realidad de una persona con
discapacidad desde una perspectiva integral, visibilizando las particularidades que lo han
atravesado a la largo de su vida. Este caso en particular se analiza como un continuo en el tiempo,
lo que posibilita no solo conocer y comprender el curso de vidaen su totalidad, sino también las
incumbencias y alcances de la disciplina.

Se evidencia entonces, la importancia de este trabajo para brindar conocimiento, servir
como guiay referencia para la Terapia Ocupacional en materia del modelo de curso de vida y de

los diferentes aspectos del dominio.
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Anexo |

Consentimiento informado

Consentimiento Informado para participar en un estudio de investigacion

Yo Matfas de Andrade declaro que he sido informado e invitado a participar en una investigacién
perteneciente a la Universidad Nacional de Mar del Plata; denominada “De la superacion a la
excelencia: Trayectoria de Vida de un nadador paralimpico . Entiendo que este estudio busca
describir mi trayectoria de vida y sé que mi participacién consistird en responder una serie de
entrevistas, en las cuales seré grabado. También colaboraré aportando material audiovisual
(fotografias, documentos, articulos fisicos o digitalizados). Me han explicado que la informaci6n
registrada sera de publico conocimiento; y en la misma se expondrd mi nombre y apellido. Estoy
enterado que no habri retribucién por la participacién en este estudio. Mi participacién en este
estudio es enteramente voluntaria y soy libre de rehusar a tomar parte o abandonar en cualquier
momento. Consiento a participar en esta investigacion. He recibido una copia de este impreso y
he tenido oportunidad de leerlo y/o que me lo lean. La firma de este documento no implica la

pérdida de ninguno de mis derechos que legalmente me corresponden como sujeto de

investigacion.
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Anexo |l

Premiaciones obtenidas

- Matias de Andrade -

v Juegos Parapanamericano de v Juegos Parapanamericano V" Juegos paralimpicos de Paris
Guadalajara (2011). Medalla de de Lima. Medalla de oro (2024). Diploma 100mts. espalda.
plata en 100mts. espalda. 100mts. espalda. 4to puesto.

v Parapanamericanos de Canada v'Mundial de Londres (2019). v Parapanamericano de Chile
(2015). 2 medallas: plata en 100mts 100mts. espalda. Medalla de (2023). Medalla de oro.
espalda y bronce en 4x100mts relevo bronce, S6

v Juegos Paralimpicos Tokio
(2021).
Medalla de plata.

v Juegos Paralimpicos de Rio (2016).
Diploma de 100mts. espalda S7.

v'Mundial de Portugal (2022).
Medalla de plata.
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