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I. INTRODUCCION  

 

A introducción al problema 

La Enfermería se caracteriza por cuidar, por buscar brindar las  herramientas 

necesarias para que cada persona, familia y comunidad pueda vivir de manera saludable, 

mejorando así su bienestar. Las habilidades apropiadas para esta labor, implican la 

adquisición de sólidas bases científicas que aporten el fundamento para la toma de 

decisiones y acciones propias de enfermería. Al considerar una mirada  integradora es 

necesario analizar  también la formación propia del profesional desde  la preparación 

académica específica teórico- práctica, considerando además las  experiencias 

personales, familiares y sociales que demarcan sus decisiones. 

 La mirada clásica de los servicios de salud  se enfoca en la  promoción de la 

salud para disminuir el riesgo de lesiones, evitar el desarrollo de enfermedades, las 

secuelas y el agravamiento de la condición. De esta manera el cuidado de personas en 

estado crítico,  y la eventual muerte de estos, puede constituirse en situaciones de 

connotaciones negativas o tabú al asociarse a expectativas incumplidas de mejoría. 

El personal de enfermería que  trabaja en los servicios de cuidados críticos 

trabaja en forma regular con situaciones límites de vida-muerte  de manera frecuente. 

Cada cual  experimentará de manera diferente esas situaciones y la influencia que esta 

tenga  en mayor o menor medida en su vida personal. 

Aunque la muerta es un tema presente en nuestras vidas pocas veces se 

considera parte integral de la existencia humana antes bien se trabaja en la lucha para 

evitarla, para evadir el fin de la vida. 

El presente estudio se centra en la detección, registro y análisis de las respuestas 

humanas expresadas y  observadas en enfermeros y enfermeras que están implicados en 

cuidados críticos. 
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c. Objetivo General: 

Caracterizar la capacidad de afrontamiento y adaptación  de los enfermeros  del 

Hospital Interzonal General de agudos Dr. Oscar Alende ante la muerte de  personas 

internadas en cuidados críticos. 

 

d. Objetivos específicos 

-  Identificar capacidad de afrontamiento de los enfermeros. 

- Identificar capacidad de adaptación de los enfermeros. 

- Sumarizar y describir las maneras  de afrontamiento  y adaptación de los enfermeros. 
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