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INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es un fendmeno global de gran relevancia, producto del
aumento de la esperanza de vida, el progresivo envejecimiento de la poblacion y la
disminucién de la tasa de natalidad (Ministerio de salud, 2020). La mayoria de los paises
experimentan un acelerado envejecimiento demografico que tiene implicancias en el
escenario socio-econdémico, politico, educativo y cultural, y también en el ambito
cientifico-académico (Krzemien, 2013). Argentina no esta exenta a este proceso de
envejecimiento acelerado, proyectandose que para el afio 2040 la poblacion de 60 afios y mas
superara a la de menores de 15 afios' (Direccion Nacional de Poblacion, 2021). Se puede
destacar a la ciudad de Mar del Plata como un enclave gerontologico (Passantino et al., 2015).

El crecimiento de la poblacién mayor requiere el desarrollo de estrategias de
promocion de la salud que adopten enfoques participativos y se centren en crear condiciones
que propicien el bienestar y la salud (Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS], s.f.). En este
contexto, la estimulacion cognitiva mediada por tecnologia emerge como una herramienta
eficaz para preservar y mejorar las funciones cognitivas en personas mayores®. Aunque la
digitalizacion de estas actividades amplia su accesibilidad y flexibilidad, plantea desafios en
términos de igualdad de acceso y usabilidad®.

La tecnologia avanza constantemente y las intervenciones dirigidas a las personas
mayores deberian centrarse en garantizar un acceso equitativo y beneficioso de estas
herramientas. Reconocemos a las personas mayores como sujetos activos y en pleno ejercicio
de sus derechos, donde la inclusion digital se convierte en un componente esencial de la

inclusion social (Oddone y Pochintesta, 2021).

1 “Segtn datos del INDEC, en 2022, el 18,4% del total de las mujeres tenia 60 afios y m4s, mientras que para los
varones este valor era de 14,6%” (Instituto Nacional de Estadistica y Censos [INDEC], 2023, p. 3).

2 En la presente tesis, adoptamos la terminologia de "personas mayores", enfatizando el concepto de persona y
reconociendo la diversidad dentro de este grupo poblacional. Considerandolas como sujetos con derechos y
responsabilidades, tanto hacia los demas como hacia su entorno inmediato y su comunidad (OMS, 2018).

3 Indica la facilidad con la que un usuario puede usar una aplicacion de software (Enriquez y Casas,

2014).
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El abordaje de esta investigacion se enmarca en el Paradigma Social de la Ocupacion

que concibe a la ocupacion como un fendémeno social, sistémico, complejo, econdémico,
politico, sanitario, cultural, social y coherente con la justicia y el bienestar de las comunidades
(Morrison, Olivares y Vidal, 2011). Desde una perspectiva de derechos y en linea con la
Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas
Mayores (Organizacion de Estados Americanos [OEA], 2015), es fundamental garantizar que
las personas mayores accedan en igualdad de condiciones a la tecnologia. El articulo 20 de
esta convencion destaca el "derecho a la educacion”, lo que subraya la importancia de
proporcionar oportunidades inclusivas y accesibles para que las personas mayores puedan
familiarizarse con la tecnologia.

Las y los terapistas ocupacionales (de aqui en adelante TOs) se preocupan no solo por
las ocupaciones, sino también por la variedad de factores que interrumpen o empoderan esas
ocupaciones ¢ influyen en el compromiso y la participacion de las personas en ocupaciones
que promueven la salud positiva (Wilcock & Townsend, 2019, citado en AOTA, 2020). En
este sentido, las intervenciones de Terapia Ocupacional (de aqui en més TO) se enfocan en
crear o facilitar oportunidades para participar en ocupaciones que conducen a la participacion
en situaciones de la vida deseadas (AOTA, 2008), reconociendo su contribucion al disefio de
estrategias para el bienestar cognitivo de las personas mayores.

La presente investigacion tiene como objetivo explorar y analizar el impacto de
diversos estimulos visuales en el desempefio del reconocimiento visual en personas mayores
en el contexto del Laboratorio Psicolégico, conocido como LABPSI
(https://labpsi.mdp.edu.ar/), el cual es un laboratorio web interactivo con una seccion de
ejercicios de estimulacion cognitiva destinado a la poblacion de las personas mayores. Se
busca comprender como influyen estos estimulos en tareas digitalizadas disefiadas para

estimular la cognicion en esta poblacion.


https://labpsi.mdp.edu.ar/

PARTE 1
Estado del Arte

La presente investigacion propone indagar cudles son los estimulos que favorecen el
reconocimiento visual de objetos, en una tarea de estimulacioén cognitiva mediada por el uso
de tecnologias en personas mayores.

Con el fin de recabar informacion respecto a esta tematica se realizé una busqueda
virtual y sistematica de la literatura especifica. Desde las diferentes revistas cientificas de TO
y a través de otros portales de bisqueda cientifica como: PubMed*, ScienceDirect’, Medline®,
Dialnet’, Redalyc® y Scielo’, se hallaron investigaciones realizadas a nivel internacional,
nacional y local.

En relacion al tema de investigacion es importante destacar que no se encontraron
estudios previos sobre la estimulacion cognitiva mediada por la tecnologia, que se centre en el
reconocimiento visual de objetos y adaptado a las personas mayores.

Por este motivo se ampliaron los términos de busqueda sobre la literatura cientifica
existente en base a los siguientes términos:

99 G 99, ¢ 29, ¢

“Elderly”; “technology”, “cognitive stimulation”; “visual object recognition”; “visual
cognitive stimulation”; “object recognition”; “object-centric representation”; “visual
recognition” y “agnosia”.

Después de revisar la literatura en TO, especificamente en nuestra facultad, no hemos
encontrado antecedentes relacionados con nuestra tematica. Sin embargo, es importante
sefialar que en los ultimos afios varias tesis han abordado el uso de tecnologia en el contexto

de personas mayores. Algunos ejemplos notables incluyen la investigacion sobre el papel de

la tecnologia como fortalecedor de las redes de apoyo social, llevada a cabo por Guazzetti

4 https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/

5 https://www.elsevier.com/es-es/products/sciencedirect
¢ https://medlineplus.gov/spanish/

7 https://dialnet.unirioja.es/
8 https://www.redalyc.org/

? https://scielo.org/es/
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Laurizi y Raffaelli (2021). Asimismo se ha estudiado la influencia de facilitadores de uso en
un Laboratorio Web Interactivo de estimulacion cognitiva (LABPSI), segun lo documentado
por Lopez Moreno et al. (2023). También se ha examinado la relacion entre los factores
actitudinales y el desempefio en el uso del celular, como se evidencia en la investigacion
realizada por D’ Amico Lao y Veron Fernandez (2023).

En base a los resultados obtenidos en la busqueda sobre la estimulacion cognitiva
mediada por tecnologias en la poblacion de personas mayores, a nivel internacional,
destacamos las siguientes investigaciones:

Por un lado, autores como Leung et al. (2022) estudiaron la aplicacion de la tecnologia
para mejorar la cognicion en personas mayores. Se analizaron tres tipos de intervenciones
cognitivas basadas en tecnologia —programas de entrenamiento cognitivo computarizados,
intervenciones con realidad virtual y asistidas por robética —. Los resultados arrojaron que las
personas mayores sanas o con algin grado de deterioro cognitivo mejoran la cognicion en
general y los diferentes dominios cognitivos. Los autores atribuyen que esto posiblemente
dependa de las caracteristicas de la intervencion, percepciones y experiencia de las personas
mayores con las tecnologias utilizadas.

Por otra parte, Acosta et al. (2022) desarrollaron un software para estimular las
funciones cognitivas de atencidn, memoria, razonamiento, planeamiento, lenguaje, y
percepcion en personas mayores; asi también como evaluar la usabilidad del software basado
en la utilidad del sistema, la calidad de la informacién y la calidad de la interfaz. Se disefiaron
y codificaron ejercicios relacionados con el desempefio de actividades instrumentales de la
vida diaria, basadas en ejercicios de lapiz y papel. El disefio del software consider6 aspectos
de usabilidad basados en cambios y pérdidas asociadas con el envejecimiento. Las personas
mayores participantes desempefiaron ejercicios en dos sesiones semanales por un periodo de
seis semanas. Los resultados evidenciaron mejoras en atencioén y concentracion, asi como en

memoria de trabajo, curva de memoria espontdnea, y memoria logica.
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Otro estudio realizado por Harvey et al. (2022) evalud los beneficios cognitivos de

combinar entrenamiento cognitivo computarizado con un programa de entrenamiento de
habilidades funcionales por computadora. La muestra estuvo compuesta por personas
mayores con y sin deterioro cognitivo. Se evaluaron los dominios: 1) memoria episddica, 2)
memoria de trabajo, 3) velocidad psicomotora, 4) fluencia verbal, 5) velocidad de
procesamiento y 6) funcion ejecutiva. El entrenamiento de habilidades funcionales por
computadora se asocid con beneficios cognitivos, particularmente en participantes con
deterioro cognitivo. El entrenamiento combinado fue significativamente superior al
entrenamiento de habilidades funcionales por computadora, evidenciando mejoras en todos
los dominios cognitivos.

Recientemente Viviani et al. (2023) realizaron un estudio para determinar el impacto
subjetivo de doce semanas de aprendizaje cognitivo computarizado en la plataforma digital
online denominada SUPERA!. En éste se evalud el estado de 4nimo, frecuencia de los
olvidos, quejas de memoria y calidad de vida de las personas mayores. El estudio cont6 con
un grupo de entrenamiento y un grupo control; se desarrollaron y evaluaron nueve ejercicios.
Los resultados de las evaluaciones postintervenciéon mostraron mejoras en la calidad de vida
autoinformada de los participantes en el grupo de entrenamiento. Ademaés, hubo una mejora
en los sintomas depresivos y ansiosos, asi como una reduccion en las quejas de memoria y
relacionadas al olvido.

En lo que respecta a la estimulacion cognitiva para el reconocimiento visual de
objetos, se ha encontrado escasa evidencia acerca de programas mediados por tecnologia que
aborden esta temadtica en particular con la poblacién de personas mayores. A continuacion se
mencionan algunos antecedentes que han contribuido significativamente al conocimiento de
esta tematica, proporcionando informacion relevante y perspectivas que enriquecen nuestra

comprension sobre el tema.

10 https://metodosupera.com.br/
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Se destaca el estudio de Rodriguez Duenias et al. (2016) cuyo objetivo era conocer en

qué grado las modalidades de presentacion de estimulos afectan el reconocimiento visual de
objetos. Para tal fin, dichos autores disefiaron un sistema para mostrar estimulos en tres
modalidades: imagenes, videos y objetos reales. Luego se midieron los tiempos de reaccion
en la nominacion de los objetos. Como resultado, se observd que los objetos reales y los
videos obtuvieron un menor tiempo de respuesta frente a las fotografias, siendo los primeros
mas faciles de identificar. De acuerdo a los autores, esto se deberia a la propiedad del
volumen, que permite explorar con mayor precision las caracteristicas de los objetos.

Raju et al. (2018) exploraron como el envejecimiento saludable afecta la memoria
visual a corto plazo. Como instrumento de intervencion utilizaron una bateria de tareas de
reconocimiento de memoria, donde se presentaban de manera secuencial objetos, ubicacion y
nombres (combinacion de estimulos visuales y auditivos). Esta bateria incluyo6 dibujos de
lineas de objetos del mundo real en categorias semanticas. La muestra estuvo compuesta por
jovenes adultos y personas mayores. Se evaluo: 1) reconocimiento de objetos; 2)
reconocimiento de localizacion espacial; 3) reconocimiento de objetos vinculados; 4)
reconocimiento de objetos con facilitacion de localizacion y 5) localizacion de vinculacion de
nombre. Los resultados demostraron que las personas mayores en comparacion con los
adultos jovenes, exhiben un mayor deterioro en las tareas de memoria visual a corto plazo que
requieren vincular la ubicacion de objetos y la ubicacion de nombres. De acuerdo a dicho
estudio, estos resultados estarian influenciados por deficiencias en la codificacion espacial,
relacionados con el proceso de envejecimiento normal.

La investigacion desarrollada por Contini et al. (2020) se centrd en estudiar la
dindmica de las representaciones cerebrales de objetos visuales a partir de estimulos
novedosos. De acuerdo a los diferentes modelos existentes sobre el reconocimiento visual de
objetos, incluyeron objetos animados e inanimados y objetos que desdibujan la dicotomia

animado-inanimado, como robots y animales de juguete. Se presentaron dichos estimulos y se
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estudio la representacion emergente en el cerebro por medio de magnetoencefalografia

(MEG). Se concluyé que luego de un periodo inicial de procesamiento perceptual, la
representacion inicial de los objetos esta dada por caracteristicas de bajo nivel, es decir
caracteristicas visuales primitivas. Las respuestas semanticas y categdricas mas abstractas,
caracteristicas de alto nivel, se procesan mas tarde. El modelo que mejor explica las
representaciones de objetos en etapas posteriores es un modelo “centrado en lo humano”, que
describe los objetos en términos de su similitud con los humanos.

A partir de esta revision podemos ver ilustradas distintas tareas de reconocimiento de
objetos, administradas mediante computadora. Si bien ninguna de estas tareas estuvo pensada
para la estimulacidon cognitiva pueden aportar ideas para el disefio de tareas con dicho

propdsito, a lo cual apunta el objetivo general de esta tesis.
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PARTE 2

Problema

(Qué tipos de estimulos visuales favorecen el proceso de reconocimiento visual de
objetos en personas mayores de la ciudad de Mar del Plata (julio /2024) dentro de un
laboratorio virtual de estimulacion cognitiva?

Objetivo general

Contribuir al estudio del reconocimiento visual de imagenes en tareas digitalizadas de
estimulacion cognitiva para personas mayores.

Objetivos especificos

1. Disefar y cargar en el laboratorio virtual LABPSI tareas de reconocimiento
visual de objetos.

2. Identificar si hay diferencias entre el reconocimiento de dibujos de lineas
frente a las fotografias en la resolucion de las tareas.

3. Identificar si hay diferencias entre el reconocimiento de seres vivos frente a los
no vivos en la resolucion de las tareas.

4. Identificar si hay diferencias entre el reconocimiento visual de objetos
manipulables frente a los que no lo son en la resolucion de las tareas.

5. Determinar si la edad y el nivel socioeducativo se asocian con el
reconocimiento visual de objetos.

Hipotesis

a. Habré un mejor reconocimiento de objetos implementando estimulos visuales
con imagenes fotograficas frente a estimulos visuales que utilicen dibujos.

b. Habréa un mejor reconocimiento de objetos implementando estimulos visuales
con imagenes de seres vivos frente a los estimulos visuales de imagenes de seres no vivos.

c. Habré un mejor reconocimiento visual de objetos manipulables frente a los

objetos no manipulables.



d.

.

objetos.

14
Se espera que a menor edad haya un mejor reconocimiento de objetos.

Se espera que a mayor nivel socioeducativo haya un mejor reconocimiento de
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PARTE 3

Marco Teorico

1. Terapia ocupacional y neuropsicologia

La presente tesis de TO utiliza como marco de referencia a la neuropsicologia, la cual
guiard el disefio y desarrollo de tareas digitalizadas de estimulacion cognitiva en personas
mayores. Este marco proporciona orientacion y justificacion basada en la teoria y la evidencia
cientifica para disefiar intervenciones que tienen en cuenta las necesidades cognitivas de esta
poblacion.

La neuropsicologia es la rama de la ciencia que investiga, comprende y explica las
relaciones entre el cerebro, las funciones cognitivas superiores'' y el comportamiento (Ellis y
Young, 1992). La neuropsicologia es cognitiva en la medida que pretende clarificar los
mecanismos de las funciones cognitivas cdmo pensar, leer, escribir, hablar, reconocer o
recordar, haciendo uso de la evidencia procedente de la neuropatologia (Campbell, 1987,
citado en Ellis y Young, 1992). Los métodos desarrollados en neuropsicologia se logran
mediante la descripcion de sindromes vinculados al dafio de areas encefélicas especificas.
Este enfoque permite identificar y valorar qué componentes especificos de la funcion
cognitiva podrian estar afectados (Grieve, 1994).

Debido al papel central de la cognicion en el funcionamiento humano, es importante
que las y los TOs comprendan la interrelacion entre el cerebro, la cognicion y otros dominios
asociados. Deben tener un buen entendimiento de la cognicién y de como las habilidades
cognitivas impactan en el desempefio ocupacional, ya que las alteraciones cognitivas tienen el
potencial de afectar todos los aspectos de la vida, creando dificultades en las 4reas
ocupacionales (Grieve, 2009). Los servicios de TO se proporcionan para la habilitacion,

rehabilitacion y promocion de la salud, y el bienestar de las personas con necesidades

'"'Son complejas debido a que abarcan la corteza cerebral y se encuentran interconectadas formando una red
cerebral integrada, alcanzando su maximo desarrollo en la edad adulta. Se clasifican en praxias, gnosias,
lenguaje y funciones ejecutivas (Hoyayes Campos, 2020).
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relacionadas o no con la discapacidad (American Occupational Therapy Association [AOTA],

2020).

Las y los TOs que trabajan desde el marco de referencia neuropsicologico, llevan a
cabo intervenciones cognitivas utilizando con mayor frecuencia las modalidades:
entrenamiento cognitivo, rehabilitacion cognitiva y estimulacion cognitiva, las cuales
dependen de los objetivos planteados en el plan de tratamiento. El entrenamiento cognitivo
generalmente implica la practica guiada de tareas estandar para aumentar o mantener
funciones cognitivas particulares, como la memoria. La rehabilitacion cognitiva es un
enfoque individualizado que apunta a objetivos personales para mejorar déficits especificos
en la vida cotidiana en lugar de mejorar el desempefio en tareas cognitivas particulares (Tardif
y Simard, 2011). Este enfoque abarca cualquier estrategia de intervencioén que tenga como
objetivo permitir a las personas que han sufrido lesiones del sistema nervioso central poder
reducir las alteraciones cognitivas y conductuales, manejar estas dificultades y reducir su
impacto en la vida cotidiana (Blazquez Alisente y Zulaica Cardoso, 2009). La estimulacion
cognitiva es el “conjunto de técnicas encaminadas a optimizar la eficacia del funcionamiento
de las distintas capacidades y funciones cognitivas mediante una serie de situaciones y
actividades concretas estructuradas” (Jauset-Berrocal y Soria-Urios, 2018, p. 303).

Los tres tipos de modalidades de intervencion pueden ser utiles para las personas
adultas con deterioro cognitivo, mientras que el entrenamiento y la estimulacion cognitiva son
adecuados para las personas adultas mayores sanas (Tardiff y Simard, 2011) debido a que
estan dirigidos a aquellos adultos que, por su proceso de envejecimiento, buscan prevenir y
mantener sus funciones cognitivas (Robayo et al., 2006).

En TO la estimulacién cognitiva se ha consolidado como una herramienta clave en la
proteccion contra el deterioro cognitivo asociado al envejecimiento. Esta estrategia
promo-preventiva no solo mejora la funcionalidad cognitiva, sino que también fortalece la

calidad de vida, autonomia y bienestar durante este proceso de envejecimiento.
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Tradicionalmente, la practica profesional de TO adopt6 un enfoque reduccionista,

centrado en la patologia y la reparacion, estableciendo relaciones jerarquicas con las personas
desde un rol pasivo. En contraste, el nuevo Paradigma Social de la Ocupacion, tiene un
enfoque complejo centrado en la persona, la ocupacion y la inclusion social (Morrison,
Olivares y Vidal, 2011). Aborda las necesidades individuales y colectivas en salud,
promoviendo la horizontalidad y empoderamiento de las personas, grupos y poblaciones
(AOTA, 2020). Adoptar una perspectiva de participacion ocupacional social implica brindar
identidad y validacion dentro de nuestra disciplina profesional, contribuyendo asi a un
abordaje mas integral de la salud.

En conclusion, la TO no solo aborda los déficits cognitivos, sino que también busca la
autonomia y la inclusion social de las personas, reconociendo su papel activo en el proceso
terapéutico.

1.1 Estimulacion cognitiva en personas mayores

La vejez es la ultima etapa de la vida en la que los signos del envejecimiento se tornan
mas visibles y observables, en la cual suceden un subconjunto de fenomenos y procesos que
forman parte del envejecimiento. Envejecemos desde el momento en que nacemos, proceso
que presenta peculiaridades de acuerdo al género, historia de vida, momento historico, nivel
socioeducativo y a las diversas formas en que la persona haya resuelto su cotidianeidad. La
vejez como construccion social, varia segun el contexto sociocultural e historico, mostrando
diversidad en los procesos de envejecimiento, algunos enfrentan afecciones, mientras otros
permanecen participativos, implicados y productivos (Xifra, 2020).

Segtin la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de
las Personas Mayores'?, el envejecimiento esta relacionado con los cambios en el cuerpo y en

la mente, considerando personas mayores a aquellos individuos mayores de 60 afios (OEA,

12 Se le otorga jerarquia constitucional a la Convencién Interamericana sobre Proteccién de Derechos Humanos
de las Personas Mayores, durante la 45% Asamblea General de la OEA, el 15 de junio de 2015 y aprobada por ley
27.360. Publicado en el Boletin Oficial el 30 de Noviembre de 2022.
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2015). Los cambios biologicos no son lineales y estan vinculados a transiciones vitales mas

que a la edad cronologica (OMS, 2022). En el Informe Mundial sobre el Envejecimiento y la
Salud, la OMS (2015, p. 30) define el envejecimiento saludable como “el proceso de fomentar
y mantener la capacidad funcional que permite el bienestar en la vejez; la capacidad funcional
comprende los atributos relacionados con la salud que permiten a una persona ser y hacer lo
que es importante para ella”. En este envejecimiento saludable, el envejecimiento fisiologico
se presenta como un proceso lento de deterioro o disminucidn funcional equilibrado en varios
organos y sistemas de manera coordinada (Pinilla Cardenas et al., 2022). Por el contrario, el
envejecimiento patoldgico se produce a partir de un proceso de envejecimiento prematuro
generalmente especifico de un tejido por enfermedades cronicas (Liu, 2017, citado en Pinilla
Cardenas et al., 2022). Este se explica por cambios producidos como consecuencia de
enfermedades anadidas al proceso de envejecimiento normal que interfieren con las

ocupaciones de las personas mayores (Pinilla Cardenas et al., 2022).

En el cerebro se produce un declive cognitivo asociado al envejecimiento normal,
donde se ven comprometidos principalmente los procesos de memoria y atencion (Palumbo y
Paterno, 2020), esto se ve reflejado en las quejas mnésicas que presentan las personas
mayores, lo cual suele ser motivo de consulta. La velocidad de procesamiento de la
informacion, entendida como la suma de los tiempos dedicados a percibir informacion,
procesarla, y preparar y ejecutar una respuesta, se ve afectada en la vejez incidiendo en el
desempefio de las tareas cotidianas (Rios-Lago y Peridfiez, 2010, citado en De Norena et al.,
2010). Las relaciones visoespaciales también sufren alteraciones, mientras que las habilidades
verbales parecen conservarse mejor (Calatayud et al., 2018).

La estimulacion cognitiva, es una estrategia fundamental para la prevencion de
deterioro cognitivo en la vejez (Rosell, 2018). Mediante una estimulacion cognitiva constante,

pautada de forma estandarizada, el cerebro es susceptible de modificar su estructura y
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funcionamiento (Villalba Agustin y Espert Tortajada, 2014). Villalba Agustin y Espert

Tortajada (2014), citan a Kolb quien define a la plasticidad cerebral como una capacidad del
sistema nervioso para cambiar su estructura y su funcionamiento a lo largo de su vida como
reaccion a la diversidad del entorno. Ademas, plantean que las tres formas de plasticidad mas
importantes son la plasticidad sinaptica, la neurogénesis y el procesamiento funcional
compensatorio. A su vez, Gates et al. (2019) sugieren que, si bien todas estas formas de
plasticidad son susceptibles de estimulacion, la que toma mayor relevancia es el
procesamiento funcional compensatorio; debido a que la estimulacion cognitiva puede
conducir al desarrollo de redes compensatorias que funcionan para mantener el rendimiento
cognitivo y potencialmente para enmascarar o prevenir las manifestaciones clinicas de la
enfermedad neurocognitiva.

Otro de los factores que constituyen un mecanismo protector ante el declive cognitivo
y funcional relacionado con la edad, es la reserva cognitiva. Esta reserva es “la capacidad para
optimizar los recursos cerebrales por medio de la utilizacion de redes neuronales adicionales,
llevando al empleo de estrategias cognitivas alternativas” (Reynoso-Alcantara et al., 2018). Si
bien la capacidad cognitiva de cada sujeto estd determinada genéticamente, su desarrollo
depende en gran medida del ambiente y la conducta. Es por esto que la reserva cognitiva de
cada persona esta directamente relacionada con el nivel educativo alcanzado y el grado de
estimulacion cognitiva que mantenga a lo largo de su vida, incluyendo otras variables como la
actividad laboral, aficiones y actividades de ocio (Villalba Agustin y Espert Tortajada, 2014).

La estimulacion cognitiva y la realizacion de actividades tanto mentales como fisicas,
tienen la potencialidad de aumentar la reserva cognitiva, que contribuyen a un envejecimiento
mas activo y saludable (Lopez, Sanchez y Martin, 2020), preservando la cognicion frente a
posibles enfermedades neuroldgicas (Sumowski et al., 2014). Al ser la estimulacién cognitiva
un factor protector crucial en el proceso de envejecimiento, las y los TOs la incorporan como

parte esencial de su intervencion.
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Comprender y abordar los aspectos cognitivos asociados al envejecimiento es

fundamental para brindar un acompafiamiento efectivo a la persona mayor en sus procesos
particulares. Esto implica implementar estrategias preventivas que mejoren las condiciones de
vida, promoviendo la autonomia y el bienestar de esta poblacion, asi como abordar factores
protectores con el objetivo de fomentar el desarrollo de sus méximas potencialidades (Xifra,
2020).

1.2 Estimulacion cognitiva mediante el uso de tecnologias

Las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (de aqui en mas TICs) se
definen como “aquellas tecnologias que permiten la adquisicion, almacenamiento,
procesamiento, evaluacion, transmision, distribucion y difusion de la informacion”
(Sanchez-Torres et al., 2012, p. 121). En los ultimos afios ha habido un gran avance en su
desarrollo y aplicacion, incorporandose a un sinfin de actividades y acciones propias de la
vida cotidiana de las personas. El desarrollo tecnolégico que se encuentra en constante
evolucion, sumado al envejecimiento demografico, plantea la necesidad de disefar
tecnologias especializadas para personas mayores que, con frecuencia, requieren apoyo en
diversas areas de sus vidas. Abordar esta creciente demanda ha llevado al surgimiento de la
gerontecnologia, una disciplina que fusiona la gerontologia con las innovaciones
tecnologicas. En sus inicios, Bouma (1992) defini6 la gerontecnologia como el "estudio de la
tecnologia y el envejecimiento con el proposito de mejorar el funcionamiento cotidiano de los
adultos mayores" (Halicka y Surel, 2021, p. 115).

Hoy en dia se dispone de una gran cantidad de herramientas tecnoldgicas con
caracteristicas diversas que pueden ser utilizadas dentro del proceso de evaluacion
neuropsicologica, la rehabilitacion cognitiva y las experiencias educativas, en la atencion a
personas, tales como software, realidad virtual, apps moviles, videojuegos y otros (Fernandez
Martinez et al., 2020). Aportan de forma significativa a la adquisicion y desarrollo de

capacidades cognitivas, incorporandose a la practica de la intervencién neuropsicolédgica
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(Cano de la Cuerda, 2018). Ademas, cabe resaltar la creciente importancia de la

telerehabilitacion, una estrategia terapéutica que surge de la telesalud o tratamiento de salud a
distancia (Brito Castillo et al., 2021).

Las TICs desempefian un papel fundamental en la creacion de entornos adecuados
para promover condiciones saludables y hacer frente a los desafios que conlleva el
envejecimiento, propiciando el empoderamiento de las generaciones de mayor edad (OPS,
2023). Estas tecnologias se consolidan como recursos y herramientas que posibilitan el acceso
a la informacidn y la interaccion social de las personas mayores (Macias Gonzalez y
Manresa-Yee, 2013), siendo en muchos casos fundamentales para el desempefio en
ocupaciones significativas.

La utilizacion de las tecnologias en las personas mayores constituye un reto de
aprendizaje que le permite un entrenamiento en la memoria, la atencion, el lenguaje, y el
razonamiento (Velis et al., 2018). Las intervenciones basadas en tecnologia, es decir, las
intervenciones basadas en el acceso y uso de un dispositivo, pueden mejorar potencialmente
la salud mental y el bienestar de las personas mayores (OMS, 2016, en Romanopoulou et al.,
2021). En particular, en la intervencioén neuropsicoldgica, las TICs se integran como una
herramienta muy valiosa en las areas de diagnostico, prevencion y rehabilitacion de las
alteraciones cognitivas, emocionales y conductuales asociadas a las lesiones en el sistema
nervioso (Ferndndez Martinez et al., 2020).

El envejecimiento normal conlleva un declive cognitivo, que se manifiesta en la
reduccion de la velocidad de procesamiento, dificultades en la memoria de trabajo (Soto
Afari, Valencia Véasquez y Morante Ortiz, 2018), asi como en la memoria episddica, la
memoria a corto plazo y la atencion (Borras Blasco y Vina Ribes, 2016). Este fenémeno ha
suscitado un considerable interés en el uso de programas de entrenamiento cognitivo
disefiados para mejorar estas funciones. Estos programas suelen enfocarse en tareas cognitivas

especificas en las que las personas mayores experimentan un deterioro relacionado con la


https://revistas.ucsp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/1#author-1
https://revistas.ucsp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/1#author-1
https://revistas.ucsp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/1#author-2
https://revistas.ucsp.edu.pe/index.php/psicologia/article/view/1#author-3
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edad. El objetivo principal es buscar evidencia de mejoras potenciales en estas tareas

(Universidad Catdlica Silva Henriquez, 2009).

Para Leung et al. (2022) las intervenciones cognitivas basadas en la tecnologia poseen
beneficios frente a las intervenciones tradicionales, debido a su costo reducido de
capacitacion, como también una mayor motivacion e interés por parte de los participantes.
Otras investigaciones como la de Zokaei et al. (2017), destacan que pueden dirigirse a una
funcion cognitiva especifica, desencadenando cambios en la eficiencia en los sistemas
neurales especificos que respaldan la funcion cognitiva entrenada. Irazoki et al (2020) en su
investigacion destacan que las intervenciones mediadas por tecnologias pueden ajustarse
dindmicamente segun el rendimiento del participante, disefiarse para ofrecer experiencias
altamente inmersivas y placenteras, y proporcionar retroalimentacion que brinda la
oportunidad de monitorear la mejora, el desempefio y la evolucion de cada usuario. La
retroalimentacion inmediata y la adaptacion de la dificultad segin el desempefio en la tarea
son factores que influyen en la motivacion para mantener la estimulacion cognitiva a largo
plazo y dedicar mas tiempo a las actividades durante cada sesion (Gonzéalez-Palau et al., 2014,
citado en Rosell, 2018). Los programas computarizados que incluyen actividades
multidimensionales destacan por sus efectos en la transferencia lejana. Este término se refiere
a mejoras al realizar actividades que implican funciones que no fueron directamente
entrenadas, lo que impacta en la resolucion de actividades cotidianas debido a la flexibilidad
que este tipo de entrenamiento impone en el uso de distintas funciones cognitivas (Binder et
al., 2016, citado en Rosell, 2018). Para Rosell (2018) la estimulacion cognitiva, que abarca
diversidad de funciones cognitivas, aumenta la oportunidad de que la persona ‘aprenda a
aprender’, evitando la dependencia de una tnica estrategia de resolucion.

Ademas de numerosas ventajas, el uso de las tecnologias también presenta ciertos
desafios en su implementacion, referidos a la carencia de dispositivos en el hogar, la

dificultad para adquirirlos y el limitado acceso a la conectividad, incluyendo la falta de
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conocimiento sobre su usabilidad. Esto es conocido como la brecha digital, la cual es

entendida como la distancia social que separa a quienes tienen acceso a las TICs de aquellos
que no (Cortés Vera, 2009). Dentro de la brecha digital nos encontramos con un término en
particular, la denominada brecha gris, que hace referencia a la exclusion y las barreras de
acceso a Internet de las personas mayores (Millaward, 2003; Morris y Branding, 2007, citados
en Amado y Gala, 2019). Sin embargo, esta perspectiva tiende a simplificar la interpretacion
de las dificultades en la apropiacion de las TICs al reducir la brecha a una cuestion de “edad”
(Pochintesta y Museres, 2022). Otros factores, como condiciones fisicas y cognitivas,
caracteristicas de las tecnologia existente (complejidad de las interfaces, problemas de
usabilidad y disefo de los sistemas), actitudes hacia las TICs, presencia de apoyos y costos de

acceso, también pueden convertirse en barreras significativas (Blaschke et al., 2009).

El uso de las TICs en la estimulacion cognitiva ha ampliado el campo de intervencion
de la TO en la poblacion mayor, permitiendo el disefio y desarrollo de nuevas herramientas y
ejercicios terapéuticos adaptados a las necesidades de las personas mayores. La estimulacion
cognitiva mediada por tecnologia constituye una terapia no farmacolégica, por lo que se
implementan como estrategias preventivas en el campo del envejecimiento, con el objetivo de
paliar el deterioro y la dependencia, fomentando el envejecimiento activo en la perspectiva de
la promocién de la autonomia personal (Cabaco & Fernandez, 2014, citado en Sanchez
Gonzalez et al., 2022). En este sentido, las y los TOs deben comprometerse a garantizar que
las personas mayores puedan beneficiarse de estas innovaciones, promoviendo la educacion
en su uso y facilitando asi el acceso a las mismas. De esta manera, las intervenciones
mediante el uso de tecnologias desde la TO tienen un doble beneficio en la poblaciéon de
personas mayores: a la vez que estimulan las funciones cognitivas de las mismas, apuntan a
disminuir las barreras que impiden que las personas disfruten sus derechos en igualdad de

condiciones.
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2. Percepcion visual: reconocimiento de objetos

Para reconocer un objeto, es fundamental primero percibirlo. Segin Cap6-Aponte et
al., (2009, p. 335) “la percepcion visual se refiere al procesamiento mental e interpretacion de
la informacion sensorial visual, con el objetivo de lograr conciencia y comprension del
entorno circundante, incluyendo objetos y eventos”. De manera similar, Galindo Rojas
(2016), reconoce que la percepcion visual implica la recepcion de diversas sensaciones
visuales, como forma, tamafo, color, profundidad, brillo y movimiento, de objetos y entornos
fisicos. Posteriormente, esta informacion se analiza, integra y asocia en diversas partes de la
corteza cerebral, donde se almacenan los recuerdos perceptivos.

Cuando nos encontramos repetidamente con un objeto, se forma una representacion en
nuestra memoria a largo plazo generando asi una gnosia en cada modalidad sensorial. La
informacion que inicialmente genera una sensacion es procesada por regiones cerebrales de
complejidad creciente hasta finalmente ser reconocida y simbolizada. Las gnosias son
funciones cerebrales de alto nivel vinculadas al reconocimiento de lo percibido (Tamaroff'y
Allegri, 1995, citado en Demey, Vanotti y Talassi, 2015). La influencia del contexto en el
reconocimiento de objetos se origina en la experiencia visual repetitiva a lo largo de la vida,
facilitando la identificacion de patrones y caracteristicas comunes en el entorno. Esto
posibilita no solo la identificacion de objetos, sino también la comprension de su relacién con
el entorno (Rémy et al., 2013).

2.1 Componentes anatomofisiologicos de la percepcion

El sistema visual esta conformado por tres componentes principales: el ojo, el nticleo
geniculado lateral del tdlamo y el area receptora visual del 16bulo occipital, también
denominada cortex estriado. El proceso perceptivo comienza en la retina, donde se forma una
imagen. La luz es absorbida por los receptores del sistema visual (conos y bastones), y las
reacciones quimicas que se producen en estos segmentos convierten la luz en sefales

eléctricas, llegando hasta las células ganglionares de la retina. El nucleo geniculado lateral
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recibe informacion de la retina para transmitirla al cortex, una vez que la informacion llega al

cortex estriado continlia su trayectoria por vias diferentes hacia otras areas (cortex
extraestriado) (Blazquez Alisente y Zulaica Cardoso, 2009). Dentro de la corteza
extraestriada, las areas visuales especializadas, procesan selectivamente determinadas
modalidades de la informacion visual (Felleman y Van Essen, 1991, citado en Demey, Vanotti
y Talassi, 2015), vinculadas a la identificacion de caracteristicas mas complejas de lo
percibido como la forma, el color y el tamafio, entre otras cualidades (Blazquez Alisente y
Zulaica Cardoso, 2009).
2.2 Modelos tedricos sobre el reconocimiento visual de objetos

A finales del siglo XIX y principios del XX, surgieron estudios neuroldgicos que
documentaron trastornos basicos en el procesamiento visual de objetos (Humphreys y
Riddoch, 2006). En la década de 1880, se plantearon perspectivas que cuestionan la unidad de
los procesos cerebrales implicados en la percepcion visual. En los siguientes afios, autores
como Lissauer (1890), Freud (1889), Balint (1909), Holmes (1918), Quaglino (1867),
Riddoch (1917), etc., analizaron a pacientes que mostraban dificultades especificas de los
rasgos visuales que intervienen en el reconocimiento visual como la profundidad, los colores,
el procesamiento de estimulos multiples, las caras, el movimiento, entre otros
(Fernandez-Guinea, 2011).

A continuacidn, se nombraran los modelos mas relevantes que se constituyeron como
antecedentes del modelo de Ellis y Yong con el cual adhiere esta tesis.
2.2.1 Modelo de reconocimiento de objetos de Warrington y Taylor

Warrington y Taylor (1973; 1978) realizaron investigaciones sobre la capacidad para
identificar objetos utilizando tests de perspectivas inusuales (ver Figura 1). Estudiaron la
constancia de objeto, que es la capacidad para identificar un objeto independiente de las
diferentes orientaciones, distancias y condiciones de luminosidad. Descubrieron que las

personas que tenian lesiones en el 16bulo parietal del hemisferio derecho, presentaban
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dificultades en el reconocimiento de objetos desde perspectivas inusuales (Garcia-Molina y

Pefia-Casanova, 2022; Warrington y Taylor, 1978; Warrington y Taylor, 1973)
Figura 1

Ejemplo de Perspectiva inusual

Nota: Perspectiva inusual de una tetera.

En base a estos descubrimientos, plantean un modelo de reconocimiento de objetos en
varias etapas (ver Figura 2), analogo al modelo por etapas de Lissauer (Warrington y Taylor,
1978). Postulan que, en primera instancia, se realiza un analisis visual que tendria lugar en
paralelo en ambos hemisferios. En segunda instancia, se llevan a cabo dos etapas post
sensoriales, 1) la categorizacion perceptual, que permite atribuir constancia de objeto y
reconocer como de la misma categoria a los objetos que son presentados en perspectivas
diferentes; esta categorizacion seria procesada en el 16bulo parietal derecho, 2) y la
categorizacion semantica, que atribuye significado a las imagenes visuales, de la que seria
responsable el hemisferio izquierdo (Garcia-Molina y Pefia-Casanova, 2022).

Warrington y James (1991) propusieron que la percepcion de objetos y del espacio,
son dominios fundamentalmente independientes en el procesamiento visual, y desarrollaron la
bateria Visual Object and Space Perception Battery (VOSP) para evaluar detalladamente los
componentes de la percepcion del espacio y de los objetos visuales (Fernandez-Guinea, 2011;

Rapport et al., 1998).



Figura 2

Modelo de Warrington y Taylor (1973)
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Nota: adaptado de Modelo de Warrington y Taylor (1973) (p. 137), de Blazquez Alisente y

Zulaica Cardoso, 2009, Estimulacion cognitiva y rehabilitacion, Barcelona: Editorial UOC.

2.2.2 Modelo computacional de Marr

Marr (1982) propone lo que se conoce como el modelo computacional, adoptando

como punto de partida el supuesto de que la vision requiere el procesamiento de las

descripciones simbolicas o representaciones de imagenes proyectadas por el mundo sobre la

retina. Los interrogantes centrales se enfocaron en los tipos de representaciones esenciales

para la vision y los desafios especificos relacionados con su procesamiento (Ellis y Young,

1992). Como se muestra en la Figura 3, en este modelo se plantea una secuencia de tres tipos

de representaciones funcionales jerarquicas:

1. El esquema inicial también llamado esbozo fundamental, representa los cambios

de intensidad a lo largo del campo de vision, que resulta en una manera de

especificar la geometria bidimensional (forma) de la imagen (Bauer, 2012). En un

primer momento se analizarian los elementos perceptivos y las propiedades

fundamentales de los objetos (bordes, longitud, contraste, orientacion, etc.), dando

lugar a este esbozo primario (Fernandez-Guinea, 2011).

2. El punto de vista centrado en el observador, o esquema en dos dimensiones y

media (2 2 D), representa la relacion espacial entre el observador y el objeto. Las

fuentes convencionales de informacidn en relacion con la profundidad y la
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localizacion (gradiente de textura, sombras, etc.) se computan como parte del

esbozo fundamental y luego se ensamblan en el esbozo 2 '2-D (Ellis y Young,
1992).

3. El punto de vista centrado en el objeto o esquema 3D, representa las superficies,
caracteristicas y formas de un objeto, independientemente de la posicion del
observador. Esto permite la representacion del objeto relacionada con el objeto en
si mismo, y con la posibilidad de identificarlo cuando se presenta bajo diferentes
angulos (Fernandez-Guinea, 2011).

Tras alcanzar esta representacion en 3D, se reconoce al objeto al acceder a las
representaciones almacenadas en la memoria, permitiendo asi la interpretacion semantica al
atribuir significado al estimulo (Fernandez-Guinea, 2011).

Figura 3

Modelo computacional de Marr (Marr, 1982)

Punto de vista centrada Punto de vista

Eshozo Primitivo en el observador o centrado en el objeto o

eshozo en 2-1/2D representaciéon en 3D

A A A
s Al
Imagen del Objeto Percibir un
. — Identificar bordes Agrupar .
en la retina Objeto en 3D

Nota: adaptado de Modelo computacional de Marr (Marr, 1982) (p. 138), de Blazquez
Alisente y Zulaica Cardoso, 2009, Estimulacion cognitiva y rehabilitacion, Editorial UOC.
2.2.3 Modelo neurocognitivo de Ellis y Young

El modelo de Ellis y Young (1992) es un marco esencial para comprender los procesos
cognitivos implicados en el reconocimiento visual de objetos y ha sido ampliamente

referenciado en estudios posteriores sobre percepcion visual.
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Partiendo de las representaciones funcionales jerarquicas de Marr (esbozo

fundamental, representacion centrada en el observador y centrada en el objeto), los autores
postularon que existe una unidad de reconocimiento de objetos para cada objeto conocido. Es
posible acceder a las unidades de reconocimiento de objetos cuando la informacion de las
representaciones centradas en el observador y en el objeto se corresponden adecuadamente
con la informacién estructural de alguna unidad de reconocimiento de objetos. Esto da lugar a
una sensacion de familiaridad y desbloquea la informacion seméntica acerca del objeto
(propiedades y atributos funcionales) (Bauer, 2012). Al activarse el sistema semantico se
obtiene toda la informacion relacionada a ese objeto como sus caracteristicas, funciones y/o
categoria a la que pertenece (Amengual, 2008). La unidad de reconocimiento de objetos actia
entonces, como una interfaz entre las representaciones visuales (que describen como se ve un
objeto) y la informacion semantica (Bauer, 2012).

Los autores postulan que el sistema semdntico no almacena directamente el nombre de
los objetos, sino que este puede ser evocado a partir de un almacén separado, conocido como
lexicon o output del habla (Ellis y Young, 1992). No existe una conexion directa entre la
unidad de reconocimiento de objetos y el lexicon; toda recuperacion de los nombres de los
objetos se produce a través de la representacion semantica (Bauer, 2012). Este lexicon cumple
la funcidn de convertir las representaciones semanticas conceptuales de las palabras en sus
etiquetas fonémicas o nombres, actuando como un almacén de memoria para las

pronunciaciones de las palabras (Ellis y Young, 1992) (ver Figura 4).



Figura 4

Modelo funcional para el reconocimiento de objeto

Objeto

l

Representacion
inicial

l

Representacion centrada

en el observador

Representacion centrada
en el objeto

T

Unidad de reconocimiento
de objetos

l

Sistema semantico

l

Evocacion léxica
(lexicon o output del habla)

l

Nombre verbalmente
expresado
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Nota: adaptado de Modelo funcional para el reconocimiento de los objetos (p. 31), de Ellis y

Young, 1992, Masson.

Los modelos previamente expuestos han sentado las bases para una comprension mas

profunda y holistica del proceso de reconocimiento visual de objetos en el cerebro humano.

Este tiene lugar en la corteza cerebral, donde se encuentran areas especializadas que se

encargan de procesar por separado las diferentes caracteristicas de los objetos. Dicho proceso

inicia en la via visual, la interpretacion de la informacion percibida es almacenada, para luego

ser recuperada a partir de la activacion de la unidad de reconocimiento. Se sabe que, para

poder reconocer un objeto, no resulta necesario contar con la totalidad de la informacion

visual del mismo, incluso con informacién limitada, es posible identificar y nombrar objetos.
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Esto se da, gracias a que esta unidad de reconocimiento recibe entradas independientes de las

representaciones centradas en el observador y en el objeto (Bauer, 2012).

3. Factores y tipos de estimulos que influyen en el reconocimiento visual de objetos
“Para denominar un objeto que se esta mirando, hay que percibirlo con claridad,
reconocerlo y « comprenderlo » como es, recuperar su nombre de la memoria y articularlo

correctamente” (Ellis y Young, 1992, p.139)

En un primer momento, la percepcion visual transforma la imagen bidimensional
recibida por cada retina en una representacion tridimensional que luego adquiere significado.
Durante este proceso, las primeras caracteristicas que se perciben del entorno incluyen el
color, forma, tamafio, profundidad, textura, movimiento, entre otros (Grieve, 2009). Los
procesos implicados en el reconocimiento de colores, por ejemplo, difieren de los necesarios
para reconocer rostros o distancias, al igual que la codificacion de signos graficos en la
escritura difiere de la de los dibujos (Farley Norman, 2020). Todas estas caracteristicas
visuales se procesan en diferentes areas corticales visuales especializadas que colaboran para
poder construir una representacion mental del objeto.

Es claro que la apariencia de los objetos juega un papel primordial en el aprendizaje,
la evocacién y el reconocimiento visual. El cerebro almacena propiedades constantes de los
objetos y ello facilita su reconocimiento. La modalidad de presentacion de los estimulos
visuales determina su probabilidad de reconocimiento y nombrado (Rodriguez Duedas et al.,
2016).

3.1 Tipo de imagen: dibujo de linea a color y fotografia a color

Los objetos pueden ser reconocidos en la vida real y en diversas modalidades de

presentacion. Se pueden identificar objetos tanto en representaciones bidimensionales, como

dibujos, que muestran la forma del objeto sin necesariamente incluir informacién de
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profundidad, asi como en fotografias (Farley Norman, 2020). En el caso de los dibujos de

lineas, los estimulos visuales se reconocen principalmente por su forma, es decir, la forma del
objeto (Therriault et al., 2009). Los dibujos constituyen un esquema visual simplificado de
una representacion conceptual. Al presentar menos informacion, se facilita el procesamiento
de conceptos relacionados con objetos inanimados, que dependen principalmente de
informacion de tipo funcional o asociativa para su reconocimiento. Por el contrario, se
dificulta el reconocimiento de conceptos de la categoria semantica de seres vivos, para los que
la informacion perceptual visual permite la diferenciacion entre ejemplares (Martinez-Cuitifio
et al., 2018). Otro parametro a tener en cuenta es la complejidad visual, que es la cantidad de
lineas y detalles en el dibujo; imagenes con mayor complejidad visual, se responden mas
lentamente que aquellas menos complejas. En adicion, se ha sugerido que este factor afecta
esencialmente las etapas iniciales del procesamiento visual de la imagen (Martinez-Cuitifio et
al., 2015).

Por otro lado, los estimulos visuales de fotografias se reconocen mediante su
superficie, abarcando aspectos como el color, la textura y el punto de vista (Therriault, 2009).
En el registro fotografico, las condiciones como la forma y tamafio del objeto, de las
propiedades refractarias de la luz, del lugar que ocupan o del contexto fisico en el cual se
presentan y hasta de las condiciones de iluminacion influyen en su reconocimiento
(Rodriguez Duenas et al., 2016).

Entre estas dos modalidades de presentacion de objetos, Price y Humphreys (1989)
resaltan que existe cierta ventaja de reconocimiento en las fotografias a color por sobre los
dibujos de lineas a color, en cuanto al reconocimiento y la denominacién de objetos de
categorias naturales, como animales, frutas y verduras. Para autores como Tanaka et al.
(2001), el color confiere ventajas en el reconocimiento cuando es una caracteristica
diagndstica de un objeto y no es compartida por otros. Descubrieron que los objetos con un

alto diagnostico de color, como una banana, son reconocidos mas facilmente en comparacion
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con objetos con un diagnostico de color bajo, como una ldmpara. A su vez, para

Moreno-Martinez y Rodriguez-Rojo (2015) el color facilita el reconocimiento de seres vivos
en comparacion con objetos inanimados, como vehiculos o muebles, debido a su alta
diagnosticidad de color, convirtiéndose en una fuente de informacién importante para
reconocerlos.

3.2 Categoria semantica

Como se mencion6 con anterioridad, el sistema semantico es el procesamiento del
conocimiento almacenado sobre el significado, funcidn y/o categoria a la que pertenecen los
objetos. Se puede acceder a él, posterior al analisis de caracteristicas visoperceptivas de los
objetos que permiten activar la unidad de reconocimiento. Las categorias semanticas son “las
clasificaciones que se llevan a cabo en el mundo que nos rodea y que permiten agrupar y
tratar como equivalentes objetos que son diferentes entre si” (Grasso, 2009, p.727).

En la literatura, se suelen establecer categorias semanticas dicotdmicas. Ademas,
algunos autores interpretan, clasifican y desglosan estas categorias en subcategorias mas
especificas para su investigacion y analisis.

3.2.1 Vivo - No vivo

Para Mohr (2010), las categorias de seres vivos incluyen objetos como partes del
cuerpo, alimentos, plantas o animales, mientras que las cosas “no vivas” se definen como
objetos hechos por el hombre, como herramientas o artefactos. Argument6 que los seres vivos
poseen mayor similitud estructural, sus caracteristicas estdn mas correlacionadas y co-ocurren
con mas frecuencia entre si (por ejemplo, los animales tienen patas y ojos) y que la
diferenciacion entre éstos requiere mas esfuerzo en el proceso de reconocimiento, lo cual
resulta en que los tiempos de respuesta para las tareas de denominacion sean mas lentos.

La similitud estructural de la categoria seres vivos es beneficiosa para tareas de
asociacion semantica y, por otro lado, dificulta la individuacion de objetos. Cuanto mas

similares estructuralmente sean los objetos, mas facil es decidir si pertenecen a la misma clase



34
superordinada (Gerlach, 2017). Las cosas “no vivas” son estructuralmente mas diferentes y

podrian ser procesadas facilmente por su forma, dado que en su mayoria consisten en formas
geométricas. Ademas, las cosas “no vivas” tienden a tener atributos semanticos mas
distintivos que los seres vivos, lo que reduce la cantidad de competidores cercanos en su
identificacion (por ejemplo, dentro de los muebles: una mesa y un armario son facilmente
distinguibles) (Mohr, 2010).

De acuerdo a Ellis y Young (1988), es posible que en el sistema semantico se
organicen de manera diferente los objetos significativos segun su funcion (herramientas,
muebles, objetos domésticos, etc.) de aquellos que reconocemos principalmente por su
apariencia (animales, plantas, frutas, verduras, etc.) (Palacios Albarsanz, 2001). Ademas,
Chouinard y Goodale (2010) postulan que es concebible que las frutas y verduras, que pueden
ser manipuladas, compartan algunos de los mismos sustratos neuronales que procesan objetos
fabricados por el hombre que son factibles de manipular.

3.2.2 Manipulabilidad: Manipulable - No manipulable

Gibson (1979) propuso que la superficie y los objetos "implican" accion; la
"potencialidad" de un objeto es la posibilidad de accion que nos brinda; por ejemplo el asa de
una jarra tiene potencialidad para ser agarrada, mientras que la forma de una jarra tiene
potencialidad para verter (Grieve, 2009). La denominacion de objetos “no vivos™ se predice
en parte por la medida en que la forma de un objeto predice su modo de manipulaciéon (Wolk
et al., 2005); en el sentido que, a mayor manipulabilidad, mayor probabilidad de
reconocimiento (Rodriguez Dueiias et al., 2016).

El conocimiento semantico de la manipulabilidad del objeto, es definido por las
fuertes asociaciones con la accion apropiada para el objeto, lo que genera diferencias
perceptuales entre objetos manipulables y no manipulables, evocando repercusiones
conductuales posteriores tanto para la percepcion como para la accion (Dubbelde y

Shomstein, 2022). Especificamente, las herramientas tienen una praxia asociada que facilita
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su evocacion al activar la representacion mental del patron motor (Rodriguez Dueiias et al.,

2016). Ademas, en el caso de los objetos manipulables, la praxia y el Iéxico estan
interconectados, proporcionando dos vias para explicar la funcionalidad de estos objetos
(Grieve, 2009) (ver Figura 5). En el caso de personas con conocimiento semantico limitado
sobre el significado de los objetos, pueden recurrir a su uso activando el sistema de accion a
través de la via desde la percepcion hasta la accion (Riddoch y Humphreys, 1987).

Figura 5

Fases del procesamiento visual, nominacion y uso

OBJETO

Analisis
visuoperceptivo

l

Descripcion visual
estructural

l

Representacion
semantica,
visual/verbal/accion

RN

Representacion
nominal

Representacion de la
accion

|

NOMBRE

l

MOVIMIENTOS

Nota: adaptado de Fases del procesamiento visual, nominacion y uso (p. 67), de Grieve, 2009,

Médica Panamericana.

4. Alteraciones de la percepcion visual: agnosias visuales
“No es facil imaginar los problemas a los que se enfrentan las personas que padecen
agnosia,; se encuentran rodeadas por un entorno visual muy confuso. Algunos de ellos no

reconocen nada, y las formas basicas generan confusion” (Grieve, 2009, p. 94).
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La agnosia visual es producto de una alteracion adquirida (debida a una lesioén

cerebral) que consiste en la dificultad o imposibilidad de reconocer informaciones visuales
anteriormente reconocidas (Ferreres, 2023), generando una incapacidad para identificar o
reconocer determinadas caracteristicas (forma, color, movimiento, entidad categorial, etc.) de
los estimulos por via visual, que no son consecuencia de un déficit sensorial visual periférico
(Unzueta-Arce et al., 2014). Una persona que padece agnosia visual, no reconocera un
estimulo presentado visualmente, pero si podra hacerlo a través de otra modalidad sensorial
(Jodar Vicente y Redolar Ripoll, 2013).

Dada la gran complejidad del sistema de reconocimiento visual, en personas que
presentan lesiones a nivel occipital, parietal y/o temporal puede observarse una gran
diversidad de sintomas y signos: agnosia para objetos, para rostros, para los simbolos graficos
del lenguaje o bien para los nimeros, e incluso dificultades en aspectos especificos de cada
uno de ellos (Van Essen, 1985 citado en Demey, Vanotti y Talassi, 2015). Segiin Van Essen
(1985), “esto se debe a que la presencia de lesiones en regiones especificas del procesamiento
visual puede provocar trastornos en determinadas submodalidades del reconocimiento”
(Demey, Vanotti y Talassi, 2015, p. 274).

Una primera clasificacion de agnosia visual, es sugerida por Lissauer en 1890, donde
distingue dos tipos: aperceptiva y asociativa, con el fin de diferenciar el trastorno en el que la
persona no es capaz de percibir correctamente la imagen visual, del trastorno en el cual la
persona, aun percibiéndola correctamente, no es capaz de reconocerla (Jodar Vicente y
Redolar Ripoll, 2013). Esta distincion se basa en la idea de que el reconocimiento visual
implica dos etapas: una perceptiva, donde se elabora un esquema perceptivo de la informacion
visual, y otra donde este esquema se compara con la informacién almacenada en la memoria a
largo plazo. La agnosia visual aperceptiva implica una falla en la primera etapa, mientras que

la asociativa implica una falla en la segunda (Lissauer, 1890, citado en Ferreres 2023). En la
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actualidad, entendemos que los limites entre ambas categorias no son tan precisos como se

pensaba inicialmente y que pueden existir fenomenos de superposicion (Amengual, 2008).

Segun Lissauer (1890), la agnosia visual aperceptiva, es el resultado de lesiones
bilaterales en areas de asociacion visual, dificultando la discriminacién de las propiedades
visuales de un objeto, aunque no necesariamente impide su reconocimiento total. Las
personas afectadas pueden ser incapaces de clasificar o dibujar objetos visualmente
presentados, pero pueden recordarlos y dibujarlos con precision. La identificacion de
elementos depende de la extension y especificidad de las células afectadas, asi como de las
propiedades y la ubicacion de los elementos. Por ejemplo, las imagenes menos complejas
serian mas faciles de identificar, asi como las reales por sobre las representadas; ademads, un
elemento estatico puede ser identificado una vez que se pone en movimiento (Jodar Vicente y
Redolar Ripoll, 2013).

La agnosia visual asociativa, por otro lado, es la alteracion en el reconocimiento de la
informacion visual, que estd dada como consecuencia de lesiones en el 16bulo occipital del
hemisferio dominante' para el lenguaje. Estas lesiones “desconectan” la informacion que
proviene de las areas visuales, de la que proviene de las areas lingiiisticas, resultando en la
pérdida del contenido semantico, es decir del significado de la informacion visual. Estas
personas no utilizan gesticulaciones para referirse a los objetos porque su problema no es una
alteracion en la capacidad de encontrar la palabra, sino de acceso a su significado. Dado que
las areas de asociacion visuales del hemisferio que capta la informacién visual no estdn
lesionadas, las cualidades visuales del objeto son percibidas con normalidad y, por tanto, la
persona puede copiar, aparejar o clasificar elementos correctamente (Lissauer, 1890, citado en

Jodar Vicente y Redolar Ripoll, 2013), pero sin embargo no puede dibujar los objetos “de

13 “El hemisferio izquierdo, en la mayoria de las personas, es €l dominante para todas las funciones del lenguaje:
lectura, escritura, comprension y produccion del habla. También se encuentra asociado a las secuencias de la
accion” (Grieve, 2009, p.47).
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memoria” ni reconocer si existen errores en la figura que han copiado (Coslett, 2011, citado

en Demey, Vanotti y Talassi, 2015, 2015).

Damasio (1989) sugiere reservar el término agnosia visual para los objetos cuando
existe una alteracion en la capacidad para identificarlos, manteniendo intacta la capacidad
para reconocer los rostros familiares (Jodar Vicente y Redolar Ripoll, 2013), término que se
conoce como “prosopagnosia’ (Bodamer, 1943, citado en Jodar Vicente y Redolar Ripoll,
2013).

El concepto de agnosia visual, ha ido cambiando y se ha complejizado gracias a los
aportes de los diferentes autores. En el enfoque actual, la agnosia visual para los objetos
comparte caracteristicas con la agnosia visual asociativa descrita por Lissauer (1890)
(Amengual, 2008).

4.1 Abordaje clinico de la agnosia visual

En la practica clinica, en la mayoria de los casos en que se detecta agnosia visual,
puede observarse una suma de déficits, es decir, alteraciones en el reconocimiento por la via
visual de: objetos, dibujos simples y complejos, laminas que representan escenas, rostros,
distancias, colores, y muchas veces, también de letras, palabras y numeros. Las personas
conservan la agudeza visual, la coordinacion dculo-motriz que les permite fijar un objeto y
seguirlo con la mirada, y en muchos casos pueden describir aspectos del objeto que “no
reconocen” (Ferreres, 2023).

Las personas que presentan agnosia visual pueden ver el objeto que se le muestra, pero
fallan en apreciar su caracter y significado. No s6lo son incapaces de dar su nombre o
demostrar su uso, tampoco recuerdan si lo han visto antes. Pero tan pronto como se intente
apelar a su conocimiento por otro sentido, por ejemplo el tacto, la persona puede encontrar el
nombre y emplear el objeto correctamente. Incluso pueden apoyarse en el lenguaje para
elaborar conjeturas y autocorrecciones con las que intentan compensar el déficit (Ferreres,

2023). Dichas manifestaciones clinicas pueden ser facilmente confundidas con otras
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alteraciones neurolédgicas. Por ejemplo, es posible que una agnosia visual se pueda manifestar

en el uso inapropiado de objetos durante una tarea, lo que puede ser interpretado como una
apraxia' (Grieve, 2009) y, a su vez, la dificultad para acceder a las palabras o para nombrar
objetos puede generar confusion, ya que se asemeja a una afasia' (Bauer, 2012).

En una primera instancia evaluativa, el procesamiento perceptivo basico debe ser
evaluado antes que las funciones cognitivas mas complejas (Grieve, 2009). Por lo tanto, es
fundamental llevar a cabo un examen visual exhaustivo que aborde aspectos como la agudeza
visual, campos visuales, discriminacion de colores, entre otros, que permitan constatar que la
persona poseea vision normal (o corregida a normal), dando cuenta de la indemnidad del
aparato visual (Amengual, 2008).

De manera general, para evaluar la percepcion visual se suele pedir a la persona que
identifique objetos mediante la vision. Por ejemplo, que identifique objetos reales, dibujos o
fotografias, asi como objetos en movimiento, caras, que relacione colores con formas, que
identifique figuras superpuestas, etc. A su vez, existen dos baterias especificas para la
valoracion de las praxias y las gnosias:

El Visual Object and Space Perception Test (VOSP) que valora la percepcion de los
objetos y del espacio, minimizando la implicacion de otras funciones cognitivas (Warrington
y James,1991) y el Birmingham Object Recognition Battery (BORB), (Riddoch y Hamphreys,
1993) que evalta desde los componentes mas basicos (orientacion, longitud, posicion y
tamafio de objeto), hasta los procesos intermedios visuales (por ejemplo, la adecuacion de
diferentes objetos en el espacio), el acceso al reconocimiento perceptivo-semantico acerca de
los objetos, el acceso a la semantica del conocimiento (funcion asociativa) y el acceso a los

nombres de objeto.

4 Conjunto de alteraciones de la programacién del movimiento voluntario, aprendido e intencional, sin que
existan déficits sensoriales, motores y perceptivos, trastornos de la comprension verbal, falta de colaboracion o
deterioro mental grave (Fernandez-Guinea, 2011).

13 Trastorno del lenguaje que se adquiere luego de una afeccion en el cerebro; usualmente, esta involucra las
diversas modalidades de los trastornos del lenguaje: expresion y comprension del habla, escritura y comprension
lectora (Martinez-Céceres et al., 2022).
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La utilizacion de este tipo de pruebas permite determinar en qué nivel del proceso se

halla la alteracion y decidir si se trata de una agnosia o de otro nivel de alteracion perceptual
(Iragorri et al., 2014). Otras evaluaciones que también pueden ser utilizadas para evaluar
agnosias aperceptivas son: el test de las figuras de Gollin (Gollin, 1960), test de
reconocimiento de objetos (Warrington y Taylor, 1973) y el test de figuras solapadas

(Poppelreuter, 1917) (Blazquez Aliciente y Zulaika Cardoso, 2009)

5. Reconocimiento visual de objetos y desempefio ocupacional en personas
mayores: abordaje desde Terapia Ocupacional
5.1. Reconocimiento visual de objetos y actividades cotidianas en personas mayores

El reconocimiento visual de objetos nos permite identificar objetos previamente
conocidos ¢ influye directamente en el desempefio ocupacional, definido por Grieve (2009)
como la habilidad de la persona para "hacer" o funcionar en su entorno y contexto cotidiano.
Este reconocimiento nos permite detectar y clasificar un objeto en nuestra experiencia visual,
formando asi parte del proceso de "dar sentido" a nuestra percepcion continua (Balter, 2023).
Este proceso cumple un papel esencial en el desempeio ocupacional al permitir a las personas
interactuar efectivamente con su entorno. Implica la identificacién y comprension de objetos
familiares, lo que facilita a las personas la realizacion de tareas cotidianas y contribuye a la
autonomia y la participacidn activa en sus ocupaciones.

Ellis y Young (1992) sefalan que casi todas las personas son capaces de reconocer los
objetos cotidianos con facilidad, independientemente de la distancia, orientacion y
condiciones de iluminacion. Esto es fundamental para la vida normal, ya que frecuentemente
nos encontramos con objetos en circunstancias muy distintas. La constancia perceptiva
permite que percibamos de igual manera las formas y los objetos, aunque sean observados en

una variedad de condiciones (Grieve, 2009).
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Las alteraciones visoperceptivas afectan a la localizacion de objetos, la capacidad de

busqueda y rastreo visual, teniendo un efecto directo en las actividades de la vida diaria (De
Renzi, 1997, citado en Blazquez Alisente y Zulaica Cardoso, 2009), en especial cuando se
usan varios objetos a la vez o cuando se presentan en perspectivas inusuales. Estos déficits
cognitivos pueden afectar diversos aspectos de la vida, aunque las personas pueden recurrir al
tacto o a la descripcion verbal para reconocer objetos, en el contexto de la ocupacion, estas
limitaciones pueden tener un impacto significativo (Grieve, 2009).

El proceso de envejecimiento normal conlleva cambios cerebrales que implican
modificaciones en el funcionamiento cognitivo (Borras Blasco y Vina Ribes, 2016, citado en
Calatayud et al., 2018) y funcional (Hajek y Konig, 2016, citado en Calatayud et al., 2018).
Las personas mayores muestran un deterioro perceptual en la deteccion de caracteristicas
locales de bajo nivel de los objetos, como la orientacidn, la sensibilidad al contraste y las
frecuencias espaciales. Ademas, se ha sugerido que las condiciones oculares asociadas al
envejecimiento como la miosis pupilar, aumento de la densidad del cristalino o aumento de la
dispersion de luz intraocular, entre otras, contribuyen en parte a la pérdida de estas funciones
visuales locales (Meng et al., 2019). Impactando en el tiempo que necesitan para identificar
estimulos visuales, y por lo tanto, aumenta el tiempo requerido para resolver tareas
perceptivas en comparacion con los jévenes (Sanchez Gil y Perez Martinez, 2008).

Las personas mayores evidencian una selectividad reducida en las areas corticales
temporal y occipital, lo que podria disminuir la capacidad de discriminacion visual, dado que
estas areas son esenciales para la ubicacion relativa y categodrica de los objetos
(Garcia-Molina y Pena-Casanova, 2022). Esto sugiere que el procesamiento de los estimulos
puede ser menos eficiente con la edad (Park et al., 2004, citado en Rémy et al., 2013). Por
otro lado, el area cortical parietal, encargada de la determinacion visual de relaciones

espaciales (Maunsell, 1987, citado en Garcia-Molina y Pena-Casanova, 2022) y el
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procesamiento contextual, tiende a mantenerse en el envejecimiento (Chee et al., 2006, citado

en Rémy et al., 2013).

Labos et al., (2009) sefialan que la activacion léxica esta conservada en las personas
mayores y €stas reconocen y comprenden tantas o mas palabras que los jévenes, en funcion
del nivel cultural. Todo parece indicar que las dificultades l1éxicas en las personas mayores
responden mas a un problema de ejecucion que de competencia, con preservacion del sistema
semantico. El conocimiento 1éxico se mantiene, tanto desde el punto de vista conceptual,
como semantico y fonologico. Garrett (1992) observo una dificultad para acceder a este
conocimiento que se manifiesta en: una incapacidad para encontrar los nombres
(especialmente de personas o de poca frecuencia), lo que se relaciona con un incremento de
los episodios de “punta de la lengua™'®; un aumento de los tiempos de reaccion; y el uso de
parafrasis como estrategia compensatoria (Labos et al., 2009).

5.2 Rol de la Terapia Ocupacional en estimulacion cognitiva: desarrollo de tareas de
reconocimiento visual de objetos

Las y los TOs reconocen que la salud se apoya y se mantiene cuando las personas
pueden participar en la vida en el hogar, la escuela, el lugar de trabajo y la comunidad
(AQOTA, 2020). Por lo tanto, es esencial estimular las funciones cognitivas superiores,
favoreciendo las habilidades que promueven la participacion y la autonomia a lo largo de la
vida. Ademads, emplean una variedad de materiales disefiados especificamente para sus
intervenciones cognitivas en la multiplicidad de contextos en los que se desarrolla la
profesion. Si bien las intervenciones son personalizadas, los materiales que se elaboran
buscan estandarizarse para las diferentes poblaciones con las que se trabaja. Dentro de las
intervenciones tradicionales “en lapiz y papel” dirigidas a personas mayores, los cuadernillos
de estimulacion cognitiva, son recursos comunmente utilizados tanto en sesiones individuales

como en talleres grupales, que se conocen coloquialmente como “talleres de memoria”. Estos

16 Este fenomeno implica dificultad para recordar palabras conocidas, caracterizada por la sensacion de que su
recuerdo puede ser inminente (Juncos-Rabadan et al., 2006)
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cuadernillos suelen ser recopilaciones de ejercicios que apuntan a estimular funciones

cognitivas superiores.

El avance de la tecnologia, ha potenciado la innovacion en el disefio y la accesibilidad
de plataformas digitales para programas de estimulacion cognitiva. El objetivo de estos
programas se centra en estimular las funciones cognitivas en personas sanas, como asi
también de mantener y/o restaurar dichas funciones en personas que presentan alguna
patologia.

Existen diversas plataformas digitales que combinan distintos enfoques de
intervencion neuropsicologica. Estas plataformas pueden clasificarse segun la estrategia
principal empleada, como por ejemplo en la rehabilitacién cognitiva encontramos las
plataformas: GRADIOR'’, NeuronUp'®; para el entrenamiento cognitivo: Cogmed"?,

t*°, CogniPlus?'; y en la estimulacion cognitiva: FesKits (Irazoki et al., 2020).

CogniFi

Estas plataformas digitales ofrecen programas personalizados, ajustando la
complejidad de los ejercicios segun las necesidades e intereses individuales. Facilitan un
aprendizaje dindmico con retroalimentacion rapida y permiten adaptar las tareas segun los
resultados. Ademas, ofrecen acceso a ejercicios de estimulacion cognitiva a través de diversos
dispositivos tecnologicos. Dentro de estas plataformas, existen algunas que combinan tareas
cognitivas con ejercicios fisicos, como por ejemplo CogniPlus.

La principal desventaja de estas plataformas, es que en su mayoria son de acceso pago,
ofreciendo suscripciones y/o paquetes premium, existiendo muy pocas con acceso libre y

gratuito. Dentro de estas ultimas, se encuentra el laboratorio web LABPSI, el cual fue

desarrollado de manera colaborativa con las TOs de la ONG GAMA?® como un espacio donde

7 www. gradior.es/
18

WWW.Neuronup.com
'® www.pearsonclinical.es/cogmed

2 www.cognifit.com/ar

2! www.schuhfried.com/es/cogniplus/

22 El Centro Integral de la Memoria GAMA (www.grupogamamdq.org/) €s una organizacion sin fines de lucro de
la ciudad de Mar del Plata cuyo objetivo es contribuir a la mejora de las condiciones de vida de las personas que
padecen Mal de Alzheimer y/o enfermedades semejantes y de sus familiares.



https://grupogamamdq.org/
https://www.schuhfried.com/es/cogniplus/
https://www.cognifit.com/ar
https://www.pearsonclinical.es/cogmed
https://www.neuronup.com/
https://www.gradior.es/
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poder digitalizar actividades de estimulacidn, que puedan ser utilizadas tanto de manera

individual como grupal. La plataforma ofrece una variedad de ejercicios de estimulacion
cognitiva adaptadas para personas mayores, independientemente de su experiencia previa en
tecnologia o su estado cognitivo, con diferentes niveles de dificultad, que incluyen imagenes,
cuestionarios de verdadero o falso, texto y entre otros. Desde su creacion, se ha redisefiado
continuamente para satisfacer las necesidades de las personas mayores, haciéndola facil de
usar incluso para aquellas con deterioro cognitivo leve. Ademas, es accesible desde

dispositivos modviles gracias a su disefio responsivo (Vivas et al., 2023).

A lo largo de los capitulos, hemos explorado la complejidad de estimular la
percepcion, especialmente en el reconocimiento visual de objetos. Hay multiples aspectos a
considerar al disefiar tareas, como los modelos que explican el reconocimiento de objetos, que
tipo de presentaciones de estimulos influyen en el reconocimiento y las caracteristicas
cognitivas del envejecimiento normal. Trabajar con personas mayores utilizando tecnologia
implica un compromiso para crear tareas que sean accesibles y adaptadas a esta poblacion
especifica, promoviendo la participacion e inclusion social de las personas mayores en este

contexto.

6. Justificacion
A lo largo de los capitulos de esta tesis, hemos explorado cdmo el reconocimiento
visual de objetos desempefia un papel esencial en las actividades diarias de las personas. Este
proceso nos permite interactuar con nuestro entorno de manera efectiva y desarrollar
habilidades para el uso adecuado de los objetos en diferentes contextos. En TO, nos
enfocamos especialmente en la funcionalidad de los objetos, ya que su manejo adecuado
dentro de los contextos ocupacionales contribuye significativamente al ejercicio de la

autonomia e independencia, lo cual repercute directamente en la calidad de vida de las
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personas mayores. Por tanto, consideramos fundamental contribuir al avance del

conocimiento en la estimulacion cognitiva del reconocimiento visual de objetos mediante el
desarrollo de tareas digitalizadas. Esto implica el desarrollo de tareas digitalizadas, basadas en
fundamentos cientificos y tedricos, que integren la tecnologia como una herramienta eficaz
para el disefio y la implementacion de dichas actividades. Destacamos que la estimulacion
cognitiva juega un papel central en las intervenciones dirigidas a personas mayores, y €s
fundamental para promover un envejecimiento activo y saludable.

En conclusion, la creacion de tareas digitalizadas de reconocimiento visual de objetos
desde el campo de la TO no s6lo responde a la necesidad de adaptarse a un entorno
tecnologico en constante evolucion, sino que también representa una herramienta innovadora
y efectiva para promover la autonomia y la calidad de vida de las personas. Este enfoque es
especialmente relevante para aquellos individuos que enfrentan desafios cognitivos o que

estan en riesgo de desarrollarlos.
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PARTE 4

Aspectos metodolégicos
1. Enfoque
El enfoque de esta investigacion es cuantitativo, ya que utilizara la recoleccion de
datos para probar las hipotesis propuestas, sobre la base de la medicion numérica y el analisis

estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias (Hernandez Sampieri

et al., 2014).

2. Diseiio y tipo de estudio

El disefio de esta investigacion es experimental, ya que se manipula intencionalmente
una variable independiente (tipo de estimulo visual) para analizar cémo influyen en el
procesamiento visual (el proceso de reconocimiento visual) en un momento determinado. Para
el objetivo especifico 2 se us6 un disefio con dos grupos con dos variables bloqueadas (edad y
nivel socioeducativo) con evaluacion post y dos condiciones (fotografias/dibujos a color).
Para los objetivos 3 y 4 se us6 un disefio intragrupo con evaluacion post, donde se manipulan
las variables dominio semantico (vivo/no-vivo) y manipulabilidad del objeto (manipulable/no
manipulable) y se mide su impacto en la variable dependiente reconocimiento visual
(operacionalizado como se explica en el siguiente apartado).

Los objetivos tienen un alcance correlacional-causal, en consonancia con el tipo de
disefio, dado que se intenta conocer la influencia del tipo de estimulo visual, dominio
semantico y manipulabilidad sobre la precision y velocidad de reconocimiento de objetos
(Hernandez Sampieri et al., 2014) y, por otro lado, la asociacion del desempefio con variables

demograficas como la edad y el nivel socioeducativo (objetivo 5).
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3. Definicion de variables

3.1 Definicion conceptual

) Proceso de reconocimiento visual de objetos:

El reconocimiento visual de objetos es una funcion esencial para manejarnos en
nuestro entorno, permitiéndonos identificar los objetos previamente conocidos. Se considera
que existe una unidad de reconocimiento para cada objeto conocido (Rodriguez Duenias et al.,
2016). Esta unidad de reconocimiento puede acceder a la representacion semantica del objeto
cuando la representacion visual de un objeto observado se corresponde con la descripcion del
objeto almacenada en la unidad de reconocimiento. Las unidades de reconocimiento de los
objetos pueden estar “preparadas” por la experiencia reciente o ser mas facilmente activadas
gracias al contexto (Ellis y Young, 1992). Esta activacion esta dada por la velocidad de
reconocimiento.

) Estimulos visuales:

Los estimulos visuales son cualquier tipo de informacion o sefales que afectan el
sentido de la vista. Estos estimulos pueden incluir objetos, patrones, colores, movimientos y
cualquier otro elemento visual que sea percibido por los ojos.

En esta investigacion tomaremos las siguientes variables dentro del campo de los
estimulos visuales. Por un lado, tipo de imagen. Se refiere a la cualidad del estimulo visual
presentado en términos de su formato fisico. En este caso consideraremos la presentacion de
dos formatos: dibujos de lineas a color (representaciones bidimensionales de la forma de los
objetos con o sin representacion de la profundidad) (Farley Norman, 2020) o fotografias a
color. Por otro lado, consideraremos la variable dominios semdnticos. La misma se refiere a la
cualidad del objeto en cuanto a si es un ser vivo (objetos, organismos o entidades que estan
asociados con la vida o la actividad bioldgica, e.j. perro) o no vivo (seres no vivientes
-categorias no biologicas-, objetos que han sido construidos por el hombre, e.]. tijera)

(Grasso, 2009). Y por ultimo, la manipulabilidad (necesidad del uso de la mano humana para
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que un objeto realice su funcion) donde tomaremos los estimulos manipulables (poseen

potencialidad de accion) y los estimulos no manipulables (no poseen potencialidad de accion)
(Moreno-Martinez et al., 2014).
3.2 Definicion operacional

° Proceso de reconocimiento visual:

Puede ser evaluado mediante diversas tareas seglin el nivel del procesamiento que se
quiera evaluar (véase modelo de Ellis y Young en Figura 4). En este plan incluimos tareas de
emparejamiento por la forma, decision de objetos, asociacion semantica y denominacion de
objetos obteniendo dos indicadores: a) reconoce/no reconoce y b) el tiempo de respuesta. En
la seccion de Técnicas de recoleccion de datos se explicitaran las tareas que se utilizaran para
obtener cada indicador.

° Estimulos visuales:

Dentro del gran campo de los estimulos visuales, tomaremos las siguientes variables:

a) tipo de imagen: tomaremos dentro de este a las fotografias a color y a los dibujos
de linea a color;

b) dominio semantico: tomaremos dentro de este vivos y no vivos;

c¢) manipulabilidad: tomaremos dentro de este manipulables y no manipulables.

4. Poblacion y muestra del estudio
La poblacion de esta investigacion estd compuesta por personas mayores de la ciudad
de Mar del Plata. Entendemos por personas mayores a aquellas de 60 afios o mas, en
concordancia con la definicion de la Convencion Interamericana sobre la Proteccion de los
Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015).
Los criterios de inclusion y exclusion para conformar la muestra son los siguientes:

° Criterios de inclusion:
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Las y los participantes debian presentar vision normal o corregida a normal, sin

alteraciones perceptivas visuales. Para descartar la presencia de deterioro cognitivo, se
administré el ACE-III (Bruno et al., 2020) tomando como punto de corte el siguiente: las
personas que contaron con un nivel de instruccion igual o superior a 12 afios de escolaridad
debieron alcanzar un puntaje igual o superior a 88 puntos; y quienes tenian un nivel de
instruccion menor a 12 afios debieron alcanzar un puntaje igual o superior a 68 puntos.

Las y los participantes debieron obtener una puntuacion perfecta en la realizacion del
test de Poppelreuter (1923) y, dentro del ACE-III (Bruno et al., 2020), en la prueba de conteo
de puntos y en la prueba de letras incompletas. Debieron puntuar un maximo de 10 en cada
subescala del HADS (Zigmond y Snaith, 1983; validacion al espafiol de Tejero et al., 1986),
indicando ausencia de ansiedad y/o depresion clinicamente relevante.

° Criterios de exclusion:

Se excluyeron de la muestra las personas que presentaron diagnostico previo de
deterioro cognitivo leve, moderado o severo o algun trastorno psiquiatrico.

La muestra quedd conformada por 60 personas mayores (48 mujeres y 12 varones)
cognitivamente sanas, sin antecedentes de problemas neurologicos, que presentaron vision
normal o corregida a normal. El promedio etario total fue de 71,9 afos (DE = §,21), con una
media de 72,6 afios para las mujeres y de 69 afios para los hombres (ver Figura 10).

Figura 10
Grafico descriptivo de edad y género
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La técnica de muestreo fue no-probabilistica, por conveniencia. Se contactaron a
personas que concurren a la Unidad Gerontologica MGP*, el centro de jubilados y

pensionados “La Juanita™**

y, ademas se empled la técnica de bola de nieve, donde las
personas mayores recomendaron a otras conocidas entre si para participar en esta

investigacion.

5. Instrumentos
5.1 Instrumentos para seleccion de la muestra

5.1.1 Examen Cognitivo de Addenbrooke-II1I (ACE-III) (Bruno et al., 2020): este test se
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encuentra validado en Argentina. Es una prueba cognitiva breve que evalua cinco capacidades

cognitivas: atencion, memoria, fluencia verbal, lenguaje y aptitudes visoespaciales. El puntaje

total es de 100 (cien), siendo los mayores puntajes indicadores de un mejor funcionamiento

cognitivo. Los puntajes de corte obtenidos son los siguientes:

° Puntaje de corte <88: posee 94% sensibilidad y 89% de especificidad para
demencia.

° Puntaje de corte <82: tiene 84% sensibilidad y 100% de especificidad para
demencia.

En personas con menos de 12 afios de educacion, el puntaje de corte es de 68.

La administracion del ACE-III toma, en promedio, 15 minutos, y su puntuacion,
aproximadamente, 5 minutos (ver Anexo 1).
5.1.2 Escala Hospitalaria de Ansiedad y Depresion (HADS, por sus siglas en inglés),
(Zigmond y Snaith, 1983; validacion al espanol de Tejero et al., 1986): cuenta con 14
reactivos tipo Likert, organizados en dos subescalas con siete items cada una. Los items

impares corresponden a la subescala ansiedad, y los pares a la subescala depresion. Para

2 La Unidad Gerontoldgica de Mar del Plata, ubicada en Gaboto 4725, es el primer Equipo Interdisciplinario de

la Secretaria de Salud Municipal que tiene como finalidad dar respuesta a la demanda de las personas mayores

en el marco de la Atencion Primaria de la Salud.
# Ubicado en el Barrio Coronel Dorrego, en la zona oeste de Mar del Plata.



51
puntuar cada subescala, se considera que entre cero y siete indica ausencia de ansiedad y/o

depresion clinicamente relevante, entre ocho y diez seria un caso dudoso y las puntuaciones
de 11 o superiores son, probablemente, casos clinicos de ansiedad y/o depresion (ver Anexo
2).

5.1.3 Indice de Hollingshead (1975): el nivel socioeducativo de las y los participantes se
calcul¢ utilizando el indice de Hollingshead que conjuga el nivel educativo y el ocupacional.
Para ello se categoriz6, en primer lugar, el nivel educativo segun la escala de 7 puntos de
Pascual, Galperin y Borstein (1993)*, que toma en cuenta el sistema educativo argentino. En
segundo lugar, se categoriz6 el nivel ocupacional segun la Escala de Grupos Ocupacionales
EGO 70 de Sauta (1989) de 9 puntos elaborada para poblacion argentina y que se basa en el
Codigo de Ocupaciones del INDEC y responde a la clasificacion internacional CIOU-OIT
1986. De este modo se otorgd una puntuacion a cada participante segun el tipo de actividad
principal que haya desarrollado en su vida laboral activa. A modo de ejemplo, un peén
obtendria un puntaje de 1 en esta escala, mientras que un pequefio comerciante tendria un
puntaje de 6 (para mas detalle véase el articulo de Sauta). El valor final del nivel
socioeducativo se calculd multiplicando los valores de las escalas de educacion y ocupacion
por unos factores de correccion (nivel educativo por 3 y nivel ocupacional por 5) que tienen
su origen en el analisis de regresion multiple realizado por el propio autor, y sumando ambos
valores. El resultado de este calculo se puede agrupar en 5 categorias: bajo (8-19), medio-bajo
(20-29), medio (30-39), medio-alto (40-54) y alto (55-66). En el presente trabajo le asignamos
valores de 1 a 5 a estos niveles, siendo 1 el nivel mas bajo de nivel socioeducativo y 5 el méas

alto.

5.1.4 Test de figuras superpuestas de Poppelreuter (1923): el test estd formado por dos

laminas, las cuales contienen figuras superpuestas, donde se tiene que identificar todos los

% (lasifica el nivel educativo en 7 puntos: 1: primaria incompleta, 2: primaria completa, 3: secundaria
incompleta, 4: secundaria completa, 5: educacion universitaria incompleta, 6: educacion universitaria completa y
7: carreras de posgrado completas o incompletas.
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objetos que aparecen en cada una de las laminas, las cuales, cada una de ellas, contiene cinco

dibujos. Este instrumento permite objetivar signos de agnosia visual (ver Anexo 3).

5.2 Instrumentos para recoleccion de datos

5.2.1 Planilla de registro: se utiliz6 una planilla de registro de propia autoria (ver Apéndice
Al).

5.2.2 Grabadores de pantalla: se utilizaron dos grabadores de pantallas, el grabador de
pantalla de la tableta Lenovo smart TAB M10 y la aplicacion XRecorder (2019) para las

tabletas que no tenian grabador propio.

6. Tareas experimentales
6.1 Materiales: elaboracion de tareas digitalizadas

Si bien existen una variedad de tareas que implican diversas partes del modelo de
reconocimiento visual de objetos propuesto por Ellis y Young (1992), en la presente tesis se
selecciono una tarea para cada componente del modelo (ver Apéndice B1).

a) Emparejamiento por la forma: evalua la formacion de la descripcion visual
estructural del objeto, etapa puramente perceptiva; es un analisis visoperceptivo que permite
asociar objetos por su forma, por ejemplo, naranja - boton;

b) Decision de objetos: evalua la unidad de reconocimiento, es decir si las personas
son capaces de discriminar entre conjuntos de rasgos visuales ya vistos (porque pertenecen a
entidades existentes) y combinaciones de rasgos visuales nunca vistas (porque son
inexistentes), mide el proceso de acceso al sistema de representaciones estructurales
almacenadas;

¢) Asociacion semantica: evalua el acceso al sistema semantico, el conocimiento de

las funciones de los objetos y su asociacion semantica, y
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d) Denominacion de objetos: evalia la evocacion 1éxica; para resolver correctamente

la tarea requiere reconocer el dibujo, acceder al significado del mismo y activar su etiqueta
verbal (el nombre del objeto).

Cabe destacar que estas tareas se disefiaron con un formato compatible con el
LABPSI, que permitié que sean digitalizadas en dicha plataforma.

6.1.1 Emparejamiento por la Forma

Metodologia de la tarea: comparacion triddica. En esta tarea se mostro un estimulo
visual (imagen digitalizada) compuesto por tres imagenes diferentes; una en la parte superior
de la pantalla y dos en la parte inferior. Se solicité a las y los participantes que asocien la
imagen de la parte superior con una de las dos opciones de la parte inferior basdndose en su
forma (ver Figura 6).

Figura 6

Ejemplo de tarea de emparejamiento por la forma

Ingrese su respuesta

4

6.1.2. Decision de Objetos

Metodologia de la tarea: se utilizaron estimulos visuales (imagenes digitalizadas) de
objetos reales y no reales quiméricos (imagenes o representaciones visuales compuestos por

elementos familiares combinados de manera atipica generando una nueva forma). La
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modalidad de presentacion fue de un estimulo por pantalla. Las y los participantes debieron

determinar si cada estimulo era real o no.

Los objetos quiméricos o no reales, fueron creados combinando partes de dos objetos
diferentes, pertenecientes a la misma categoria semantica (por ejemplo, la cabeza de un cisne
con el cuerpo de un camello). Para el disefio de los mismos se utilizaron herramientas de
inteligencia artificial (ver Figura 7).

Figura 7

Ejemplo de tarea de decision de objetos

Vo Y% \

Nota: realizadas con inteligencia artificial

6.1.3. Asociacion Semdntica

Metodologia de la tarea: comparacion triddica, en la que se muestra una pantalla con
tres imagenes digitalizadas, donde dos de ellas representan a objetos de la misma categoria
semantica, como por ejemplo cucharon y olla, mientras que la tercera imagen no representa la
misma categoria semantica (este distractor puede ser de la misma forma y/o color). Las y los
participantes debieron emparejar los dos que eran de la misma categoria semantica (ver

Figura 8).
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Figura 8

Ejemplo de tarea de asociacion semantica

Ingrese su respuesta

6.1.4. Denominacion de objetos

Metodologia de la tarea: la tarea consistio en presentar una imagen digitalizada en la
pantalla y se le pidi6 a las y los participantes que la nombraran en voz alta. La pantalla tiene
un espacio para escribir el nombre del objeto, el cual fue escrito por las colaboradoras una vez
que se nomino en voz alta, para evitar la variabilidad que podria darse en la diversidad de
habilidades de tipeos de las personas en el uso de las tabletas. Cada imagen corresponde a
diferentes categorias semanticas. Se control6 la frecuencia Iéxica (de alta, media y baja
frecuencia de uso de la palabra segiin normas argentinas) (Martinez-Cuitifio et al., 2015). Se

tomo en cuenta el tiempo de la oralidad grabando el audio y la pantalla (ver Figura 9).
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Figura 9

Ejemplo de tarea de denominacion de objetos

Ingrese su respuesta

v

6.2 Consideraciones de las normas léxicas en el desarrollo de tareas digitalizadas

Se seleccionaron normas de produccion semanticas disefiadas en torno a la poblacion
de estudio. Para ello, se crearon las tareas de manera controlada y se dispuso de materiales
con normativas pictoricas, lingiiisticas y semanticas adaptadas a la poblacion argentina para
garantizar el control de los estimulos pictoricos utilizados (Luna et al., 2016; Manoiloff et al.,
2010; Martinez-Cuitifo et al., 2015) (el detalle de las medidas psicolingliisticas puede verse
en el Apéndice B2).
6.3 Confeccion de grupos

Se dividid a la muestra en dos grupos A y B de 30 personas cada uno, el grupo A
recibid estimulos visuales de fotografias a color y el grupo B recibid estimulos visuales de
dibujos de lineas a color (ver Figura 10). El procedimiento de asignacion de los participantes
a los grupos estuvo dividido en tres bloques, uno por cada evaluadora, cada uno de los cuales

siguid el procedimiento ABAB.
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Figura 10

Grdfico de confeccion de los grupos
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En tanto, el nivel socioeducativo se puede ver en los graficos de las figuras 11 y 12.

Figura 11 Figura 12
Grdfico de torta del nivel socioeducativo Grdfico de torta del nivel socioeducativo
Grupo A Grupo B
Alto
Mediu Alto
26.7%
20.0%
Medio Medio

40.0% 30.0%

Los grupos presentaron una distribucion equivalente en cuanto a la edad ((t =-1,828; p

=0,073)), nivel educativo (t = 0,449; p = 0,655) y género (x2 =0; p=1) (ver tabla 1).
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Tabla 1

Analisis descriptivo de edad, nivel socioeducativo y género por grupos

Grupo Edad (X, DE) Nivel socioeducativo Género
(X, DE)
A 70,0/ 8,37 34,6/12,6 F:24/M: 6
73,8/7,72 33,1/12,7 F:24/M: 6

7. Procedimiento para recoleccion de datos y consideraciones éticas

Se realizd un unico encuentro en el que, en una primera instancia, las y los
participantes dieron su consentimiento, manifestando su conformidad voluntaria, consciente y
libre para participar en esta investigacion, firmando el consentimiento informado (ver
Apéndice A2). Posteriormente, se procedio a la administracion de las tareas digitalizadas.

Es importante aclarar que, en el caso de las y los participantes de la Unidad
Gerontoldgica, la recoleccion de datos se llevo a cabo en un Unico encuentro de
aproximadamente 45 minutos, debido a las limitaciones de espacio en la institucion. Para ello
se brind6 una charla informativa previa del plan de tesis para invitarlos a participar.

Se recopilaron los datos necesarios para calcular el indice de Hollingshead, asi como
para administrar los tests de figuras superpuestas de Poppelreuter, la escala HADS y el
ACE-IIIL. Dado que parte de la muestra ya habia realizado el Examen Cognitivo de
Addenbrooke-Revisado (ACE-R) (Torralva et al., 2011) en la Unidad Gerontoldgica MGP, se
utilizaron esos datos y se le sumo las pruebas de conteo de puntos y de letras incompletas, ya
que un puntaje perfecto en ambas pruebas eran un requisito para la conformacién de la
muestra.

Cada participante realizé de manera individual las tareas cargadas en la plataforma
web LABPSI, utilizando una tableta de 10 pulgadas. Al grupo A se les presentaron las tareas
con imagenes digitalizadas con fotografias a color y al grupo B imagenes digitalizadas con

dibujos de lineas a color. Como las tareas no quedan registradas en el laboratorio, cada sesion



59
fue grabada con un grabador de pantalla para el posterior andlisis de las tasas de acierto y los

tiempos de respuesta de cada tarea. Se tomo el tiempo en milisegundos.

8. Analisis estadisticos

Se realiz6 una prueba de Kolmogorov-Smirnov para analizar si los datos se ajustaban
a una distribucion normal y se observéd que en ninguna de las variables lo hacian,
obteniéndose valores de p < 0,05 en todos los casos, salvo en los tiempos de respuesta en
emparejamiento por la forma (véase mas adelante la tabla 2). Por este motivo se utilizaron
técnicas estadisticas no paramétricas.

Se realizaron analisis descriptivos de todas las variables. Para la hipotesis A (habra un
mejor reconocimiento de objetos implementando estimulos visuales con imagenes
fotograficas frente a estimulos visuales que utilicen dibujos), se llevé a cabo una prueba U de
Mann-Whitney comparando las tasas de acierto y la velocidad de respuesta de los items de los
grupos que trabajaron en cada formato (dibujo de lineas a color y fotografia a color).

Para las hipotesis B (habra un mejor reconocimiento de objetos implementando
estimulos visuales con imagenes de seres vivos frente a los estimulos visuales de imagenes de
seres no vivos) y C (habra un mejor reconocimiento visual de objetos manipulables frente a
los objetos no manipulables), se realizd una prueba W de Wilcoxon para identificar
diferencias intrasujeto en las tareas, teniendo en cuenta las proporciones de aciertos y tiempos
de respuesta en relacion a la categoria semantica y la manipulabilidad de los estimulos. Para
calcular los aciertos de la tarea de denominacion se calcularon las proporciones de vivo, no
vivos y manipulables y no manipulables porque los valores maximos de cada tipo de item
diferian.

Para las hipotesis D (se espera que a menor edad haya un mejor reconocimiento de
objetos) y E (se espera que a mayor nivel socioeducativo haya un mejor reconocimiento de

objetos) se llevaron a cabo pruebas estadisticas de correlacion (Rho de Spearman) buscando



identificar si hay asociaciones entre la edad y el nivel educativo y las tasas y tiempos de

respuesta en las diversas tareas.
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En primer lugar, se muestran los valores descriptivos para todas las tareas. En la tabla

2 pueden verse los estadisticos descriptivos y la prueba de normalidad de los resultados en las

tareas de emparejamiento por la forma, asociacion semantica, decision de objetos y

denominacién de objetos tanto para tasas de acierto, como para tiempos de respuesta, para

ambos grupos sumados (fotografia y dibujo de linea).

Tabla 2

Analisis descriptivo y prueba de normalidad de todas las tareas

Kolmogorov-Smirno
v
N | Mediana | Min Max | Estadistico p
Emparejamiento por la forma: | 60 19,00 14 20 0,309 <0,001
tasa de acierto
Emparejamiento por la forma: | 60 | 148500,00 [ 92000 | 574000 0,163 0,081

promedio tiempo de respuesta

Asociacion semantica: tasa de | 60 20,00 14 20 0,299 < 0,001

acierto

Asociacion semantica: 60 [ 20000,00 [ 14000 [ 170000 0,518 < 0,001
promedio tiempo de respuesta

Decision de objeto vivo: tasa | 60 5,00 3 5 0,509 < 0,001

de acierto
Decision de objeto no vivo: | 60 5,00 4 5 0,524 < 0,001
tasa de acierto
Decision de objeto: promedio | 60 10,00 7 10 0,461 < 0,001
total de tasas de acierto

Decision de objeto vivo: 60 | 2959,00 1843 | 27249 0,255 < 0,001
promedio tiempo de respuesta

Decision de objeto no vivo: | 60 | 2494,00 1541 | 25191 0,307 < 0,001
promedio tiempo de respuesta

Decisién de objeto: promedio [ 60 | 2868,50 1914 | 26220 0,297 < 0,001

tiempo de respuesta total
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tiempo total

Denominacioén objeto vivo | 60 14,00 11 15 0,233 0,003
Denominacion objeto 60 13,00 9 13 0,346 < 0,001
manipulable
Denominacion objeto no 60 16,00 13 17 0,244 0,002
manipulable
Denominacion: promedio de | 60 43,00 35,0 45,0 0,222 0,005
respuesta total
Denominacion: promedio de |60 [ 7333,50 5564 | 16280 0,177 0,041
tiempo vivo
Denominacion: promedio de |60 | 7484,00 | 4862 [ 18691 0,204 0,013
tiempo manipulable
Denominacion: promedio de | 60 | 8280,50 | 5710 [ 20012 0,178 0,039
tiempo no manipulable
Denominacién: promedio de |60 [ 7581,00 5379 | 15850 0,193 0,020

En segundo lugar, se realizé una prueba U de Mann-Whitney con el fin de responder

al objetivo especifico dos, el cual busca establecer si existe diferencia entre dibujos de lineas a

color frente a fotografias en la resolucion de las cuatro tareas disefiadas. Los resultados

muestran diferencias estadisticamente significativas solo en las tasas de acierto total de la

tarea de denominacidn de objetos con un p < 0,05, reconociéndose mejor el grupo al que se le

administraron fotografias (A) (promedio de acierto 43,06) por sobre el grupo al que se le

administraron dibujos (B) (promedio de acierto 41,86). Sin embargo, no se observan

diferencias significativas en las otras medidas de tasas de acierto ni en los tiempos de

respuesta entre los grupos (ver Tabla 3).
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Prueba U de Mann-Whitney para muestras independientes en tasa y tiempos de respuesta

Estadistico p Tamaiio
del Efecto
Emparejamiento | U de Mann-Whitney 414 0,575 | Correlacion 0,0800
por la forma: tasa biseriada de
de acierto rangos
Emparejamiento | U de Mann-Whitney 375 0,267 | Correlacion 0,1678
por la forma: biseriada de
promedio tiempo rangos
de respuesta
Asociacion U de Mann-Whitney 396 0,377 | Correlacion 0,1211
semantica: tasa de biseriada de
acierto rangos
Asociacion U de Mann-Whitney 405 0,465 | Correlacion 0,1011
semantica: biseriada de
promedio tiempo rangos
de respuesta
Decision de U de Mann-Whitney 432 0,718 | Correlacion 0,0400
objeto: promedio biseriada de
total de tasas de rangos
acierto
Decision de U de Mann-Whitney 343 0,115 | Correlacion 0,2378
objeto: promedio biseriada de
tiempo de rangos
respuesta total
Denominacion: | U de Mann-Whitney 317 0,046 | Correlacion 0,2956
promedio de biseriada de
respuesta total rangos
Denominacion: | U de Mann-Whitney 366 0,219 | Correlacion 0,1867
promedio de biseriada de
tiempo total rangos

En tercer lugar, para los objetivos especificos tres y cuatro se llevo a cabo una prueba

W de Wilcoxon para muestras apareadas, para establecer si existen diferencias en el

desempefio segun la categoria semantica y la manipulabilidad de los estimulos, dentro de las

tareas de decision de objeto y denominacion de objeto (ver Tabla 4).
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Prueba W de Wilcoxon para muestras relacionadas en tasas y tiempos de respuesta

Tarea Condicion Medida Estadistico: W Correlacion
de Wilcoxon p biseriada de
rangos
DO Vivo/No-vivo Proporcion de 30,0° 0,464 -0,231
aciertos
DO Vivo/No vivo Tiempo de 15,0¢ < 0,001 -0,982
respuesta
DE Vivo/No vivo Proporcion de 317¢ 0,023 -0,387
aciertos
DE Vivo/No vivo Tiempo de 1378 < 0,001 0,505
respuesta
DE Manipulable/ No Proporcion de 581° 0,105 0,287
manipulable aciertos
DE Manipulable/ No | Tiempo de 1435,0¢ <0,001 0,933
manipulable respuesta

Nota: DO (decision de objeto), DE (denominacién de objeto), *48 par(es) de valores estaban

repetidos, "18 par(es) de valores estaban repetidos, 2 par(es) de valores estaban repetidos, %6

par(es) de valores estaban repetidos, °15 par(es) de valores estaban repetidos.

El analisis revela una diferencia estadisticamente significativa en las proporciones de

aciertos en la tarea de denominacién de objetos entre seres vivos y no vivos (p < 0,001),

mostrando que los seres no vivos se reconocen con mayor precision (ver figura 13).
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Figura 13

Proporcion de acierto de la tarea de denominacion de SERES VIVOS-NO VIVOS
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Si bien el analisis no revela una diferencia estadisticamente significativa en las
proporciones de aciertos en la tarea de denominacion de objetos entre objetos manipulables y
no manipulables (p < 0,105), se puede observar que los objetos manipulables se reconocen
con mayor precision que los no manipulables (ver Figura 14).

Figura 14

Proporcion de acierto en denominacion MANIPULABLE-NO MANIPULABLE
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o

En relacion con los tiempos de respuesta, se encontrd una diferencia significativa en la
tarea de decision de objetos entre seres vivos y no vivos (p < 0,001), siendo los objetos no

vivos reconocidos con mayor rapidez (ver Figura 15).
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Figura 15
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En la tarea de denominacion se encontrd una diferencia estadisticamente significativa
entre los tiempos de respuesta de seres vivos y no vivos (p < 0,001), siendo los vivos
reconocidos en menor tiempo (ver Figura 16).

Figura 16
Grdfico de los tiempos de respuesta en la tarea de denominacion de objetos para SERES

VIVOS - NO VIVOS

Media (IC 95%)
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No vivo Vivo

Nota: mss (milisegundos)
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Los tiempos de respuesta en la tarea de denominacion de objetos, mostraron una

diferencia de medias entre objetos manipulables y no manipulables (p < 0,001), con tiempos
de respuesta mas cortos para los objetos manipulables (ver Figura 17).

Figura 17

Gradfico de los tiempos de respuesta en la tarea de denominacion de objetos para objetos
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En lo que respecta a los Gltimos objetivos, referidos a la relacion con la edad y el nivel
socioeducativo, se observo que la edad muestra una correlacion positiva en la tarea de
emparejamiento por la forma con el tiempo de respuesta (p < 0,021), y en la tarea de
denominacién con el tiempo de resolucion (p < 0,046). Ademas, se correlaciona de manera
significativa y positiva con el tiempo de respuesta en la tarea de decision de objetos (p <
0,001). Esto indica que, a mayor edad, se observa una mayor lentitud en la resolucion de estas
tareas. En cuanto al nivel socioeducativo, se observo una correlacion estadisticamente
significativa inicamente con el desempeio en la tarea de denominacién de objetos, en
particular con la tasa de acierto (p < 0,019) (ver Tabla 7), indicando que a mayor nivel

socioeducativo mejor desempeiio.
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Edad Indice socioeducativo

Emparejamiento por la Rho de Spearman 0,014 0,236
forma: tasa de acierto

valor p 0,917 0,069
Emparejamiento por la Rho de Spearman 0,298%* 0,003
forma: promedio tiempo de
respuesta valor p 0,021 0,982
Asociacion semantica: tasa Rho de Spearman -0,216 0,243
de acierto

valor p 0,097 0,061
Asociacion semantica: Rho de Spearman -0,211 0,253
promedio tiempo de
respuesta valor p 0,106 0,051
Decision de objeto: Rho de Spearman -0,126 0,054
promedio total de tasas de
acierto valor p 0,338 0,684
Decision de objeto: Rho de Spearman 0,452%%** -0,203
promedio tiempo de
respuesta total valor p < 0,001 0,120
Denominacion: promedio de | Rho de Spearman -0,315% 0,301*
respuesta total

valor p 0,014 0,019
Denominacion: promedio de | Rho de Spearman 0,259%* -0,072
tiempo total

valor p 0,046 0,586

Nota: * p <0,05; ** p <0,01; *** p <0,001

Discusion

Si bien la literatura ha explorado el reconocimiento visual de objetos, pocos estudios

han abordado de manera concluyente las diferencias en el reconocimiento entre distintos tipos

de estimulos visuales. Esta tesis tuvo como objetivo principal contribuir al estudio del

reconocimiento visual en tareas digitalizadas de estimulacion cognitiva para personas
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mayores. Para lograrlo, se disefaron y ejecutaron diversas tareas digitalizadas, segun el nivel

de procesamiento correspondientes a las etapas del modelo de reconocimiento visual de
objetos de Ellis y Young (1992). Estas tareas se presentaron en dos modalidades (fotografia y
dibujo de lineas) para analizar qué tipos de estimulos visuales facilitan mejor el acceso a la
unidad de reconocimiento, considerando que el reconocimiento de un objeto requiere tanto un
analisis de sus caracteristicas visoperceptivas, como del dominio semantico y la
manipulabilidad. Ademas, se evalu6 la influencia de la edad y el nivel socioeducativo en el
proceso de reconocimiento.

En esta seccion, se discutiran los principales hallazgos en relacion con las hipdtesis
planteadas, destacando el papel de los diferentes tipos de estimulos visuales en el
reconocimiento de objetos.

La “hipétesis A”, que proponia un mejor reconocimiento de objetos a partir de
estimulos fotograficos en comparacion con dibujos, no fue corroborada. Esta hipdtesis se
planted en base a estudios previos que, aunque antiguos, representaban la tinica base de
referencia disponible en la literatura cientifica sobre este tema. Dada la falta de
investigaciones recientes en esta area, decidimos utilizar estos trabajos como punto de partida
para nuestro estudio. Autores como Price y Humphreys (1989), sefialaron que las fotografias
son mas faciles de reconocer en ciertas categorias semanticas, pero por el contrario, nuestro
estudio no encontro6 diferencias significativas en el desempefio entre ambos tipos de estimulos
visuales en la mayoria de las tareas. Hubo una sola tarea en la cual se observaron diferencias
estadisticamente significativas a favor de las fotografias, la denominacién de objetos.

Es importante destacar que los avances tecnoldgicos han cambiado notablemente la
calidad de los estimulos visuales disponibles en la actualidad. Mientras que los estudios
previos utilizaban fotografias y dibujos mas rudimentarios, hoy en dia contamos con
imagenes de alta resolucion y dibujos digitales que, en muchos casos, son generados o

mejorados mediante inteligencia artificial (IA). Esto marca un hito en comparacion con lo que
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se conocia antes, ya que los estimulos visuales han mejorado considerablemente, lo que

podria influir en la percepcion y el reconocimiento. Esta evolucion tecnologica resalta la
necesidad de actualizar la investigacion en este campo, dado que los estimulos actuales
difieren significativamente de los utilizados en estudios anteriores, lo que justifica la
realizacion de mas estudios que exploren estas diferencias.

En cuanto a la “hipétesis B”, que sugeria un mejor reconocimiento de seres vivos
frente a seres no vivos, se observaron resultados contrarios en las tareas seleccionadas. En
primer lugar, nuestros resultados mostraron que, en la tarea de denominacion, se encontr6 una
diferencia estadisticamente significativa en los tiempos de respuestas, mostrando mayor
demora en el acceso al nombre de los objetos no vivos frente a los vivos. Por el contrario, los
no vivos tuvieron una mayor tasa de acierto en comparacion con los seres vivos. De modo que
los seres vivos respondieron mas rapido pero con mas errores. En segundo lugar, en la tarea
de decision de objetos, los objetos no vivos fueron reconocidos con mayor rapidez frente a los
objetos vivos y no se observaron diferencias en los aciertos.

La hipotesis planteada en esta tesis se sostenia en los resultados encontrados por
autores como Moreno Martinez y Rodriguez Rojo (2015) y Martinez-Cuitifio y Vivas (2019)
que manifiestan que el color facilita el reconocimiento de seres vivos frente a los objetos
inanimados (no vivos), debido a que su alta diagnosticidad de color, se convierte en una
fuente de informacion importante para reconocerlos. Del mismo modo, Tanaka et al. (2001)
sefialan que el color confiere ventajas en el reconocimiento cuando es una caracteristica
diagndstica de un objeto y no es compartida por otros. Esto hacia suponer que la presencia del
color, tanto en las fotografias como en los dibujos, iba a favorecer el procesamiento de seres
vivos. Sin embargo, también hay estudios que permiten explicar estos resultados que
provienen del estudio de la composicion diferencial de atributos de seres vivos y no vivos. Por
ejemplo, hay estudios que indican que los seres vivos tienen mayor similitud entre ellos y

poseen mayor cantidad de rasgos correlacionados (Mohr, 2010; Taylor, Moss, & Tyler, 2007)
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lo cual podria facilitar tareas de agrupamiento semantico, pero, por el contrario dificulta las

tareas de denominacion, porque al observarse ese patron visual se activan muchos ejemplares
similares y obliga a realizar una inhibicion de competidores que demora la tarea, generando
mayores tiempo de respuesta.

En cambio, los objetos no vivos, al ser mas diversos en forma y tener atributos
semanticos mas distintivos, son mas faciles de procesar y diferenciar (Gerlach, 2017; Mohr,
2010).

La “hipétesis C” proponia que los objetos manipulables tendrian un mejor
reconocimiento visual en comparacion con los no manipulables. Esta hipotesis se encuentra
respaldada en autores como Wolk et al. (2005) quienes argumentan que la denominacion de
objetos “no vivos” se predice en parte por la medida en que la forma de un objeto predice su
modo de manipulacién; en el sentido que, a mayor manipulabilidad, mayor probabilidad de
reconocimiento (Rodriguez Dueiias et al., 2016). Grieve (2009), en la misma linea postulé
que esto podria explicarse por la interconexion entre la praxia y el 1éxico en los objetos
manipulables, lo que facilitaria su comprension funcional y su recuperacion del lexicon.

Nuestros resultados mostraron que los objetos manipulables fueron reconocidos con
mayor precision y presentaron tiempos de respuesta mas rapidos en la tarea de denominacion,
aceptandose asi la hipotesis planteada.

La “hipétesis D”, que planteaba que a menor edad se esperaria un mejor
reconocimiento de objetos, fue respaldada por los resultados. Se encontr6é que el aumento de
la edad se relaciona con tiempos de respuesta mas prolongados en tareas de emparejamiento
por la forma, decisién de objetos y denominacion, lo que sugiere una disminucion en la
velocidad de procesamiento, coincidiendo con lo observado por Hamberger et al. (2022). A su
vez, Verhaegen y Poncelet (2012) sostienen que esta ralentizacion observada en la
denominacién podria deberse a un enlentecimiento especifico del sistema lingiiistico debido

al envejecimiento. Ademas, Ebain y Crewther (2019) destacan que esta dificultad en la
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velocidad de procesamiento visual es mas evidente en tareas nuevas o que exigen un mayor

control ejecutivo, lo que sugiere que las dificultades cognitivas relacionadas con el
envejecimiento afectan principalmente las tareas que requieren una rapida adaptacion a
estimulos novedosos o complejos. Estas dificultades, relacionadas con la edad, parecen estar
mas vinculadas a la ejecucion que a la competencia, ya que el sistema semantico en personas
mayores permanece intacto, como sefialan Labos et al. (2009). Esto coincide con el modelo de
Ellis y Young (1992), que ubica la dificultad en las etapas finales del proceso de
reconocimiento, especificamente en la evocacion léxica y la expresion verbal del nombre.
Por ultimo, la “hipétesis E”, que proponia que un mayor nivel socioeducativo se
asocia con un mejor reconocimiento de objetos, obtuvo evidencia a favor en una de las tareas.
Villalba Agustin y Espert Tortajada (2014) afirmaron que, si bien la capacidad cognitiva tiene
una base genética, la reserva cognitiva esta estrechamente relacionada con el nivel educativo
y la estimulacion cognitiva continua a lo largo de la vida, influida por factores como la
actividad laboral, las aficiones y el ocio. Esto podria explicarse porque un mayor nivel
socioeducativo suele implicar mas afios de educacion, lo que conlleva una mayor
estimulacion cognitiva y acceso a oportunidades laborales que requieren habilidades
cognitivas mas complejas, favoreciendo un procesamiento mental mas eficiente. Ademas, un
mayor nivel socioecondmico ofrece acceso a palabras de baja frecuencia léxica, es decir

menos familiares, lo que también favorece el reconocimiento.

Limitaciones del estudio.

El estudio presenta algunas limitaciones, como la predominancia de mujeres en la
muestra, el uso de un muestreo por conveniencia, la no aleatorizacion en la conformacion de
los grupos y el reducido tamafio muestral, lo que puede limitar la generalizacion de los

resultados.
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Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la diversidad de las muestras y

explorar factores como quejas subjetivas de memoria, el declive cognitivo y la familiaridad
con la tecnologia. Ademas, seria util evaluar intervenciones longitudinales que examinen el
impacto de diferentes estimulos visuales en la mejora de las funciones cognitivas en personas
mayores con otras aplicaciones moviles y plataformas digitales.

Esta tesis constituye un escalon fundante para futuras investigaciones que permitan
actualizar la literatura cientifica y expandir el conocimiento actual, considerando los grandes

avances tecnologicos y el acceso cada vez mas comun a estimulos digitalizados.

Conclusion

Esta tesis aporta una vision innovadora en Terapia Ocupacional al integrar la
neuropsicologia como marco de referencia en el disefio de tareas digitalizadas de estimulacion
cognitiva para personas mayores, alejandose de los enfoques tradicionales de lapiz y papel.
Esta tesis constituye un aporte actualizado al estudio del reconocimiento de objetos utilizando
estimulos digitalizados con técnicas mas modernas lo que permite acompaiar al estudio de
estos procesos considerando los grandes avances tecnoldgicos y el acceso cada vez mas
comun a estimulos digitalizados.

Ademas, contribuye al conocimiento del proceso de reconocimiento visual de objetos,
un area poco estudiada en comparacion con procesos como la memoria y la atencion, y
establece un valioso precedente para el uso de tecnologia en la intervencién ocupacional,
fundamentada en principios neuropsicologicos. Para ello, se investigaron las diferencias en el
reconocimiento visual de objetos segun el tipo de estimulo (fotografia y dibujo de lineas), el
dominio semantico (seres vivos y no vivos) y la manipulabilidad. A su vez, se exploraron las
caracteristicas individuales como la edad y el nivel socioeducativo de las personas mayores

que formaron parte de nuestra muestra.



74
Dado el envejecimiento poblacional y el uso cada vez més extendido de la tecnologia

en la vida diaria, estas herramientas digitales se presentan como un recurso valioso para las y
los terapeutas ocupacionales, permitiendo la generacion de estrategias innovadoras que
promuevan la autonomia y la inclusion social. Ademas, el uso de tecnologias digitales actia
como un estimulo cognitivo adicional, ya que el manejo de dispositivos y aplicaciones
implica la activacion de diversas funciones cognitivas. Esta tesis resalta la importancia de
desarrollar herramientas accesibles y adaptadas a las necesidades de la poblacion mayor,
como el LABPSI, una plataforma gratuita y en constante evolucion, disefiada en colaboracion
con las personas mayores.

Asimismo, subraya la relevancia de integrar la tecnologia en las intervenciones de
estimulacion cognitiva en Terapia Ocupacional, con el objetivo de promover un
envejecimiento activo y saludable. Este enfoque busca preservar las capacidades funcionales,
permitiendo a las personas mayores mantener su bienestar y continuar realizando actividades
significativas en esta etapa de la vida. De este modo, las y los terapeutas ocupacionales no
solo buscan promover la salud cognitiva, sino también contribuir al bienestar general de las
personas mayores, disefiando intervenciones accesibles y adaptadas a sus necesidades. Esta
tesis destaca la relevancia de asegurar un acceso equitativo a la tecnologia para las personas
mayores, en consonancia con el Paradigma Social de la Ocupacién y la Convencion
Interamericana sobre los Derechos Humanos de las Personas Mayores (OEA, 2015). El
derecho a la educacion, consagrado en esta convencion, enfatiza la necesidad de ofrecer
oportunidades inclusivas y accesibles que permitan a las personas mayores familiarizarse con
la tecnologia y participar plenamente en la sociedad.

Finalmente, los resultados de esta investigacion mostraron diferencias significativas en
el reconocimiento visual de objetos segun el tipo de estimulo, la categoria semantica y la
manipulabilidad. Se encontr6 que las fotografias favorecieron un mejor reconocimiento en la

tarea de denominacidon en comparacion con los dibujos de lineas. Asimismo, los objetos no
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manipulables fueron reconocidos con mayor precision que los manipulables, mientras que los

objetos no vivos fueron procesados con mayor precision y mas rapido. Ademas, se observo
una correlacion positiva entre la edad y el tiempo de resolucion de las tareas, reflejando una
mayor lentitud en personas mayores de edad mas avanzada, y el nivel socioeducativo se
asoci6 con un mejor rendimiento en la tarea de denominacion. Estos hallazgos subrayan la
complejidad del proceso de reconocimiento visual y la influencia de los estimulos visuales en
el desempefio cognitivo, proporcionando un antecedente para la implementacion de
estrategias de estimulacion cognitiva digitalizadas en personas mayores.

El rol de las y los terapeutas ocupacionales va mas alla de implementar y ejecutar
actividades de estimulacion cognitiva; su formacion holistica y vision integral les permite ser
también creadores de herramientas innovadoras en este campo. Sin embargo, este aporte a
menudo queda invisibilizado debido a la falta de sistematizacion y reconocimiento formal de
dichos contenidos. La creatividad en el disefio de herramientas y materiales por parte de las y
los terapeutas ocupacionales, aunque valiosa, no siempre se documenta o se publica de
manera que pueda ser replicada o validada en contextos cientificos o profesionales. Es
necesario que la Terapia Ocupacional avance hacia una formalizacion de estos contenidos
creativos, sistematizandolos y otorgandoles el reconocimiento que merecen. Esto no solo
contribuiria al crecimiento de la disciplina, sino que también facilitaria su difusion y

aplicacion en diversas practicas clinicas, educativas y de investigacion.
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Anexos
Anexo 1

Ace-111

ADDENBROOKE 'S COGNITIVE EXAMINATION - ACE-III
Version Argentina A (2013)

APELLIDO Y NOMBRE: EDAD:
ANOS DE EDUCACION: OCUPACION:

FECHA DE NACIMIENTO: HCL:

EXAMINADOR: FECHA DE EVALUACION:
ANTECEDENTES: DERIVADOR:

ATENCION IWEN  ATENCION | /5 |

AND ESTACTION | MES FECHA DIA PAIS CIUDAD | BARRIOD | LUGAR PIS0

Talerancia para fecha: + /=2
Cambio de estacian: si ol paciente dice | sstacion que seaba de fnalize, preguntar: 20ué obra sstacion podria ser? Se puntla 1 por respuesta correcta,

PELOTA BANDERA ARBOL Cant, Ensayas,: /3

*(100-7) 93 86 79 72 65 /5

“praguntar &l sujeta: cudnto es 100 manes 77 Luega de que & sujats respondz, pidale gue reste ofras 7 hasta un tote] de § restas, Siel sujets se
eguivaca, continde desde el valer respondido por el sujets (], 93, B4, 77, 70, 63 score 4), Otargue 1 punto solo  las respuestas corectas.

PELOTA BANDERA ARBOL DIF, PRA” /3




FLUENCIA VERBAL:

Letras

Pedir al sujeta: Voy a dedre una letra del abecedario y guisiera que usted | Dedr al sujeto: "Ahara nomibre todos los animales que pueda, comenzando
generaradijera [a mayer cantidad de palabras que pueda con esa |etra,
pero que o sean nomboes propas de personas o lugares, Por ejempla,
5 | doy la letra "C7% usted podeia decir palabras coma "casa, camina, carrs”[ instruccionas durante los 60 segundos, 5 s necesario,
v asi, Pero no puede decr palabras como Carolna o Canada, (Entendid?
AEskd |iste? Tiens un minubo, La letra gue quiera que use g5 |a [etra P

95

Animales

con cualguer letra®, E| particpante puede eguivocarse ¥ dedr sélo nambres
de animales fue comiencEn oon la Jetra P, en s caso repetic |as

Da 15" 30457 D-15" 30-45"
15-30" 45-50" 15-30° 45-60"
TOTAL: TOTAL:

Repeticiones:

Intrusionses no relacanadas:
Otros ermores:
Errores de pronunciacion:

Tiermpo en e que se dice o pimera palabra:

Intrusiones relacianadas con un EJenticio previc:

Tiempa an al que i dice [ primera F|a|.1|:l'.1:
Repeticanes:

Intrusiones relaconadas con un Ejenti0 preavio:
Intrusiones na relaconadas;

Olros emmores:

Errores de pronunciaddan:

P

=18 14-17

11-13

H-10 6/ -5 2-3 <2

Animales

232 17-21

14-15

11-13 5-10 7-B 56 <5

Puntiie 7 ] 5 4 3 2 1 1]

NOMBRES ¥ DIRECCIONES: |1 11 III
LUIS "Wy & decirle el nambre de upa persang v 5o direceidn y me gustara gue o
REYMAL repitiese despuds de mi, Fara que pueda aprenderls, vamos a hacerlo 3 veces, Le
walverd a preguntar por el nombre y direccidn mas adelante”, 5 & paciente comienzay
PEDRO a rapetir junite con Ud, pldale que espers hasta gue ud, haya terminade,
GOYEMNA Otorgue 1 punto par cada demento recondads correctarmaents, | uesga de punlear
421 el primer trial, realca la tarea dos veces mas exactaments de la misma manara,
Registrar |a puntuacidn en cada trial,
ROSARIO Fara ¢ puntaje sclo cuenta el 3% trial
SANTA FE
AP My D: 17
MEMORIA: /4

Membre del actual Presidente

Membre del Papa

COMPRENSION

Nombre de |la Persana que descubria América

hambre da| Presdente estadounidense asesinads en la decada dal G0

Ubique un [Epiz ¥ un papel enfrente del sujeto, A modo de prueba, pidzle que "Tome el lapiz y luego el papel”,
Si o realiza de forma incorrecta, putie 0 y no cortinde con este item,

Sl el sujeto realiza correctamenta |a prueba, continde con |as sigulenbes tres instrucclones:

"Ponga el papel encima del lapiz” | *Tome el lapiz pero no el papel” | "Deme el lapiz después de tocar el papel”

Mota: Ubigue el lapiz v el papel enfrente del sujeto antes de cada instruccian,
Citorgue 1 punta por cada orden cormectamente realizada, ho permita que o participante tome ¢l papel antes gue Ud, termine de decr las instruccionas
Liorue L purnta par cada —_— — 2 0ue o paropal ApC A LS ERLESSE R




96

LENGUAJE [ 2]
Pida al sujeto gue escriba das (o mbs) oradones completas sobre sus Okimas vecasanes § fin de semana | Navidad, Fidala que escritba oraciones |:-'_\1'|1|:|Ietasl
¥ que na use abraviacicnes, Gtargua 1 punto si hay al manas dos cracones sobre el misme tema; y anote 1 punte exira si la gramstica y [a ortagrafia san
COTectas,

LENGUAJE | /2
HIFOPOTAMO | | EXCENTRICIDAD | | ININTELIGIBLE | | EsTanisTicO

Fda al sujets que repita cada una o2 las siguentes palabras después de gue usted las diga, Puntle 2 si estdn tadas correctas; 1 sl 3 fueron comectas

s punite 0.5 2 o menos fusnon corectes
LENGUAJE [2

EL FLAN TIEME FRUTILLAS ¥ FRAMBUESAS | J1 | LA ORCUESTA TOCO ¥ LA AUDICENCIA LA AFLAUDIO | J1
LENGUAJE | j12
CUCHARA LIBR CANGURD PINGUING AMNCLA CAMELLO

ARPR RINCOERCONTE MRR& COROMNA COCODRILO ACC R_DEDF-I

LENGUAJE /4
SERALE CUAL ESTA ASDCIADRD & LA MONARGUTS CUAL SE PLIEDE ENCONTRAR EN LA ANTARTIDA

SENALE CUAL ES LN MARSLIFTAL CUAL SE RELACIONS CON LA NAUTICA (NANVEGACION)

LENGUAIE | ji
INZT [ LassaGna | [1EAN ] | HIPPIE | [ umBo |

Mastrar al sujeto |as sigulentes palabras y pedire: "Lea cada una de |as siguientes palabras®, Otorgar 1 punte si todas son leldas correctamente,

HABILIDADES VISUOESPACIALES

DIAGRAMA DEL INFINITO /1 | ESFERA RELO] /1

CUBD /2 | NUMERCS RELCY 2
AGLIIAS RELO] /2

CONTED PUNTOS J4 | TOTAL RELOJ /5

LETRAS INCOMPLETAS K M A T /4

OF 7

LIS Este best solo debe realizarse s el sujeto no recordd todas kos

REYNAL coreectumeake, o ealee l sty pene 5. S 1o una pure e

PEDRO recordndn en el subdest anderior comvience marcande com un tilde

GOYENA o s o, Lok e o s o o e

420 llamaba X, ¥ o £ y as] sucesivamende. Cada flem recomocido

ROSARTO clemiE um pumic gue & suma A o pambos recordsdos

SANTA FE ariginalmesde.

MEMORIA /5

LUCAS REYMAL LUIS REYMNAL LUIS ROYAL
PEDRD GALEAND PABLO GOYEMA PEDROQ GOYENA
240 420 450
CAPITAL FEDERAL ROSARIO RESISTEMCIA
SANTA FE BLIENOS AIRES CHACD
PUNTAJES ACE-III

Log valores normatives eitds hasados en
63 comtroles coya edad estd ecdre 52 v 75

ATEHcIaH ||r13 acienles con dememncia enioe
MEMORIA /26 I’.:r;u_ ' e <Rl pasee 94%sensihitidad v
FLUENCIA VERBAL f14 B% % de esperifidad parn. demenci
LENGUAIJE /26 Punta;: bilidad ¥
HABILIDADES VISUOESPACIALES /16 i

En pes
educecidn el punteje de corte es de 68.

TOTAL ACE-III /100




Jazz
Lasagna
Jean
Hippie
Jumbo

(XX
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Anexo 2
Escala hospitalaria de ansiedad y depresion (HAD)
INSTRUMENTO: HAD, Hospital, ansiedad y depresion

Nombre:

Edad: Género:

A1 Me siento tenso/a o nervioso/a

3. Casi todo &l dia
| 2. Gran parte del dia
| 1. De vez en cuando
| 0. Nunca

01 Sigo disfrutando de las cosas como siempre

0. Ciertamente, igual que antes
| 1. No tanto como antes
| 2. Solamente un poco
| 3. ano disfruto con nada

A2, Siento una especie de temor como si algo malo fuera a suceder

3. 5i, y muy intenso
| 2. 5i, pero no muy intenso
[ 1. Si. pero no me preccupa
| 0. No siento nada de eso

D.2. Soy capaz de reirme v ver el lado gracioso de las cosas

0. lgual que siempre
' 1. Actualmente, algo menos
| 2. Actualmente, mucho menos
3 Actualmente, en absoluto

AJ. Tengo la cabeza llena de preocupaciones

3. Casi todo e dia
| 2 Gran parte del dia
1. De vez en cuando

0. Nunca

[.3. Me siento alegre

3. Nunca
| 2. Muy pocas veces
I 1. En algunas ocasiones
0. Gran parte del dia

A4, Soy capaz de permanecer sentado/a tranquilo/a y relajado/a;

. 0. Siempre
1. A menudo

| 2. Raras veces
3. Munca




D.4. Me siento lento/a vy torpe:

3. Gran parte del dia
2. A menudo
| 1. Aveces

i 0. Nunca —

A.5. Experimento una desagradable sensacion de “nervios y hormigueos” en el
estomago:

0. Nunca
I 1. Sdlo en algunas ocasiones
| 2. A menudo

1 3. Muy a menudo —

D.5. He perdido €] interés por mi aspecto personal:

3. Completamente
[ 2. No me cuido como deberia hacerlo
| 1. Es posible gue no me cuide como debiera

1 0. Me cuido como siempre lo he hechao —

ALG. Me siento inquieto/a como si no pudiera parar de moverme:

3. Realmente mucho
| 2. Bastante
I 1. No mucho

1 0. Nunca ]

D.6. Espero las cosas con ilusion:

0. Como siempre
| 1. Algo menos gue antes
I 2. Mucho menos que antes

1 3. En absoluto ]

A.T. Experimento de repente sensaciones de gran angustia o temor:

3. Muy a menudao
| 2. Con cierta frecuencia
| 1. Raramente

1 0. Nunca —

0.7. Soy capaz de disfrutar con un buen libro o con un buen programa de radio o
television:

0. A menudo
[ 1. Algunas veces
| 2. Pocas veces

3. Casi nunca

100
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Planilla de registro

Examinadora:

Planilla de registro

Apéndices
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Ne Apellido y
nombre

Fecha

Consentimiento
(SI/NO)

indice
Hollingshead

ACE-NI

ACE-R

Figuras
superpuestas de
Poppelreuter

HAD

Tipo de
estimulo
(A/B)

Observaciones

Nota: elaboracion propia
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Apéndice A2

Consentimiento informado

UNIVERSIDAD MACIONAL ( Facuiltad de
g MAR DEL PLATA Il ) ] 'I .h:. ..I.H “~| L

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICTPAR EN EL ESTUDIO DE
INVESTIGACION

TITULO DEL ESTUDIO: Desarrollo de tareas de reconocimiento visual de objetos en un laboratorio web
(LABPSI) para personas mayeres: aporte desde Terapia Ocupacional.

INVESTIGADORAS: Cejas, D. 5. Estndiante avanzada de Lic. en Terapia Ocupacional TUNMDP
Totres. E. D. Estudiante avanzada de Lic. en Terapia Ocupacienal UNMDEP
‘era, B M. Estudiante avanzada de Lic. en Terapia Ocopacional UNMDFP

INFORMACION DE CONTACTO: MATI - tesis cejastorresvera@ gmail com TELEFONO: 2236027534

DIRECTORA DE TESIS: Dira. Leticia Vivas, CONICET, UNMDP. Ivivas@mdp edn ar

OBJETIVO: comprender como las personas mayores reconocen las imagenes al otilizar programas
digitales de estimulacion cognitiva.

PROCEDIMIENTOS:
51 consiento en participar sucedera lo siguiente:

1. Responderé a preguntas scbre datos generales tales como edad, género v nivel socioeducativo, ¥
sobre mi estado cognitive y aspectos emocionales.

2. Me solicitaran que realice unas actividades sobre reconocimiento de objetos en unas tablets enun
laboratorio virtual Esto representara 45 minutos aproximadamente. Se grabara la pantalla para ver los
pases que sigo en las tareas.

CONFIDENCIAT IDAT:
Toda informacion obtenida en este esmudio serd considerada confideneial v sera usada sélo a efectos de
investigacion. Mi identidad sera mantenida en el ancnimato.

DERECHO A REHUSAR O ABANDONAR:
Mi participacion en el estudio es enteramente veluntaria ¥ soy libre de rehusarme a tomar parte o a
abandonar en cualquier momento.

CONSENTIMIENTC:

Consiento participar en este estudio. He recibido una copia de este documento impreso v he tenido 1a
opormnidad de leerle yo que me lo lean. No recibiré ningiin pago por ti participacion ni tampoco deberé
pagar por ella.

En el caso de obtener resultados relevantes en alguna de las proebas deseo obtener vna devolucién SINO.
La misma sera realizada por la directora de la presente investigacion la Dra. Leticia Vivas.

B A e

Nota: elaboracion propia



Apéndice B1

Tareas de reconocimiento visual de objeto

104

centrada en el observador)
Ej: pelota-sol; paragua-baston;
naranja-boton; animales

Tareas Método Imagen: dibujo | Imagen;
de lineas a fotografia
color realista a color
A) Emparejamiento por la forma Comparacion 20 estimulos
(Etapa perceptiva: representacion triadica

B) Decision de objetos
(Unidad de Reconocimiento)

(Reales y no reales : quimeras)
Ej de no reales: gato-burro;
tijera-tenaza

Indicar real o no
real

20 estimulos:

- 10 Reales: 5 animales, 5

herramientas

- 10 No reales quiméricos

C) Asociacion semantica: Comparacion 20 estimulos

(Sistema semantico). Apareamiento | triadica. Ingresar

de imagenes con relacion semantica. | la opcion.

Ej: saquito de té con opcionesde taza

y copa (las opciones son de la

misma categoria semantica)

D) Denominacién de objetos Nombrado del 15 vivos 15 vivos

(evocacion l1éxica y nombre objeto

verbalmente expresado) 15 15
manipulables manipulables
15 no 15 no
manipulables manipulables

Nota: elaboracion propia. En la tabla se describen las tareas disefiadas junto con sus

respectivos métodos, asi como la cantidad de estimulos incluidos en cada una de ellas. Estos

estimulos se presentaron tanto en la modalidad de dibujo de lineas a color como en fotografia

a color.



Apéndice B2

Frecuencia léxica de la tarea de Denominacion de objetos

15

No manipulable
(no vivo)

Frecuencia léxica

Casa *
Mesa *
Tierra *
Fuego *
Cama *

Alta

Espejo *
Ventana *
Reloj *
Corona *
Castillo *

Media

Faro *
Espéarrago *
Carpa *
Televisor *
Vela *

Baja

15

Manipulables (vivo)

Dado *
Libro *
Puerta *
Diario *
Pan *

Alta

Botella *
Piano *
Taza *
Cebolla *
Pelota *

Media

Pandereta *
Enchufe *
Encendedor *
Manteca *
Computadora *

Baja

15

Vivos

Gato **
P4jaro **
Perro *
Mosca **
Flor **

Alta

105



5 Vaca **
Caballo **
Hormiga **
Mono **
Abeja **

Media

5 Ardilla **
Gallo **
Jirafa **
Tiburén *
Pato *

Baja

Nota: * Luna y Marino; ** Martinez Cuitifio
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