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"Empleo y discapacidad" pÆg. 28, se refleja el dato de las personas con discapacidad en 

situación de desempleo, 62% con relación a 26,3% de la población general. 

Si bien en un primer momento la inquietud apuntaba a identificar cuales serian los 

caminos tomados por los egresados, las expectativas se fueron reduciendo a mediada que 

se profundizaba en la investigación. 

Durante los aæos 1998 y 1999 enviamos cartas a Centros de Formación de la 

provincia de Bs. As; con el objetivo de saber si se hace algœn tipo de seguimiento de los 

egresados, pero no obtuvimos respuesta. 

En un intento de hacer un relevamiento de las Instituciones que estarían en 

condiciones de recibir a esta población, acudimos a la Dirección del Discapacitado, el 

Menor y la Familia, dependiente de la Municipalidad de General Pueyrredón. 

Con sorpresa encontramos que el œnico registro existente es desactualizado. De las 

instituciones que allí figuran, no se detallan actividades que se llevan a cabo, ni el tipo de 

población que asisten; tampoco se aclara si las instituciones han cambiado su modalidad 

a lo largo de los aæos. 

Por otra parte, no existe un organismo de control para las instituciones que no 

dependen de la Dirección General de Escuelas, quedando el funcionamiento de las 

mismas librado al criterio de cada directivo. 
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De alguna manera sería dar un paso atrÆs en su rehabilitación, ya que el objetivo 

final estÆ dirigido a integrar a estos egresados preparados para realizar actividades 

laborales, bajo un rØgimen laboral protegido que les permita una mejor Calidad de Vida. 
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IV. FUNDAMENTACION DEL MARCO TEORICO. 

CAPITULO l: RETRASO MENTAL. 

1.1 HISTORIA. 

Si bien el Retraso Mental fue reconocido desde tiempos remotos, se adjudicaba a 

causas sobrenaturales, por los que los que le dedicaban mayor atención eran los 

sacerdotes y filósofos. 

Antiguamente los retrasados eran perseguidos y exorcizados. 

En la Øpoca moderna, se pueden mencionar las contribuciones de Itard, quien 

estudió y trató sin Øxito de reeducar al niæo salvaje de Aveyrón. 

Su discípulo Seguín creó la escuela para idiotas de Paris en 1846 y publicó un libro 

sobre la educación de los niæos retrasados en 1848. 

Con la popularización de la educación se descubrió que muchos individuos que no 

eran idiotas (tØrmino utilizado para los retrasados profundos) eran incapaces de aprender 

en condiciones "normales". 

Binet fue comisionado a Paris para estudiar este problema, Øl diseæó unas pruebas 

que predecían la capacidad de un niæo para asimilar el curriculum acadØmico. 
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La primera definición, tomaba como soporte bÆsico el Coeficiente Intelectual (C.I.). 

Este primer enfoque era netamente estadístico, ya que hablaba de la existencia de R. M. 

cuando había dos desviaciones típicas por debajo de las consideradas como norma para 

la sociedad.(Aproximadamente C.I. 70). 

En 1957, se publica un sistema de clasificación etiológico. Esto marca un punto de 

inflexión importante, ya que de aquí deriva la diferenciación entre R. M. y Enfermedad 

Mental. 

En 1959 se da otro importante avance en el concepto, la introducción formal de un 

criterio de Conducta Adaptativa, comienza a tenerse en cuenta ademÆs, la capacidad 

personal de adaptarse a las condiciones que impone el medio en el que se desenvuelve. 

Posteriormente, mÆs que modificaciones, sólo hay diferentes matices: se aæade el 

tØrmino "significativamente" previo a la frase "funcionamiento intelectual general 

inferior a la media", y se amplía el límite de edad para la aparición del proceso etiológico 

detonante hasta los 18 aæos. 

Los rasgos diferenciales acerca del concepto de Retraso Mental son: 

1- Un intento de exponer el cambio de comprensión de lo que es el Retraso Mental. 

2- Plantea como deben clasificarse y describirse los sistemas de apoyos requeridos por las 

personas con Retraso Mental. 
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3- Representa un cambio de paradigma, desde una visión del Retraso Mental como rango 

absoluto manifestado œnicamente por un individuo, a una expresión de interacción entre 

la persona con un funcionamiento intelectual limitado y su entorno. 

4- Trata de ampliar el concepto de "comportamiento adaptativo". 

1.3. LA NUEVA DEFINICIÓN. 

Segœn la A.A.R.M. la definición propuesta es la siguiente: 

"Retraso Mental hace referencia a limitaciones substanciales en el desenvolvimiento 

corriente. Se caracteriza por un funcionamiento intelectual significativamente 

inferior a la media, junto con limitaciones asociadas a dos o mÆs de las siguientes 

Æreas de habilidades adaptativas; comunicación, cuidado personal, vida en el hogar, 

habilidades sociales, utilización de la comunidad, autogobierno; salud y seguridad; 

habilidades acadØmicas funcionales; ocio y trabajo. La manifestación de la 

enfermedad se da antes de los 18 aæos." 

Para poder aplicar esta definición deben tenerse en cuenta cuatro premisas: 

1- Para que la evaluación sea vÆlida, debe tener en cuenta la diversidad cultural y 

lingüística, las diferencias en los modos de comunicación y en los factores del 

comportamiento. 

2- Las limitaciones en habilidades adaptativas se manifiestan en entornos comunitarios 

típicos para los iguales en edad del sujeto y reflejan la necesidad de apoyos 

individualizados. 
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3- Junto con las limitaciones adaptativas específicas existen a menudo capacidades en 

otras habilidades adaptativas o capacidades personales. 

4- Si se ofrecen los apoyos necesarios durante un periodo de tiempo determinado, el 

funcionamiento en la vida de la persona con R. M. mejorarÆ.2

La actual definición de la A.A.R.M., se presenta como una opción abierta, sujeta a 

cambios. La extensión de la definición no pretende hacerla compleja sino por el 

contrario, hacer una aproximación lo mÆs acertada posible. 

1.4. EVOLUCIÓN EN LA CONCEPCIÓN DEL RETRASO 

MENTAL. 

El autor Puig de la Bellacasa3 habla de tres modalidades: 

- Modelo tradicional, asociado a una visión animista. 

- Modelo de rehabilitación, prevalece la intervención mØdico - profesional sobre el sujeto. 

- Modelo de la autonomía personal, cuyo objetivo fundamental es el logro de una vida 

independiente. 

Por otra parte, Casado4, enuncia cuatro etapas: 

- La integración utilitaria, acepta a los sujetos con menoscabo. 

- La exclusión aniquiladora, al sujeto se lo encierra y se lo oculta en el hogar. 

2 
op. 

Cit. PÆgina 21. 
s Puig de la Bellacas, Ramón. "Concepciones, paradigmas y evolución de las mentalidades sobre la 
discapacidad". En "Discapacidad e información". Real Patronato de prevención y Atención a las Personas 
csvalía. Madrid 1990. 
"Casado Demetrio. "Panca de la Discapacidad". Intress. Barcelona. 1991. 
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- La atención especializada y tecnificada, dominan los servicios y los agentes 

especializados sobre el sujeto. 

- La accesibilidad, tiene que ver con el principio de Normalización, donde estas personas 

cuentan con los mismos derechos que los demÆs. 

Esta coexistencia de distintas visiones sobre una misma situación nos muestra 

claramente la natural limitación que tenemos como seres humanos y nos ayuda a 

comprender mejor la situación de las personas con R.M. en el mismo plano que el resto 

de las personas, pero con limitaciones inherentes a su condición de ser humano. 

1.5. CRITERIOS DE CLASIFICACIÓN. 

El sujeto con R.M. ha sido calificado con mœltiples criterios, tan numerosos los 

autores que han abordado el tema. Esta clasificación se centra en distintos aspectos 

como; enfermedad orgÆnica, rendimiento intelectual, autonomía social, u organización 

psíquica. 

Los diferentes criterios se agrupan en cuatro enfoques: 

- Etiológico, basado en las causas de la deficiencia y con un carÆcter netamente 

mØdico biológico. 

- PsicomØtrico, que partiendo del diagnóstico realizado con el test, aporta un 

cociente intelectual, que otorga un valor cuantitativo. 

- Adaptativo, teniendo en cuenta las conductas que las personas afectadas por la 

deficiencia puedan desarrollar de manera autónoma, lo que determinaría cierto grado de 

integración a la sociedad. 
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- Estructural, en lo referido a las capacidades y procesos psíquicos afectado, y con 

la indicación de aquellos aspectos que han cursado en un desarrollo normal. 

Desde otra perspectiva, Wolf (1970), determinaría puntos de vista para organizar el 

Retraso Mental: 

- Descriptivo: clasificando y agrupando las manifestaciones normales. 

- Analítico: dividiendo las manifestaciones anormales en sus elementos 

constitutivos fundamentales. 

- SintØtico: buscando el denominador comœn de diversas manifestaciones 

anormales aparentemente inconexas. 

Los distintos enfoques clasificatorios no se excluyen entre sí. En los casos 

individualizados pueden reunirse varios criterios y diagnosticar así el proceso etiológico a 

la vez que se evalœa el cociente intelectual indicando el nivel de adaptación y el nivel 

pedagógico, completÆndolo con una descripción de los procesos cognitivos afectados. 

1.5.1 CLASIFICACIONES ETIOLÓGICAS. 

Down (1866), establece tres grupos de deficiencias por su etiología: idiocia 

congØnita, idiocia evolutiva e idiocia accidental. 

Lewis en 1933, le plantea a los autores como Penrose, que tras la revisión de la 

incidencia de retrasos mentales en la población general de Inglaterra y Gales, sugirió dos 

grupos de defectos mentales: 
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- Subculturales, en los que el factor ambiental tendría una relevante importancia. 

- Patológicas, debido a alguna lesión o anormalidad definida y situada fuera de la 

asociación de la variación normal. 

Penro hace referencia a la misma clasificación, pero proponiendo el tØrmino 

"fisiológico" como mÆs natural que "subcultural". 

Fraser y Roberts, establecieron como regla general el cociente intelectual 45 para 

delimitar una y otra clase, situÆndose la mayoría de casos subculturales por encima de 

Øste cociente y la mayoría de los casos patológicos por debajo. 

En la misma línea Strauss, W. presentan la categorización en: 

- Endógenas: equivalentes a los subculturales. 

- Exógenas: patológicas o, como se indica en la literatura anglosajona o lesionados 

del sistema nervioso central. 

Los exógenos no tenían historia familiar de otros casos y estaban un aæo mÆs por 

debajo de su edad en el Stanfod- Binet, mientras que el endógeno tenía tres o mÆs aæos de 

retraso. 

Zaz7ó (1960) aæade a estos dos grupos los "dØbiles funcionales", que tendrían una 

causa psicoafectiva, sin substrato orgÆnico bÆsico. 

Sarason (1959) llama "deficientes mentales de cultivo" a la debilidad mental simple, 

subcultural y aclínica, sin causa localizada. 
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Entre los criterios biológicos, la descripción que de la manera mÆs exacta posible 

debe anteceder a todo trabajo científico puede tomar para Clarke una de las siguientes 

formas: 

- Anatómica y/o del comportamiento: como la clÆsica línea 34 de Langdon Down 

cuando delimita, en 1886, el síndrome que lleva su nombre. 

- Bioquímica: como la definición "Feniceltonuria." 

- Citológica: como la descripción de un cromosoma extra en la descripción del 

síndrome de Down por Gautier Turpin en 1959. 

- Conductistas: como las descripciones de Kanner del síndrome autista, basada en 

otros estudios experimentales. 

A su vez considera que la descripción debe extenderse a un estudio de las 

características de los progenitores y a los factores institucionales, sociales o ecológicos 

que incidan en el contexto de la vida del afectado. 

Poser considera cuatro tipos de minusvalías: 

- Pseudoretraso: Se debe a procesos en general ajenos a lesiones del sistema 

nervioso central. Entre sus causas se cuentan la prematuridad, los trastornos nutritivos, la 

hospitalización e internación prolongada, retrasos sensoriales, motores y del habla. 

- Retraso remediable: Es aquel que se puede remediar por cirugía o farmacología. 

Es el caso de las metabolopatías. 

- Retraso psicológico: producido por una alteración psiquiatrica como el autismo o 

neurosis grave, o por una deprivación sensorial, cultural, emocional o educacional. 
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- Retraso orgánico: Irremediable, con sintomatología clínica, puede ser hereditaria o 

adquirida y presentarse en los primeros años de la infancia o bien entrada la edad adulta. 

El D.C.M. III, establece los siguientes criterios para el diagnóstico de R.M.: 

- Capacidad intelectual significativamente más baja que el promedio general, cociente 

intelectual de 70 o menos cuando se administran test individuales. 

- Déficit o deterioros concurrentes con la conducta adaptativa, de acuerdo con la edad 

de la persona. 

- Inicio antes de los 18 años de edad. 

El criterio Psicométrico empezó a utilizarse a partir de trabajos de Binet y Simon, 

quienes a partir de 1905 establecen las primeras escalas de desarrollo intelectual, 

destinados a la detección precoz de los escolares que presentaban retrasos en sus 

aprendizajes en las escuelas francesas. 

Más tarde, W. Stern incorpora el concepto del cociente intelectual (C.I.), el cual se 

obtiene calculando la relación existente entre la edad mental y la edad cronológica. Según 

este criterio se considera retraso mental a los sujetos que presentan un C.I. inferior a dos 

desviaciones - tipos de la media fijada para una población. 

De acuerdo al C.I., el retraso mental se clasifica en cuatro subtipos que 

reflejan el grado de déficit intelectual. Esta clasificación se corresponde con los 

índices de la Organización Mundial de la Salud. 
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