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INTRODUCCION

El tema de la investigacion surge a partir de la observacion de la poblacion escolar
de un establecimiento educativo del Partido de General Pueyrredon. En dicha institucion se
advierten las diferencias que existen con los valores estandares en peso y altura de los nifios

. . <y ;- 1
que concurren a primer ciclo de Educacion General Basica (EGB)

Esta diferencia puede indicar la carencia de nutrientes que son necesarios para el
crecimiento y desarrollo intelectual del nifio, ya que una de las caracteristicas de la
desnutricion es el retraso pondo estatural, es decir, peso y talla inferiores a lo esperado para

la edad.

Actualmente, la desnutricién es considerada como el problema nutricional
colectivo que mas afecta a los paises en vias de desarrollo. En todo el mundo, del total de
nifios que mueren anualmente (aproximadamente once millones menores de cinco afios), la

mitad mueren a causa de la desnutricion.

En la Republica Argentina, esta es una problematica que afecta principalmente a
las provincias del norte, en esta region la desnutricion se manifiesta en el déficit de talla en
los nifios. Una encuesta antropométrica efectuada entre 1995 y 1996 por el Ministerio de
Salud en nifios menores de seis afios atendidos en hospitales arrojo un doce por ciento de
chicos con déficit de talla. (Anexo Tabla 1) Hubo fuertes diferencias entre las distintas
regiones del pais. La mayor prevalencia de bajo peso y baja talla para la edad se encontrd

en Chaco y Tucuman.

La dificil situacion econémica es un factor que incide en la alimentacion que
recibe un nifio. En los ultimos afios se ha producido un incremento del nimero de nifios que
viven en hogares indigentes (no cuentan con los ingresos suficientes para cubrir una canasta
basica) De acuerdo con un estudio del Sistema de Informacion, Monitoreo y Evaluacion de

Programas Sociales de la Nacion (SIEMPRO), en mayo de 2002 el treinta y cuatro por

! De acuerdo al articulo N° 10 de la Ley Federal de Educacion N° 24195/95, es el nivel obligatorio que se
extiende de primero a noveno afio. Tiene como objetivo actuar como compensador de las desigualdades de
origen econémico proporcionando una formacion basica comin a todos los nifios y adolescentes del pais.



ciento de los menores de hasta dieciocho afios era indigente. Se alcanzan picos superiores

al cincuenta y cinco por ciento en Misiones, Chaco, Corrientes y Salta.

Las regiones del pais mas castigadas por la indigencia son la zona nordeste y la
noroeste, asi como el segundo cordon del Conurbano Bonaerense. En octubre de 2001,
poco antes de la devaluacion y la cesacion de pagos del pais, habia en la Argentina un
nueve por ciento de hogares indigentes, y en mayo de este afio, diecisiete por ciento.

(Anexo Grafico 1)

En la ciudad de Mar del Plata la situacion no es muy diferente al resto del pais, ya
que el cuarenta y cuatro por ciento de la poblacion es pobre, mientras que de ese porcentaje
el diecinueve por ciento vive en la indigencia, segiin los datos del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censos (INDEC) Ese cuarenta y cuatro por ciento ubica a Mar del Plata

vigésima quinta entre las treinta ciudades con mayor indice de pobreza del pais.

Del porcentaje de la poblacion indigente veinticinco mil son menores de catorce
afios, es decir que son nifios desprovistos de la alimentacidon necesaria para tener un
crecimiento sano. Esta situacion de vulnerabilidad que afecta a un amplio sector de la
poblacion infantil marplatense tiene serias consecuencias en el desarrollo integral de éstos

especialmente si la deficiencia alimentaria se produce durante los primeros afios de vida.

Ante esta situacion, el proceso de aprendizaje se ve afectado de una manera
considerable. De acuerdo a una investigacion realizada por la Unidad de Neurobiologia del
Cemic-Conicet sobre seiscientos cincuenta nifios, revela que la poblacion con necesidades
basicas insatisfechas (NBI) logré un desempeiio significativamente menor que aquellos

pertenecientes a la poblacion con necesidades basicas satisfechas (NBS)

Dicha investigacion confirma que la pobreza provoca consecuencias negativas en
los procesos cerebrales y la capacidad de aprendizaje de los nifios, ya que tendran menores

posibilidades de trabajo y ademas contribuye a perpetuar la pobreza.

En las situaciones de extrema pobreza coexisten diversas causas que interactuan
potenciando los efectos negativos que esta ejerce sobre el desarrollo de los individuos.
Algunas de estas variables pueden ser la nutricion, los cuidados maternos, nivel de

instruccidn, carencias materiales y culturales, nivel de ingresos, etc



Esto significa que el ambiente tiene un papel importante en el desarrollo de los
nifios en edades tempranas, por lo cual es esperable que diferentes medios sociales y
culturales produzcan diferentes logros, los que incidirian en las posibilidades ulteriores del

desarrollo humano.

Frente a esta realidad el profesional de Trabajo Social debe anticiparse a las
consecuencias que las deficientes politicas sociales generan en la poblacion, en general y en

la infantil en particular.

Desde la institucion escolar, los Trabajadores Sociales deben tener un rol
importante ante los casos de nifios hiponutridos e hipoestimulados. Esto es lo que se
analizara a lo largo de la presente investigacion, que intentara definir los alcances del
Trabajo Social Escolar ante la problematica. Ademas se indagara sobre la posible deteccion
y seguimiento institucional escolar desde este rol, a fin de prevenir futuras situaciones de

fracaso escolar y social.

Con esta investigacion no se pretende comprobar o verificar el dafio social que la
hiponutricién genera, sino sélo establecer la forma en que las técnicas del Servicio Social
pueden utilizarse en la intervencion, posibilitando la transformacion de diferentes

situaciones deficitarias.



MARCO TEORICO

SERVICIO SOCIAL Y EDUCACION

4 Educacién

El proceso educativo se caracteriza por ser social, debido a que tiene una raizy un
destino social. Este proceso es el resultado de las interacciones entre las personas de toda
sociedad. Los seres humanos no sélo se socializan y se integran a la sociedad, sino que se
forman como tales, se “humanizan” en el encuentro con otros. Esto ocurre desde su
nacimiento (incluso antes) y de esta manera las personas van creando su trama vincular, De
todos aquellos vinculos que se van formando el mas importante es el de la madre con su
hijo. Este es “el primer modelo vincular, es el primer encuentro social, la matriz del
aprendizaje. Esta estructura se repetirda en cada encuentro que implique intercambio de

”  Esto constituye un acto educativo.,Un acto

experiencias, afectos y pensamiento
educativo es aquel en el que cada sujeto va aprendiendo de los otros y, a su vez, se va
modificando con la incorporacion de nuevos conocimientos y experiencias y también va
modificando a la otra persona, es decir, que ambos participantes del proceso educativo se

modifican. Ambos aprenden y ensefian’)

‘(@prender es incorporar y modificar la realidad al mismo tiempo, aprender siempre
implica un cambio, esta modificacion se opera como consecuencia de sus experencias y su
interrelacion con el medio)Al hablar de cambio de conducta se hace referencia a la
adquisicion de conductas nuevas o la modificacion de las que ya se poseia.\§eg\'m Pichon
Riviere, el aprendizaje es un proceso de apropiacion de la realidad para modificarla que
involucra la comunicacion de dos personas: una que ensefia y otra que aprende. Todo
aprendizaje incluye un cambio, una incorporacion de algo nuevo que se integra a lo que ya

aprendimos anteriormente. El aprendizaje se da en un tiempo y lugar concretos e implica la

% Direccién de Psicologia y Asistencia Social Escolar. “Lo social en la escuela”. Circular N° 20. La Plata.
1986.Pag. 1.



participacion de, por lo menos, dos personas, educador—educand@ Ambos son producto de
la sociedad a la que pertenecen y al mismo tiempo reproductores de la misma. Durante el
proceso de aprendizaje se privilegia el vinculo que se establece entre el educador y el
educando. Esto quiere decir que no hay aprendizaje sin la presencia de un “otro”

significativo.

La escuela comparte con la familia la labor socializadora del nifio. El proceso de
ensefianza-aprendizaje requiere del trabajo cooperativo de distintos profesionales, ya sean

docentes o técnicos, y ademas requiere de la participacion fundamental de la familia.

La institucion educativa es uno de los agentes de socializacion mas poderosa a las
cuales estan expuestas las personas, es un instrumento de cambio social e individual que
aumenta las probabilidades de bienestar general. Ejerce una influencia benéfica sobre el
desarrollo psicosocial, la adquisicion y utilizacion del conocimiento y progreso econémico
y social de los individuos y de la sociedad, tanto en los paises desarrollados como en los
paises en desarrollo. La escuela puede ser considerada como un espejo de la sociedad, de la
capacitacion y vocacion de los docentes, de los recursos materiales con que cuenta, de la
valoracion de los padres hacia la educacion de los hijos y de su participacion en la misma.
Si bien es cierto que los primeros afios de la escuela primana actiian como niveladores,
también es cierto que muchos nifios llegan a esa instancia en total desventaja esbozandose

su futuro de repetidores y desertores tempranos.

El rol técnico de la escuela es conducir el proceso de ensefianza para garantizar
que los alumnos puedan realizar en la institucion escolar aprendizajes especificos. Lo que
se propone alcanzar esta institucion es lograr la adecuacion entre lo que se expone desde el
campo de la ensefianza (propuesta pedagogica-propuesta didactica-estrategia didactica), y
lo que cada grupo y cada nifio, adolescentes o adulto concreto, necesita para continuar su
proceso de aprendizaje y realizar aprendizajes especificos. Si se suman esfuerzos y se
integran miradas, experiencias y saberes en la busqueda de la estrategia didactica mas
adecuada a cada grupo y cada mifio concreto, también se esta haciendo prevencion del

fracaso escolar.



Segun la Ley Provincial de Educacion 11612/94, en su articulo 1 establece que “la
educacion tendra por objeto la formacion integral de la persona con dimension

trascendente y el respeto de los derechos humanos y libertades fundamentales .

S\La vida escolar es una de las partes mas importantes de la vida de los nifios. Que

esta vida escolar sea satisfactoria para ello depende de varios factores, entre ellos el estado
de su salud, también influye la estructura de su personalidad y, por supuesto, el ambiente.
La educacion de los padres, los ingresos de la familia, los cuidados con los cuales se rodea
al nifio, su salud y su dieta son factores que determinan, en parte, la escolaridad y el
rendimiento del nifio. Sus consecuencias directas son poco beneficiosas para los nifios,
sobre todo si se tiene en cuenta la situacion financiera de la familia o la mala salud del nifio

que le impiden proseguir sus estudios de una manera adecuada."

El fenémeno de la pobreza, al extenderse, puebla las instituciones publicas. Son
cada vez mas las escuelas identificadas como “escuelas para pobres” superando asi las

viejas “escuelas de villas” o urbano-marginales.

Discursos yuxtapuestos de “peligrosidad social escasez de aprendizajes

. . . 993 . . .
significativos’™ que se distribuyen en estas escuelas devienen en procesos de
estigmatizacion, las ubica en una “masa homogénea”, donde se pierde la especificidad de
las situaciones que coexisten en los margenes de esta masa. Asi, parecieran ser todas
iguales, definidas por horizontes educativos acotados para nifios, adolescentes y docentes,

horizontes sobredeterminados por la accion de la pobreza en el conjunto de la vida escolar.

A pesar de ello, la riqueza de lo que verdaderamente acontece en muchas escuelas,
muestra que existen mecanismos para evitar esto. Dependera de cada comunidad educativa
que el limite de la pobreza econémica no se constituya en un limite educativo, a través de
las representaciones sociales que se instauren en relacion a las capacidades para aprender,
las expectativas a futuro y como se configura una de las tensiones existentes entre lo

asistencial y lo pedagogico que invade a las escuelas.

* Inspeccion de Psicologia y Asistencia Social Escolar. Comunicacion N° 5. 2000.



Muchas veces se sefiala que “la escuela ensefia cuando asiste ”, pero es necesario
preguntarse por los sentidos de esta asistencia para no llegar a constituir una “matriz de

. ; ¥
ciudadania subalterna’.

Estos factores que influyen en el aprendizaje de los nifios, se pueden clasificar en:

e Factores organicos: es fundamental la integridad organica y el buen

funcionamiento de los 6rganos del cuerpo.
o Factores emocionales.

e Factores socio-culturales: se refiere a los problemas escolares debidos a la

institucion, al vinculo con la maestra, al método de ensefianza, etc

e Factores madurativos evolutivos: se refieren a las posibilidades innatas

independientes del desarrollo y del medio.

Los factores que influyen en el aprendizaje de los nifios también pueden ser
llamados ex6genos si se trata de aquellos como la calidad de la instruccion, la formacion de
los maestros, el acceso a los libros y demas materiales pedagogicos. Estos agentes que
intervienen en la educacion de los nifios determinan los resultados finales, es decir, las
capacidades y actitudes con que el estudiante podra responder a las exigencias del sistema
social. “El presupuesto que las autoridades regionales o culturales asignen a la educacion
determina la calidad del sistema de ensefianza y ponen limites a las posibilidades escolares
del nifio. El presupuesto refleja las politicas sociales y educativas de los gobiernos y su

voluntad de formar recursos humanos ™.

Estos factores obstaculizan el desarrollo de las capacidades y habilidades naturales
de los nifios que se encuentran en edad escolar. Muchas veces, la situacion econémica de la
familia, especialmente s1 viven en la pobreza, se asociara con escuelas también pobres que
muy pocas veces son capaces de proporcionar al nifio las experiencias de aprendizaje que le
permitan adquirir las capacidades intelectuales y las habilidades cognitivas necesarias para

vivir en sociedad. Por esta razon, es frecuente que los nifios presenten dificultades en el

* Inspeccién de Psicologia y Asistencia Social Escolar. Comunicacion N° 5. 2000.

3 Pollit, Ernesto. “La nutricion y el rendimiento escolar”. Serie de educacion sobre nutricion. Paris.1984.
Pag 8
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aprendizaje. Cuando se habla de dificultades en el aprendizaje se hace referencia a un
desorden en uno o mas de los procesos psicolégicos vinculados a la comprension o
utilizacién del lenguaje hablado o escrito que puede manifestarse en si mismo en una

habilidad imperfecta para escuchar, hablar, leer, escribir y realizar calculos matematicos.

Se manifiesta un retardo general de todo el proceso de aprendizaje, observandose
lentitud, desinterés, deficiencia en la atencion y concentracion, afectando el rendimiento
global.{ﬂLos problemas de aprendizaje se caracterizan por un rendimiento académico por
debajo de lo esperado de acuerdo a la edad cronologica del sujeto, la medicion de su
inteligencia y una ensefianza apropiada para la edad;}La sintomatologia que presenten los
alumnos con dificultades de aprendizaje son algunas de las siguientes, que se indican en los

campos de la conducta y el aprendizaje:

e Actividad motriz: hiperactividad o hipoactividad, torpeza motora, dificultad

en la coordinacion.
e Atencion: bajo umbral de concentracion, dispersion.

e Area matematica: problemas en seriaciones, inversion de cifras, reiterados

errores en el calculo.

o Area verbal: problemas en la codificacion-decodificacion simbélica,

irregulandades lectoescritoras, disgrafias.
o Emotividad: desajustes emocionales leves, escasa autoafirmacion personal.
o Memona: dificultades de fijacion, olvidos segin curva atipica.

e Percepcion: inadecuada reproduccion de formas geométricas, confusion

figura-fondo, inversiones de letras, rotaciones.
¢ Sociabilidad: inhibicién participativa, escasa habilidad social, agresividad.

Los trastornos de aprendizaje tienen una base neuro-biologica, de caracter
hereditario con mayor prevalencia de los parientes biolégicos en primer grado. Las
condiciones psico-emocionales y ambientales en las cuales el nifio se desarrolle, incluso

desde su gestacion, aumentaran o disminuiran la probabilidad de que el problema adquiera
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dimensiones de gran compromiso para el nifio y su entomo familiar. Igualmente, las

estrategias y estilos de ensefianza en la escuela y el hogar, son factores determinantes.

Para los problemas de aprendizaje que sufren los nifios se suelen distinguir tres

factores causales:

“La explicacion fisioldgica ha puesto especial énfasis en la disfuncion cerebral
minima, ligada a determinadas ‘localizaciones cerebrales’. Asi, una disfuncion del
hemisferio cerebral izquierdo, que es normalmente la sede del lenguaje, podria explicar
ciertas dificultades para el aprendizaje verbal, o una disfuncion del hemisferio derecho

podria ser la causa de dificultad en determinados aprendizajes de tipo grafo motor.

Otro tipo de explicacion seria la denominada psicolégica, que tiende a
interpretar que los trastornos emocionales que pudieran estar asociados a dificultades de
aprendizaje serian la consecuencia de tales dificultades y no su causa, poniéndose el
acento en los factores cognitivos, estilos y estrategias de aprendizaje, niveles madurativos

de desarrollo y procesos interactivos.

Desde la optica sociologica se hace hincapié fundamentalmente en los aspectos
familiares (déficit de estimulacion temprana tanto en lo sensorial y psicomotor cuanto en
lo cognitivo y verbal, mal aprovechamiento de los llamados periodos criticos de
maduracion) y escolares (dispedagogias, despersonalizacion de la ensefianza,
inadecuacion de los métodos y materiales educativos, deficiencias curriculares,

organizativas)’”

Pueden denominarse a aquellos alumnos con problemas de aprendizaje alumnos
de aprendizaje lento: Son alumnos que presentan dificultades para seguir un ritmo de
aprendizaje normal, por presentar problemas al nivel de memoria, junto con una menor
capacidad de atencion a estimulos verbales y de expresion, y dificultades para evocar y

recuperar la informacion aprendida.

Este grupo generalmente esta constituido por nifios con un desarrollo mas lento y
con un ritmo cronico de aprendizaje mas bajo que el resto de sus compaiieros. Los nifios de

aprendizaje lento presentan algunas de las siguientes caracteristicas:

¢ Cosano Porras, José Luis y Sanchez Moreno, Juan Gregorio. “Dificultades de aprendizaje™.
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e Lentitud para procesar la informacién escolar y para seguir el ritmo de

aprendizaje del resto de sus compaiieros.

o Inadecuaciéon entre el nivel de desarrollo de sus estructuras cognitivas y el

grado de complejidad de los contenidos escolares.
e Baja motivacion para aprender, acompaiiada de una baja autoestima.

o Inadecuacion entre sus habilidades psicolingiiisticas y el lenguaje utilizado por

el profesor.

e Falta de autonomia necesaria para el establecimiento de sus propias estrategias

para estudiar y memorizar.

En el ambito familiar, estos nifios suelen presentar dificultades en la realizacion
autonoma de tareas y la existencia de bajas expectativas de los padres con respecto a sus
hijos.

Para que los nifios puedan lograr el desarrollo de sus habilidades intelectuales es
necesario que se les ofrezca un ambiente donde exista la interaccion, la comunicacién y,
por supuesto, debe ser un lugar donde el nifio pueda aprender de situaciones nuevas. Esto
quiere decir que el nifio debe encontrarse en un medio donde logre desarrollar habilidades,
crear nuevos habitos y actividades, capacitandolos para la autorrealizacion y para la
integracion en los grupos sociales. Es importante destacar el valor que tienen los estimulos
en el proceso de aprendizaje, ya que son un factor esencial para el mantenimiento, el
desarrollo y la maduracion del nifio. Desde que éste nace esta expuesto a una serie de
estimulos tanto externos, brindados por el medio ambiente, como internos que vienen de su
organismo, que van a favorecer a su crecimiento. La maduracién del sistema nervioso le va

a permitir al nifio la incorporacion de esos estimulos.

Cuando los estimulos no son captados, ya sea del entorno donde los estimulos no
son brindados se produce una distorsion de estos sistemas funcionales. Esta situacion puede
verse agravada si se produce en una etapa de la vida en la que el individuo tiene
necesidades dirigidas a cubrir requerimientos de su estructura organica, junto a los de

crecimiento y desarrollo.
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4  Servicio Social en la escuela

El concepto “social”, generalmente estd vinculado a los problemas de una
sociedad, relacionados con la pobreza, la marginacion, la delincuencia y diferentes
situaciones que tienen que ver con la satisfaccion de las necesidades basicas de los seres
humanos. Cuando se hace referencia al aspecto social en el ambito educativo existen dos

preconceptos muy generalizados:

e El primero de ellos tiene que ver con los problemas de aquellos alumnos
llamados ‘“carenciados” siendo una tematica secundaria, casi ajena a lo

especificamente educativo.

o Los aspectos sociales se desarrollan en algunas acciones muy concretas de
socializacion. “Cada accion desarrollada por la escuela es un hecho social o,
mds precisamente, socio-cultural. Asi, una clase dada por el maestro o
profesor, el recreo, las reuniones de personal tienen una dimension socio-
cultural, tanto como una reunion de padres, la visita a una fabrica o la

coordinacion con las instituciones del barrio’”.

El Trabajo Social abarca las acciones organizadas que tienden a mejorar la vida
social, como por egjemplo, lo realizado por una junta vecinal, la cooperadora escolar, etc En
el sentido del Trabajo Social, como disciplina, se puede decir que el elemento especifico es
la practica social que estd destinada a comprender e incidir en la dinamica de la
transformacion. Es una practica social que consiste en la intervencion en areas concretas,

delimitadas de la sociedad para promover:

e Niveles cada vez mas profundos de comprension de la realidad psico-social, a

través de la indagacion.

e Busqueda de respuestas apropiadas a las necesidades sociales y mas
especificamente para las situaciones problematicas, a partir de la organizacion

ya sea institucional o poblacional.

Esta practica tiene un objetivo fundamental: transformar la realidad.

" Direccion de Psicologia y Asistencia Social Escolar. “Lo social en la escuela”. Circular N° 20. La Plata.
1986. Pag. 9.
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Compartimos una concepcion del hombre que lo define como ser social, sujeto de
su propia historia, producto de su mundo y, a su vez, productor del mismo. Hombre que
aun no ha completado su propia humanizacién y que esta en permanente busqueda de
formas de relacion con otros hombres y con la naturaleza para satisfacer sus necesidades. A
partir de esta concepcion se estructura esta profesion que pretende transformaciones

fundamentadas en la valoracion de:
o Las estructuras democraticas.
o Las identidades culturales.
o Las necesidades sentidas.
+ La conciencia critica.
e FEl compromiso social.
e La participacion activa.
e Laautogestion.
En sintesis: la justicia social y la plena vigencia de los derechos humanos.

El método a utilizar por los profesionales de Trabajo Social es el método
cientifico; el mismo se basa en una intervencion psico-social de accion-reflexion, a partir de

un marco teorico.
Los protagonistas de esta practica social son dos:
e Elsuyjeto de la accion (por ejemplo un poblador, un alumno de la escuela, etc)
e El Trabajador Social

“El usuario puede ser una persona, grupo, familia, institucion, poblacion o
comunidad. En consecuencia, el Trabajador Social propone dos niveles de accion que se

integran en una sola operacion:

o Desde el profesional: busca promover cambios, a partir de su insercion en el

sector de la sociedad que se recorte.
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e Desde el sujeto de la accion: promueve sus propios cambios, aceptando

libremente la propuesta de intervencion profesional ™.

Desde el ambito escolar, el Trabajo Social es una tarea que favorece la integracién
de los alumnos y de los educadores en su contexto social, desde el mas inmediato del aula
al mas abarcativo de la realidad social, con el fin de favorecer el crecimiento personal tanto

como el mejoramiento social.

El profesional de Trabajo Social que se encuentra desempeifiando sus funciones en
el ambito educativo no trabaja solo, sino que se encuentra integrado a un equipo de caracter

psico-pedagébgico, el que recibe el nombre de Equipo de Orientacion Escolar (E.O.E.)

Este equipo, inicialmente, no fue creado para “asistir el fracaso escolar del
alumno”, pero a lo largo del tiempo esa ha sido la funcion con la que mas se lo ha
identificado. Al tratar el fracaso escolar se focalizaba la mirada en las dificultades del
sujeto que aprende, utilizindose distintas modalidades de intervencion para comprender y

modificar la situacion.

Se produce un cambio en la funcion del E.O.E. ya que se comienza a privilegiar la
funcién preventiva por sobre la asistencial. “Este cambio en la funcion del E.O.E. requeria
orientar la tarea a la deteccion precoz de situaciones de riesgo e intervenir en las
condiciones de produccion de posibles fracasos. Situacion ésta que implicaba ‘salir’ del
ambito conocido, seguro y aceptado del ‘gabinete’ o el ‘grado recuperador’, para
integrarse de otra manera a la labor docente en cada grupo escolar y con el conjunto

institucional y comunitario’”.

Hoy se puede decir que la funcidon del E.O.E. es aportar y cooperar con el resto de
la institucion escolar, en optimizar y mejorar la oferta educativa. El Trabajador Social se
integra a este equipo desempefiando “funciones puente entre el nifio, la familia, la escuela
vy la comunidad dentro de actividades que interrelacionan con el medio y como apoyo a la

situacion de nifios problemas "

8 Direccion de Psicologia y Asistencia Social Escolar. “Lo social en la escuela”. Circular N° 20. La Plata.

1986. Pag. 40.

? Direccién de Psicologia y Asistencia Social Escolar. “La funcién del Equipo de Orientacion Escolar en la
Institucion Educativa” Circular N° 4. La Plata. 1993. Pag. 4.

' Ander Egg, Ezequiel “Que es el trabajo social”. Ed Humanitas. Bs. As. Afio 1985.
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Entre las actividades que realiza el profesional de Trabajo Social en el ambito

educativo, se encuentran las siguientes:

o Estudiar los factores que producen el ausentismo, repeticion, desercion y el

pobre rendimiento escolar en los alumnos que concurren a la institucion.

e Ser el nexo entre las familias, la escuela y los servicios escolares para el

adecuado tratamiento de las diversas formas de inadaptacion escolar.

e Contribuir a establecer relaciones fluidas entre los padres y el centro

educativo.

o Fomentar la participacion de las familias en las distintas asociaciones a fin de

que se impliquen en las actividades de sus hijos.

o Informar a los responsables de la institucion sobre causas familiares o sociales
que pueden incidir, de manera negativa, en el proceso de aprendizaje de los

alumnos.

o Brindar informacion sobre los recursos con los que cuenta la comunidad, a los

que se puede acceder de acuerdo a una determinada problematica.

El Trabajador Social que se encuentra en una escuela es quien debe utilizar de una
manera efectiva los recursos escolares para poder eliminar los obstaculos que interfieren en
el aprendizaje de los nifios; ademas, el ambito del Trabajador Social Escolar no es
solamente la escuela sino también la realidad social global de la cual la institucion
educativa es solo una parte. El Trabajador Social Escolar interviene en los procesos psico-
sociales que se desarrollan en la escuela y no sélo describe lo que ocurre sino que ademas

promueve cambios. Por lo tanto su rol es principalmente de prometor.

e El rol de promotor implica estimular, acompaiiar, inducir un proceso de

crecimiento en la persona.
e “El rol de promotor se desdobla en dos roles complementarios:

- Rol investigador (observador)
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- Rol organizador (coordinador)”"’

El profesional de Trabajo Social que se encuentra en una escuela desarrolla sus

actividades en cinco ambitos diferentes, éstos son:

o El alumno y su red vincular escolar, es decir, el grupo aulico y los distintos

subgrupos que se forman.
e Los grupos institucionales (en todos sus niveles)
o El grupo familiar.
¢ La institucion como totalidad.
e Lacomunidad.
Ademas interviene en tres areas de la realidad educativa:
e Social

En esta area los Trabajadores Sociales Escolares intervienen en todo lo
relacionado con las relaciones interpersonales e intergrupales de los distintos grupos
aulicos, en las necesidades y problematicas de la institucion y, ademas, en la realidad de la

comunidad escolar.

e Pedagégica

Participan en los procesos educativos desde una perspectiva socio dindmicay en la
capacitacion de docentes u otros profesionales.

e Psicoldgica

En esta area intervienen en situaciones problema de las relaciones familiares y

ademas en situaciones grupales.

El Trabajador Social Escolar interviene en aquellos sectores sociales que se
encuentran en situacién de postergacion o desproteccion porque cuentan con un elevado

numero de necesidades que no se encuentran satisfechas y que afectan el desarrollo del

" Direccion de Psicologia y Asistencia Social Escolar. “Lo social en la escuela”. Circular N°® 20. La Plata.
1986. Pag. 18.
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alumno. No trabaja con el nifio sin incluirlo a sus grupos de pertenencia (familia, grupos de
la escuela), lo mismo sucede con los padres se los incluye a los grupos de padres con

necesidades similares.
Por lo tanto hay que tener en cuenta que:
e No hay “caso individual”, cada educando pertenece a una familia.

e No hay “familia aislada”, cada una pertenece a una comunidad, estrato social y

grupo cultural.

e No hay comunidad recortada. Todas se enlazan a la organizacidn total,

provincias, pais.

e No hay “casos sociales puros” (propiedad exclusiva del Trabajador Social)

separados de los “problemas de aprendizaje y conducta”.

Para intervenir tiene dos puntos de partida: desde el problema o desde la
necesidad. En el primer caso, se hace hincapié en el obstaculo, la dificultad, la enfermedad
que pueda tener la persona, y en este caso la respuesta suele inclinarse hacia lo asistencial.
Cuando se trata de trabajar desde la necesidad el Trabajador Social debe poner el acento en
la satisfaccion de necesidades de la vida cotidiana, en los aspectos creativos y expresivos de
la poblacion. La respuesta del profesional ante esta situacion es de caricter preventivo o

educativo.

La tarea del Servicio Social Escolar es apoyar procesos en los cuales grupos y
comunidades, auto-investigandose, logren cambios operativos, ya que toda tarea que sea
promocional debe ser multiplicadora e ir incorporando nuevos protagonistas y
profundizando sus elaboraciones a través de la creacion de estructuras democraticas y el

actuar solidario.
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DESNUTRICION INFANTIL: concepto, causas y consecuencias

La alimentacion escasa o incompleta, produce en el organismo una sene de dafios

y enfermedades que reciben el nombre de hiponutricion o desnutricion.

La hiponutricién se caracteriza por un escaso aporte de nutrientes. Puede ser el
resultado de ingesta insuficiente, malabsorcion, pérdida sistémica anormal de nutrientes
debido a diarrea o hemorragias. Muchas veces se asocia la hiponutricion con la pobreza y la
privacion de alimentos basicos. El riesgo de hiponutricion es mayor en ciertas épocas de la

vida de las personas, por ejemplo, lactancia, nifiez temprana y embarazo.

La desnutricion puede ser definida como una enfermedad, un trastorno nutritivo
crénico que se caracteriza por ser el producto de multiples deficiencias que incluyen un
escaso aporte de nutrientes, ya sea en calidad o cantidad. Estos nutrientes son esenciales
para un desarrollo equilibrado de los nifios. Se puede describir como una enfermedad
caracterizada “por un desbalance entre los aportes y requerimientos de uno o varios
nutrientes, a la que el organismo responde con un proceso de adaptacion, en la medida que
észla situacién se prolongue en el tiempo”'’. Si el periodo en el cual se desarrolla esta
enfermedad es extenso puede llegar a comprometer funciones vitales en aquellos que la

padecen.

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la palabra
“desnutricidon” se utiliza para referirse a varias dolencias relacionadas con la ingesta de uno
0 mas nutrientes y caracterizadas por un desequilibrio entre el aporte de nutnientes y energia

y las necesidades del organismo para su crecimiento y desarrolio.

La desnutricién, segun los médicos del Departamento de Nutricion, Maternidad e
Infancia del Ministerio de Salud, es una enfermedad caracterizada, en la mayoria de los

casos, por carencias alimenticias acompaiiada por ausencia de estimulacion psicoafectiva.
Esta enfermedad puede diferenciarse en dos niveles:

e La desnutricion primaria, que es aquella ocasionada por la carencia de

alimentos.

e Lasecundana, que es la resultante de otro proceso patologico previo.

2 Ibéfiez, Silvia. “Desnutricion infantil”.
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Especialistas en nutricion aseguran que es una regla sin excepcion que, cuando
existen cuadros de desnutricion es frecuente que afecten principalmente a aquellos nifios
que tienen una edad inferior a seis afios. “Esto se debe a que su rapido crecimiento tiene
requerimientos nulritivos que son mds elevados y especificos y por ese motivo dificiles de
satisfacer. Ademas, los nifios, para su alimentacion dependen de terceros, que muchas
veces no tienen los recursos econdmicos suficientes o carecen de un nivel cultural o de

-, . 13
educacion como para cumplir adecuadamente con ese rol”"”.

Los sintomas de la desnutricién no son tan evidentes como en otras enfermedades
que afectan a los nifios en edad escolar, ya que “no provoca fiebre, ni erupciones cutaneas,
ni usualmente descargas o secreciones corporales”"*. Por lo tanto, no es un nifio que llame
la atencion del docente de una manera sobresaliente. Suele ser un nifio mas pequefio que

sus compaiieros de clase, tranquilo y con inasistencias frecuentes.

El nifio desnutrido es aquel cuya caracteristica fisica principal es un escaso
progreso pondo estatural, debido a multiples factores. Los especialistas diferencian tres

indicadores con los cuales se mide la desnutricion en los nifios; éstos son: peso para la

edad, que mide la desnutricion global; _talla para la edad, que refleja la desnutricion
cronica, debido a que la baja estatura es producto de una carencia prolongada de nutrientes;

y peso para la talla, que mide la desnutricion aguda.

Habitualmente, la insuficiente ingestion de alimentos es acompaiiada por multiples
factores que agudizan el cuadro. Los mismos pueden ser la ausencia de estimulacion
psicoafectiva, condiciones ambientales deficientes sin higiene, problemas econdémicos,
culturales, psicolégicos, etc. Estos van a incidir en el crecimiento y desarrollo infantil. Es
una caracteristica comun encontrar que el nifio que sufre de problemas alimentarios esté
inmerso en un ambiente caracterizado “por la carencia afectiva y la hipoestimulacion, con
una mamda (o persona a cargo) incapaz de atender sus necesidades por diversos motivos
como falta de tiempo (por trabajo, numero de hijos, etc), por desinformacion, habito o por

. . . »i5
dificultades para relacionarse con su hijo en forma adecuada’".

13 Aranda, Dario. “La desnutricion infantil y el intelecto”. Revista Tercer Sector. Buenos Aires. 2001.

* Escudero, Juan Carlos. “La desnutricion en la edad escolar”. “El nifio y la escuela”. Nueva Visiéon. Buenos

Aires. 1989. Pag. 226.
 Diario La Nacion. “Desnutricion Infantil en la Argentina”. Buenos Aires. 2002.
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El cuidado de la nutriciéon del nifio empieza mejorando la nutricién de la madre
durante el embarazo y el periodo de la lactancia. De acuerdo a informes del Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF, la mala nutricion materna es considerada
responsable de muchos abortos y de muchos casos de nifios que nacen muertos o de
nacimientos prematuros. Es importante tener en cuenta que la buena alimentacion durante
el embarazo y la lactancia permite y favorece el crecimiento normal de los nifios. Ademas,
es fundamental porque ayuda a prevenir muchas enfermedades infecciosas que, en un gran
porcentaje, resultan mortales para los nifios. Con una buena alimentacion en las madres se

asegura el desarrollo del potencial genético de cada individuo.

Un nifio que se encuentra en una precaria situacion alimentaria no estara en una
condicién adecuada para aprender ya que no podra centralizar ni mantener la atencion y el
interés porque tiene motivaciones para satisfacer necesidades primarias que le resultan

mucho mas urgentes.

En la actualidad, la desnutricion es un problema que afecta principalmente a
aquellos paises que se encuentran en vias de desarrollo. Es considerado como el problema
nutricional colectivo mas relevante en estos paises. Segun cifras del afio 1998 de UNICEF,
la mitad de los nifios de Asia Meridional se encontraban desnutridos y, en Africa, un tercio

de los nifios tenia bajo peso.

4 Clasificacién de la desnutricion

De acuerdo a la intensidad con la que afecta a las personas, esta enfermedad puede

diferenciarse en:
e Leve: si la deficiencia es poca y sin riesgo de secuelas importantes.

e Moderada: si el dafio no es suficiente para comprometer la vida en forma

inminente pero el riesgo de secuelas permanentes es alto.
o Severa: si la deficiencia pone en peligro la vida.

Por lo general, se llega a cuadros avanzados de desnutricién, en una menor
proporcion, con pérdida muy significativa de peso, deterioro muscular, alteraciones de la

piel y edema de las extremidades. Este cuadro se denomina desnutricién calérica-
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proteica. La desnutricion caldrica-proteica lleva a una fuerte disminucion de macro
nutrientes en la constitucion corporal. La misma puede ser primaria, por menos ingesta, o
secundaria a distintos tipos de enfermedades. En los nifios, un factor importante de

desnutricion secundaria es la frecuencia de infecciones y las complicaciones de las mismas.

La insuficiencia de proteinas y calorias es el problema nutricional mas difundido
en los paises en desarrollo. “Estdn especialmente expuestos los infantes y los nifios de edad
pre-escolar asi como las mujeres durante el embarazo y la lactancia. La mayoria de los
nifios que la padecen, nacen y se desarrollan en un ambiente sin higiene y que ofrecen muy
pocos estimulos psicosociales y educativos. Estan constantemente expuestos a agentes
generadores de enfermedades infecciosas ”'°. Esta enfermedad se produce por una nutricién
deficiente cronica donde predomina especialmente el déficit calérico y la cantidad
insuficiente de todos los nutrientes. Se caracteriza por un consumo progresivo de las masas
musculares y tejido adiposo, y ademas disminuye el niimero y tamaiio de las células, esta

enfermedad compromete seriamente la inmunidad celular.

La desnutricion caldrica-proteica grave, prolongada durante los primeros dos afios
de vida, altera el desarrollo neuroldgico del individuo. Ademas, la deprivacién socio-
afectiva es un actor que influye frecuentemente en esta enfermedad y hace que los dafios

sean aun mayores.

Existen dos formas graves de desnutricion caldrica-proteica. Estas son el

marasmo y el kwashiorkor.

El marasmo infantil es el resultado de una dieta pobre tanto en proteinas como
en calorias y se distingue por la gran delgadez del nifio, ademas se combina con otras
carencias. Es un cuadro que se caracteriza por “una flacura extrema, escaso desarrollo
muscular, detencion del crecimiento, pérdida progresiva de vivacidad, de interés por el

”'7_Es muy probable que el desarrollo de la inteligencia en nifios que

medio de la atencion
han padecido esta enfermedad se vea comprometido. Ademas, la mala nutricion deja al
individuo sin las necesarias defensas para combatir las enfermedades infecciosas que, segin

el medio en el cual se desarrollan, pueden ser muy frecuentes. Es por esto, que la

16 Pollit, Emesto. “La nutricién y el rendimiento escolar”. Serie de educacion sobre nutricion. Paris.1984.
Pag.9.
' Vitali, Emanuelle. “La nutricion”. Ed. Del Serbal. Espafia. 1982.
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morbilidad (frecuencia de enfermedades) y la mortalidad, pueden reducirse cuando la dieta

de la poblacion es correcta.

La infancia es un periodo especialmente sensible, por lo que la buena alimentacion

en esta época es fundamental.

Este tipo de desnutriciéon se desarrolla, principalmente, en el primero o segundo
afio en nifios que no son amamantados o que sufren de diarrea cronica. El marasmo severo
es acompaifiado por una profunda debilidad, ya que los nifios en esta condicién pierden
grasa y musculo y adquieren una apariencia esquelética. La caracteristica principal de los
nifios con esta enfermedad es que son pequeifios para su edad; otras caracteristicas incluyen

la piel seca y arrugada, ademas de pulso y respiracion lentos.

El kwashiorker es una de las formas que adquiere la desnutricion caldrica-
proteica y se caracteriza principalmente por una escasez de proteinas de alta calidad en la
dieta. Significa “la enfermedad que contrae el primer nifio cuando es esperado el
segundo ", porque se asocia con el periodo post destete y se limita a los nifios que estan
entre esta edad y los cinco afios. Es comun observar en el nifio que sufre este tipo de
desnutricién, que no gane peso y decaiga su apetito. Son frecuentes el vomito y la diarrea y
la enfermedad suele complicarse muchas veces con infecciones gastrointestinales. Otros
sintomas que son mas evidentes, pueden ser la hinchazon de las piernas y manos (edemas)
trastornos de la piel y cambio en el color del cabello. La acumulaciéon anormal de liquido
puede hinchar el abdomen, de modo que a los padres el nifio suele parecerles “gordo”. Las
deficiencias de proteinas de buena calidad en la dieta es uno de los mayores problemas del

mundo.

4  Factores causales de la desnutricién

La desnutricion es una enfermedad que se produce debido a diferentes causas; es
parte de un “paquete” que es dificil descomponer en elementos aislados. Las causas de las

deficiencias alimentarias pueden ser clasificadas en:

o Inmediatas: cuando se produce debido a una dieta inadecuada y enfermedades

infecciosas.

8 Informe de UNICEF. “Los nifios de los paises en desarrollo”. Fondo de cultura economica.
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o Subyacentes: si existen deficiencias en la disponibilidad de alimentos, en los

servicios de salud y en el saneamiento ambiental.
« Basicas: hacen referencia a los factores sociales, economicos y de marginacion.

La pobreza ha sido sefialada por distintos organismos como la causa estructural de
la desnutricion, el contexto econdmico en el que ésta ocurre esta relacionado. La
desnutricion tiene un efecto mayor en el desarrollo de los nifios que viven en situaciones de
pobreza, sea en paises industrializados o no. Las deficientes condiciones socioeconémicas
pueden aumentar las posibilidades de que los efectos de esta enfermedad en los nifios sean

aiin mayores sobre todo si se produce a una edad temprana.

Como se mencionara anteriormente, no es una enfermedad que sea consecuencia
de un solo factor sino, que esta interrelacionado con otros, como las falencias e inequidades

gubernamentales y la falta de estructuras tanto sanitarias como asistenciales.

Un aspecto central de este problema es que el modelo de salud publica ha
privilegiado siempre la atencion de las enfermedades en los grandes centros hospitalarios,
descuidando, de esta manera, las actividades de prevencion y la creacion de redes de
atencién primaria. A su vez, esta situacion se ha visto agravada, porque los afiliados que se
estan retirando de la medicina prepaga, luego del colapso econémico del pais, representan
un nuevo aumento de la demanda dirigida a los hospitales que, a causa de las restricciones

presupuestarias, sufren simultineamente un fuerte desabastecimiento de insumos.

En nuestro pais, la desnutricién ha sido el resultado de una multiple combinacion
de factores, como son el analfabetismo, la baja cobertura de saneamiento ambiental,
deprivacion afectiva, falta de acceso a la educacion, malas condiciones de vivienda, las
historicas falencias e inequidades de las politicas de salud, que se traducen en una
deficiencia de atencién de mujeres embarazadas y nifios recién nacidos y el aumento de la

pobreza extrema la que “ha sumergido en la miseria” a la mitad de la poblacion.

Durante la década del 90 se consolidé el concepto de linea de pobreza o pobreza
por ingresos como metodologia para la estimacion de la pobreza. Este método define como
pobre a aquel hogar, y las personas que viven en él, cuyos ingresos mensuales son
inferiores a un valor (linea de pobreza) “que se supone suficiente para cubrir una serie de

gastos o satisfactores que se consideran basicos. Para determinar este valor se parte de la
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valoraciéon de una Canasta Basica de Alimentos (CBA) y se agrega otro monto que
representa el gasto en bienes no alimentarios, conformando asi una Canasta Basica de

. .. 19
Alimentos y Servicios.”

La CBA es el eje a partir del cual se estima la pobreza. Aquellos hogares cuyos
ingresos son inferiores al valor de la CBA son considerados indigentes y aquellos que la
superan pero no alcanzan a cubrir el costo de la canasta total de bienes y servicios son

pobres.

Los hogares pobres pueden ser definidos como aquellos en los que los integrantes
de los mismos no obtienen ingresos suficientes para adquinr la canasta basica de alimentos
mas algunos gastos del hogar (transporte y vestimenta por ejemplo) Desde 1995, aumento
de una manera significativa la desocupacion, esto provocé que numerosas familias se
sumaran a los que se denominan “nuevos pobres”, es decir, la clase media pauperizada:
perdieron su casa, su auto, su cobertura médica;, por lo general se radican en villas
precarias, con grandes dificultades en el transporte, en la higiene, en la salud y en la

ensefianza.

Los hogares indigentes no cuentan con los recursos economicos necesarios para

adquirir la canasta basica de alimentos. Esta situacion provoca que no puedan satisfacer los
requerimientos alimentarios minimos, que les puedan suministrar a los miembros del hogar
las calorias que son necesarias para que realicen movimientos moderados. La dieta, en
estos hogares, es insuficiente con el requerimiento energético y las recomendaciones de
vitamina B1 y C; y son muy insuficiente en relacion con la recomendacion de calcio.
Generalmente, la estructura de la dieta es monétona, ya que consumen una alta proporcion
de calorias provistas por panificados y cereales; y un bajo consumo de hortalizas, frutas,

lacteos, carnes.

Hay en el mundo mil millones de personas en estado de indigencia. De acuerdo
con un estudio del Sistema de Informacién, Monitoreo y Evaluacion de Programas Sociales

de la Nacién, en mayo de 2002 el treinta y cuatro por ciento de los menores de dieciocho

' Britos, Sergio. “Una breve aproximacion al analisis de la pobreza: la Canasta Bésica de Alimentos™. Centro
de Estudios sobre Nutricion Infantil. 2002.
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afios era indigente, cifra que presenta un crecimiento alarmante al compararla con el

diecinueve por ciento de octubre de 2001.

Estas familias sufren la escasez en la disponibilidad de alimentos como
consecuencia de estar excluidos del aparato productivo o estar insertados en él esporadica o
marginaimente. Ademas, tienen dificultades en acceder a mecanismos de supervivencia
precapitalistas en un contexto capitalista y recibir una retribucion por el trabajo que es

inferior a la necesaria para la reproduccion biologica.

Las condiciones ambientales influyen de una manera significativa en el desarrollo
fisico y cognitivo de los nifios. Si las condiciones ambientales son desfavorables pueden
ser caracterizadas como fuerzas interactuantes tales como “las infecciones tempranas y las
carencias sensitivo-culturales, que dan lugar a un retardo en el desarrollo fisico y
cultural . La deficiente situacion ambiental también incluye las grandes carencias como
pueden ser la falta de agua potable y saneamiento en el medio ambiente. Estos factores

tienen una gran incidencia sobre la desnutricion y otras enfermedades infantiles.

Como se menciona en parrafos anteriores la desnutricidn es una expresion
sintomatica de una serie de caracteristicas de los grupos sociales desaventajados. Los nifios
que sufren de malnutricion pertenecen a familias con niveles de ingresos y educacion bajos.
Este contexto ambiental puede acentuar los efectos perjudiciales de las carencias
nutricionales. El nifio que se encuentra viviendo en estas condiciones, normalmente es
menos cuidado y estimulado tanto por la madre como por los adultos que lo rodean. En
estos nifios “es dificil determinar si las dificultades que presentan posteriormente en el
rendimiento escolar corresponden a secuelas encefalicas por la alteracion nutricional, o
corresponden a cualquiera de las otras variables, que por si pueden interferir en el
proceso de aprendizaje: analfabetismo familiar, poco estimulo social para el aprendizaje
formal, alteracion temprana de la relacién madre-hijo, factores educacionales, etc”'. Es
factible que estos nifios hayan sido cuidados por padres que, a su vez, padecieron de
desnutricion, que no jerarquizan el valor preventivo en el cuidado de la salud, con escasa

valoracion de la educacion escolar.

2 Brembeck, Cole. “Ambiente y rendimiento escolar: el alumno en desventaja”. Ed. Paidos. Buenos Aires.

1975.Pag. 58. ,
2 Tqllis, Jaime. “Desnutricion y aprendizaje”. “El nifio y la escuela”. Nueva vision. Buenos Aires. 1989.
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Los estimulos ambientales tienen un rol muy importante en la constitucion de los
aprendizajes tempranos de los nifios y esta “privacion de experiencias”, en una fase
temprana de desarrollo, ocasionara dificultades definidas en el momento en el que los nifios
ingresan al sistema educativo, ya que les sera mas dificil adaptarse a las exigencias de la
educacion escolar. Se puede considerar como 16gico que el rendimiento escolar de los nifios
que provienen de ambientes desfavorables y cuya nutricion ha sido insuficiente, sea pobre.
La funcidon cognitivay el progreso en la escuela pueden verse gravemente amenazados, ya

que repiten frecuentemente de grado y entre ellos la tasa de desercion es elevada.

Los ambientes que pueden catalogarse como enriquecedores para los nifios, son
aquellos que tienden a elevar al maximo el potencial de la inteligencia de los nifios,
mientras que los ambientes que suelen describirse como restringidos tienden a reducirlos al
minimo. Los ambientes enriquecidos estimulan la capacidad verbal y el conocimiento
general sobre el mundo, promueven el razonamiento 16gico, la solucion de los problemas y

permiten la interaccion entre los adultos y los nifios.

Todas las dificultades que presenten los nifios, como consecuencia de vivir en
ambientes en los cuales la desnutricién sea uno de lo principales problemas, pueden
corregirse si el nifio es ubicado en un ambiente social benéfico. Habitualmente, las
condiciones ambientales en las que viven los nifios con deficiencias alimentarnias pueden
impedir este proceso de reorientacion. Muchas veces el medio social y familiar en el cual se
encuentra inmerso el nifio desnutrido, permite predecir con mayor exactitud el futuro
rendimiento escolar que la talla (que es un indicador de historia nutricional) De acuerdo a
estudios realizados en la década del ochenta, indican que “cuanto mejor era la situacion de
la familia, mayores eran las posibilidades de rehabilitacion intelectual de los nifios
desnutridos. El analisis de las interacciones entre los antecedentes sociales y la talla, puso
de manifiesto que los que estaban peor eran de corta estatura y pertenecian a las familias

mas desfavorecidas.””

La OMS en un reciente informe de su Programa de Nutricion explica que el retraso
en el crecimiento de los nifios afectados por la indigencia y la desnutricion calorica-

proteica es simplemente una manifestacion mas de un sindrome de afectacion general del

Z Pollit, Emesto. “La nutricion y el rendimiento escolar”. Serie de educacién sobre nutricion. Paris.1984.
Pag. 14
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desarrollo fisico y mental. “Estos nifios tienen afectado su desarrollo cognoscitivo con
trastornos del lenguaje y del desarrollo motor, de la coordinacion, bajo rendimiento

escolar”, sostiene la OMS.

Los primeros afios de vida son fundamentales para el crecimiento y desarrollo,
debido a que las aptitudes y actitudes basicas se forman en la primera infancia, y es en ese
periodo en el que existe una gran demanda de energia para satisfacer las necesidades

biolbgicas y sociales del crecimiento y maduracion.

Afirman los especialistas en nutricion que la edad que determinara el futuro de una
persona, respecto a la alimentacion, se halla comprendida entre la concepcion hasta los tres
afios. “Si el bebé tuvo algun tipo de carencias, antes del primer afio ya son notorias y si no
se resuelven antes de los veinticuatro meses, puede dejar secuelas irremediables’”.
Ademas, la etapa critica son los primeros seis meses, que es el momento en el que se
recomienda la lactancia materna. Para UNICEF y la OMS, la lactancia materna es la base
de la buena nutricion de los lactantes y el amamantamiento inadecuado puede poner en

peligro la salud y la nutricion del nifio, especialmente en las regiones donde el saneamiento

y las condiciones sanitarias son deficientes.

El mejoramiento de la salud y de la nutricion de la poblacién no es solamente un
problema médico, sino que todas las areas gubernamentales deben involucrarse en esa
tarea. Debido a sus caracteristicas biolégicas son los nifios los que mas sufren los efectos de
la pobreza, a estar expuestos a una constelacion de riesgos que no afectan en la misma

medida a los nifios mas privilegiados.

4+ Consecuencias de la desnutricion
a. Aspecto fisico

El concepto de desarrollo se refiere a una transformacion integral, continua,
dinamica y progresiva, que incluye el crecimiento, la maduracion, el aprendizaje y los

aspectos psicosociales. El desarrollo es un proceso de cambio en el que el nifio aprende a

2 Aranda, Dario. “La desnutricion infantil y el intelecto”. Revista Tercer Sector. Buenos Aires. 2001.
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dominar niveles cada vez mas complejos ya sean de movimiento, pensamiento,

sentimientos y relacion con los demas.

Es un proceso continuo, lo que significa que el nifio siempre se esta desarrollando.
También puede ser considerado como un proceso integral, es decir, que los diferentes
elementos estan interrelacionados y deben ser considerados en su conjunto; los cambios
que se producen en una dimension influyen en el desarrollo de las otras y viceversa. El

desarrollo emocional, incide sobre el desarrollo fisico y cognoscitivo.

Este proceso de desarrollo es el resultado de la interaccion tanto de factores
genéticos que son aportados por la herencia como también de factores ambientales que

rodean al individuo. Un componente fundamental de estos ultimos es la nutricion.

El aporte adecuado de nutrientes permite un crecimiento armonico que refleja
fielmente el potencial genético. En cambio, la alimentacion insuficiente puede
comprometer el ritmo de crecimiento. Ademas, estas condiciones causan dafio al cerebro,
aun si ocurren durante el periodo prenatal, cuando se produce la mayor parte del
crecimiento. La menor expresion del potencial genético puede ser permanente si ocuire en
etapas tempranas y por periodos prolongados. De estos factores dependera como sera la

calidad del desarrollo del nifio.

Un buen estado nutricional asegura un buen desarrollo cognoscitivo, de la salud y
del desarrollo a largo plazo. La nutricién influye en el desarrollo psicosocial, al funcionar
principalmente mediante su impacto en la atencion, la responsabilidad, la independencia, la
irritabilidad y el afecto. La nutricion es parte de un complejo de factores que funcionan para

influir en este desarrollo y conducta asociados.
“El desarrollo incluye el mejoramiento de:
e Una dimension fisica, capacidad para moverse y coordinar los movimientos.
e Una dimension intelectual, capacidad para pensar y razonar.

e Una dimension emocional, capacidad de sentir.
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N ., . 924
e Una dimensién social.””

El periodo de desarrollo mas rapido en la vida humana es la infancia temprana.
Durante este periodo se reconocen patrones generales (secuencias universales y
predecibles), la manera y el momento en que éstos se dan, depende de las caracteristicas del
nifio y las condiciones de su medio. Tanto la dinamica familiar, el origen cultural de la
familia, las condiciones fisicas y sociales del medio ambiente en que viven, como la
estructura psicologica de la persona que se encarga de su cuidado, interactian con las

caracteristicas particulares del nifio o la nifia.

El desarrollo del nifio en la primera infancia comprende, por una parte, atender a
las necesidades basicas de salud y seguridad, y por otra, favorecer el crecimiento
multidimensional de su desarrollo mental, emocional y social. El cuidado infantil, es decir,
las medidas necesarias para la custodia del miio y su desarrollo, su estimulacion social y

psicologica, no debe considerarse por separada.

Durante el periodo de desarrollo los nifios necesitan diferentes tipo de
estimulacion e interaccion para ejercitar sus habilidades y para desarrollar otras nuevas.
(Anexo Cuadro 1) A cada edad es esencial responder a las necesidades basicas de salud y
de nutricion. Los cuidados esenciales que reciba el nifio son determinantes para el

desarrollo psicosocial y su salud mental.

Desde el momento del nacimiento los nifios estan en condiciones de comunicarse y
expresar sus sentimientos; sin embargo, dependen de la madre y su familia para codificar
los estimulos, comprender las nuevas experiencias, organizarlas y darle un significado mas
integrador. Es decir, en los primeros afios de vida la madre es el mediador humano mas
significativo entre el nifio y el mundo que lo rodea. Por lo tanto, la cantidad y calidad de
afecto que el nifio reciba en esta etapa se ve reflejada en la seguridad y capacidad que éste
tendra para continuar el proceso de exploracion e investigacién de nuevos ambientes,

situaciones y relaciones a lo largo de toda su vida.

* Myers, Robert. “Los doce que sobreviven. Fortalecimiento de los programas para la primera infancia en el
Tercer Mundo”. Organizacion Panamericana de la Salud. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
Oficina Regional para América Latinay Caribe. 1993. pagina 48.
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Es importante destacar que este proceso consiste en una interaccion permanente
entre el nifio y el adulto, que permite el crecimiento y la gratificacion de ambos en forma
paralela a la consolidacion del vinculo que los une. Atender al nifio implica responder a sus
necesidades basicas. Estas necesidades basicas del desarrollo trascienden el marco de la
proteccion, la alimentacion y el cuidado de la salud para incluir 1a necesidad de afecto,
interaccidon y estimulo. “Un ambiente que ofrezca apoyo debera responder a todas ellas;
sin embargo. Las necesidades se definiran de manera distinta y tendran diferente

. . . 25
importancia segun la cultura de que se trate.”

El desarrollo ocurre cuando el nifio responde a sus ambientes biofisico y social,
aprende e interactia con ellos. La interaccion se produce tanto con las personas y como
con las cosas. Por esta razon, el fomento del desarrollo exige algo mas que ofrecer un
“estimulo” al nifio; también exige respuestas a sus iniciativas. Asimismo, el nifio

contribuye a conformar su propio medio, toma iniciativas e influye sobre su ambiente.

“El desarrollo psicosocial es un componente esencial del proceso de
humanizacion que interrelaciona aspectos biologicos, psico-afectivos, cognitivos, medio-
ambientales, socioeconomicos y culturales mediante el cual el nifio ira adquiriendo mayor
capacidad para moverse, coordinar, pensar, sentir e interactuar con los otros y el medio
que lo rodea; en sintesis, es lo que le permitira incorporarse en forma activa y

. 026
transformadora a la sociedad en la que vive.”

Un nifio en desarrollo se adapta a su entorno y procura alcanzar determinado
control sobre éste. “Debido a que el ambiente que rodea al nifio puede ser muy restrictivo,
algunos analistas incluyen entre los objetivos del desarrollo del nifio la capacidad para
transformar ese medio. A corto plazo, la adaptacion y el control deben ser las condiciones

inmediatas. Sin embargo, en el transcurso de toda la vida el control y la adaptacion

** Myers, Robert. “Los doce que sobreviven. Fortalecimiento de los programas para la primera infancia en el
Tercer Mundo”. Organizacién Panamericana de la Salud. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
Oficina Regional para América Latina y Caribe. 1993. pagina 48.

26 Comision Intersectorial para la Promocion del Desarrollo Psicosocial de la Infancia. Documento Marco.
Propuesta Preliminar. 1996.
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pueden incluir el ajuste a una diversidad de entornos, con requerimientos muy diferentes

para la supervivencia y el desarrollo. »27

El crecimiento puede ser definido como una caracteristica de las células vivas
basada en el aumento de tamafio y numero de las mismas. En tanto que la maduracion es
la organizaciéon progresiva de las estructuras morfologicas, la que, al igual que el
crecimiento, estd determinada genéticamente. La maduracion neurologica engloba los
procesos de crecimiento, diferenciacion celular, mielinizacion y perfeccionamiento de los

sistemas que llevan a coordinaciones mas complejas.

El crecimiento implica sintesis de tejidos y, por lo tanto, una acumulaciéon
progresiva de macro y micro nutrientes, los que deben ser proporcionados por la
alimentacion de acuerdo a los requerimientos establecidos para cada grupo de edad. (Anexo
Tabla 2)

El crecimiento infantil normal es una resultante de la interaccion entre factores
genéticos y medioambientales. Es un excelente indicador del estado nutricional y refleja las
condiciones de vida de los grupos sociales. El crecimiento no depende unicamente de la
cantidad y calidad de los alimentos que ingiere el nifio, sino también de la forma en que
estos son asimilados y utilizados por el organismo. La eficiencia en la utilizacion de los
alimentos depende, en parte, de la salud del nifio. El crecimiento fisico también puede estar

influenciado por un buen desarrollo social y psicologico del nifio

Uno de los factores ambientales mas importantes esta dado por las condiciones
socioeconoémicas. En este sentido existe una gran cantidad de estudios que se refieren al
crecimiento infantil en sectores de distinto nivel socioeconémico, que en general informan
un mejor crecimiento en nifios pertenecientes a niveles socioeconomicos mas altos y menor
en los estratos sociales bajos. Esto se explica porque a mayor nivel socioeconémico hay un
mejor acceso a una alimentacién adecuada, a un mejor cuidado de la salud y a la proteccion

materno — infantil entre otros factores.

o Myers, Robert. “Los doce que sobreviven. Fortalecimiento de los programas para la primera infancia en el
Tercer Mundo”. Organizacion Panamericana de la Salud. Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia.
Oficina Regional para América Latina y Caribe. 1993. pagina 48.
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Asimismo, por la interaccion de miltiples factores biopsicosociales y nutricionales
que condicionan el crecimiento y el desarrollo, determinan la 6ptima realizacion del

potencial genético de cada ser humano.

“Existe una secuencia ordenada de eventos en el crecimiento y desarrollo del ser
humano que ayuda al estudio y comprension del proceso. Por ejemplo, el sistema nervioso
auténomo es el centro principal del organismo que dirige y coordina el crecimiento del
nifio. Por lo tanto, es logico que este sistema y su cubierta protectora crezcan y se

. . : 28
desarrollen a una velocidad superior que el resto del cuerpo al que sirven.’

La curva de crecimiento neural muestra este patron de crecimiento, donde el tejido
nervioso alcanza en el momento del nacimiento, cerca de la cuarta parte del tamafio final,
un poco mas de la mitad en el primer afio de vida y noventa por ciento a los seis afios de
edad. Este crecimiento acelerado es caracteristico del cerebro, la médula espinal, los ojos y

varios de los diametros del craneo.

El crecimiento del cuerpo en forma global, sigue otro patron, con un arranque
rapido en el periodo fetal y durante la infancia, seguido de un periodo largo de crecimiento
relativamente lento, y luego de una segunda aceleracion en la adolescencia. Esta curva en
forma de «S» es el patrén de crecimiento del esqueleto, la estatura y el peso, de los 6rganos
de la respiracion y digestion, del volumen sanguineo, y otros componentes de la masa

corporal.

El hecho que el cuerpo no crece simétricamente en todas sus partes, determina
cambios en las proporciones corporales durante las distintas edades del individuo. La
cabeza crece con mas rapidez que otras partes en la vida fetal y en la primera infancia. De
ahi hasta la pubertad, las extremidades crecen mas rapido que el tronco y ambos mas
rapidamente que la cabeza. La velocidad de crecimiento del tronco y de las extremidades es
casi igual hasta la pubertad, pero el tronco continda creciendo después que los brazos y las
piernas completan su crecimiento. Asi, la cabeza comprende cerca de la mitad de la

dimension vertical en los primeros meses de la vida fetal, un cuarto al nacimiento, y menos

B Daza, Carlos. “Nutricion infantil y rendimiento escolar”. Congreso Nacional de Nutricion y Dietética.
Colombia. 1997.
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de un octavo en el adulto. Las piernas aumentan su proporcion de altura vertical, de un

tercio aproximadamente en el recién nacido a casi la mitad en el adulto.

La primera fase de la edad escolar es un periodo de crecimiento relativamente
permanente y termina con el estiron de la preadolescencia, alrededor de los diez afios en las
nifias y de los doce en los nifios. El promedio de aumento de peso durante estos afios es de
tres a tres kilos y medio por afio. La estatura se incrementa en cerca de seis centimetros por

afio. (Anexo Tablas 3 y 4)

En abril de 1996 el Banco Mundial organiz6 una conferencia mundial que se
realizd en Atlanta, Georgia, sobre el “Desarrollo Infantil: Inversion en el Futuro”.
Representantes de gobiernos, organizaciones no gubernamentales (ONG), fundaciones, el
mundo académico y agencias multilaterales y bilaterales se reunieron para afirmar la
importancia de promover un compromiso mundial mas profundo con los derechos de los

nifios y responder a las necesidades de desarrollo de ellos.

Al final de la conferencia se definio la siguiente lista de necesidades basicas para
el crecimiento de los nifios, la cual fue respaldada por UNICEF, OMS y numerosas ONGs.
Estos principios reconocen la importancia y el efecto conjunto del desarrollo fisico,

cognitivo y emocional.
Los esfuerzos para apoyar el desarrollo saludable del nifio dependen de:

e Una madre saludable que reciba adecuada alimentacion, cuidado prenatal y

atenciodn a sus necesidades durante el embarazo.
e Un parto seguro, con apoyo y cuidado obstétrico apropiado.

¢ Lactancia materna inmediata y exclusiva para facilitar la interaccion intensa y

el vinculo madre-hijo.
e Introduccion oportuna a la alimentacion regular.
e Cuidado preventivo y basico de la salud de manera oportuna y apropiada.
e Nutricién y micro nutrientes apropiados.

o Interaccidon cuidadosa con la familia y otros adultos, incluyendo juegos

apropiados para su edad.
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e Proteccion contra accidentes y otros peligros ambientales, incluyendo el

acceso a agua potable e instalaciones sanitarias.

o Interaccion preescolar con compaiieros de su edad, con cuidado adulto y
supervision adecuados, en un ambiente que conduzca al aprendizaje y al

fomento de relaciones positivas con los compaiieros.

e Matricula oportuna en una escuela primaria para la adquisicion de las

habilidades propias de la edad.
e Acceso a salud basica preventiva y curativa.

o Nutricion apropiada desde la infancia.

La medicién del peso y talla para la edad, y el peso para la talla, constituyen los
parametros mas fieles para evaluar crecimiento y estado nutritivo en los mifios. “La
antropometria se usa para sustentar o corregir la evaluacion clinica, mediante la toma de
mediciones fisicas periodicas durante un periodo determinado, en el cual se observa la
evolucion del proceso, en comparacion con tablas o curvas de referencia para individuos

. 29
sanos en la edad correspondiente ™.

De esta manera, se puede corroborar si el nifio crece o no de la manera esperada.
La talla o estatura y el peso son las mediciones mas usadas con este proposito, lo mismo
que los diametros de cabeza, tronco, cintura y cadera, circunferencia del brazo y pliegues

cutaneos.

Como rutina, cada examen de salud del individuo en crecimiento incluye una
evaluacién de su tamaiio y estado nutricional, que empieza en el nacimiento, contina en la
primera infancia, sigue en la edad escolar y culmina en la adolescencia, a fin de establecer
un juicio sobre si la talla o el peso que tiene corresponde al esperado, o si esta por debajo o

por encima del patron de referencia.

La antropometria se usa para sustentar o corregir la evaluacion clinica, mediante la

toma de mediciones fisicas periddicas durante un periodo determinado, en el cual se

® Daza, Carlos. Nutricion infantil y rendimiento escolar”. Congreso Nacional de Nutricion y Dietética.
Colombia. 1997,
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observa la evolucién del proceso, en comparacion con tablas o curvas de referencia para

individuos sanos en la edad correspondiente.

La evaluacion de las dimensiones antropométricas es sin duda indispensable para
determinar el estado nutricional de individuos a nivel clinico y poblacional. Recientemente
se ha dado gran atencion al desarrollo de estandares o patrones antropométricos, que deben
ser uniformes, si se desea hacer inferencias y comparaciones validas sobre el estado
nutricional de individuos y poblaciones dentro de un pais, entre paises y grupos
socioecondmicos. Por ejemplo, un mismo individuo se puede clasificar como obeso de
acuerdo con un determinado estandar, o normal si se utiliza otro distinto patréon de

referencia.

En el menor de dos afios, el peso para la edad refleja el estado nutricional, ya que
el deterioro ponderal puede determinar precozmente la reduccion de la velocidad de

crecimiento de la talla, y el parametro peso para la talla se compromete en menor grado.

En el preescolar y escolar, en cambio, tiene mayor valor en la evaluacion
nutricional el parametro talla para la edad asociado a la evaluacion del peso para la talla,
siendo este Gltimo ma4s sensible a alteraciones agudas en el aporte de nutrientes, mientras

que el compromiso de la talla es mejor reflejo de alteraciones nutricionales cronicas.

Los nifios que concurren a primer ciclo de EGB se encuentran en la franja etarea
comprendida entre los cinco y nueve afios (aproximadamente) Segun tablas que establecen
el peso y la altura indican que los nifios de esta edad deben pesar entre diecisiete y treinta
kilogramos para los nifios, y dieciséis y treinta kilogramos para las nifias. La altura
establecida seria entre un metro con siete centimetros y un metro treinta para los nifios y un

metro con cinco centimetros y un metro treinta para las nifias. (Anexo Tabla 5)

“La desnutricion se relaciona en el nifio a una detencion de la curva ponderal
inicialmente, y luego del crecimiento en talla, siendo la repercusion en esta ultima
recuperable sin gran dificultad, si se logra una recuperacion nutricional oportuna, no asi
cuando ha existido un trastorno nutricional de larga data, en que la recuperacion de la

talla sera lenta y en ocasiones, sélo parcial”™.

¥ Ibafiez, Silvia. “Desnutricién Infantil”.
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Indudablemente el sector de la poblacion mas afectado por las consecuencias de
esta enfermedad, es el de los lactantes y el de los nifios en edad preescolar. Es en este grupo
en el cual el crecimiento exige un consumo mayor de calorias y nutrientes, ya que este
periodo de la vida se caracteriza por un rapido crecimiento. Los efectos de la desnutricion
durante la primera infancia, es decir de cero a ocho aiios, pueden ser devastadores y
duraderos. De esta manera, los nifios estan impedidos de desarrollar su potencial tanto en el
aspecto conductual como cognitivo, el rendimiento escolar y la salud reproductiva. Esto

trae como consecuencia que se vaya debilitando la futura productividad en el trabajo.

En nuestro pais, “la desnutricion como causante de muerte directa es ‘baja’
respecto de otros paises ™, pero es importante agregar que la mitad de los chicos padecen
de alguna deficiencia nutricional y miles de ellos mueren por causas que se podrian evitary

que estan relacionadas con estas carencias que sufren.

Es frecuente observar en los nifios con carencias nutricionales que su piel cambie
de color y de textura, que las defensas del organismo bajen abruptamente, extrema
delgadez, musculos flaccidos, transparencia de la piel, ojeras y labios morados, cabellos y

ufias débiles y opacosy que el suefio se aduefie del cuerpo para siempre. (Anexo Cuadro 2)

Los factores nutricionales tienen una gran importancia en el normal desarrollo del
sistema nervioso del nifio. La malnutricion puede producir lesiones indelebles en dicho
sistema, esto depende sobre todo de su intensidad, duracidn y de la etapa del desarrollo en
que se presenta. Si la misma se ha ocasionado durante los primeros meses de vida, “la
perturbacion se manifestara por una pérdida de las funciones psicomotoras e intelectuales.
Esto estard en relacion directa con la intensidad de la agresion, su permanencia y
precocidad. Si la carencia ha sido tardia dependeran de las funciones y la maduracion

cerebral .

Las lesiones pueden traducirse en menor tamafio del cerebro, disminuciéon del
numero de células, reduccion da la cantidad de liquidos y alteraciones en la formacion de
mielina y una disminucion de la actividad de ciertas enzimas. Cuando la malnutriciéon se

produce a una edad temprana reduce la tasa de division celular en el cerebro, reduciendo,

3! Aranda, Dario. “La desnutricion infantil y el intelecto”. Revista Tercer Sector. Buenos Aires. 2001.
2 Sciotto, Eduardo. “Educacién y salud: un aporte interdisciplinario a la reforma del Sistema Educativo™.
Novedades Educativas. Buenos Aires. 1995.
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de esta manera, la mielinizacion, la concentracion de proteinas y el contenido de ADN y
ARN, observandose una estrecha correlacion entre la circunferencia craneana y el

crecimiento cerebral.

Hasta 1960 se pensaba que la desnutricion sufrida durante ciertos periodos
sensitivos de la vida, sobre todo al comienzo del desarrollo del nifio; produciria cambios
irreversibles en el cerebro, acompafiados probablemente de retardo mental y trastornos en
las funciones cerebrales. Investigaciones realizadas actualmente indican que la mayoria de
los cambios en el crecimiento de las estructuras cerebrales eventualmente se recuperan en
alguna medida, aunque perduran las alteraciones en el cerebro. Los efectos sobre el cerebro
también pueden producirse cuando el bebé ain se encuentra en el vientre de la madre. En
efecto, si la madre se encuentra en condiciones alimentarias deficientes no estara en las
mejores condiciones fisicas y de esta manera no podra satisfacer las necesidades del feto en

lo que respecta a los nutrientes esenciales.

El cerebro es el 6rgano que mas influye en el rendimiento escolar de los nifios, ya
que el desarrollo adecuado de este 6rgano permitira al nifio percibir, aprehender, pensar,

comunicarse y expresar sus sentimientos en un proceso progresivo y organizado.

El cerebro crece desde el ultimo trimestre del embarazo hasta los dos afios, al final
del primer afio de vida el cerebro alcanza el setenta por ciento del peso del cerebro adulto.
Por lo tanto, esta etapa constituye casi el periodo total de crecimiento de este 6rgano. En
ese lapso necesita captar, principalmente hierro. Si el hierro no ingresa al cerebro durante
ese periodo ya no podra ser captado por el 6rgano, por lo que es imprescindible otorgarle
una correcta nutriciéon que le permita desarrollar su maximo potencial ya sea en términos de
estructura y de funcién (pensamiento, inteligencia, sensaciones, memoria, imaginacion y

aprendizaje).

El desarrollo saludable del cerebro tiene un impacto directo sobre las habilidades
cognitivas. La nutricién inadecuada antes del nacimiento y en los primeros afios de vida
puede influir seriamente en el desarrollo cerebral y llevar a desordenes neurolégicos y
trastornos de conducta, tales como los problemas de aprendizaje. Sin embargo, nuevas
investigaciones llevadas a cabo por neurobiélogos y otros investigadores han demostrado

también la importancia de la estimulacion apropiada durante los primeros afios.
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Este paradigma emergente sugiere que el desarrollo tiene "periodos criticos", en
cuanto a la influencia del entorno y como se conecta el cerebro de un individuo para
funciones tales como: matematica, lenguaje, musica y actividad fisica. Si estas
oportunidades se pierden (si el cerebro no recibe la estimulacion apropiada durante un de
estos "periodos criticos") es muy dificil para el cerebro, aunque muchas veces no
imposible, reconectarse mas tarde. “Los periodos criticos de los primeros afios son: control
emocional, de 0 a 2 afios; vision, de 0 a 2 afios; apego social, de 0 a 2 afios; vocabulario,
de 0 a 3 afios; segundo idioma, de 0 a 10 afios; matematica / logica de 1 a 4 afios; musica,

de 3 a 10 afios”.

Investigaciones recientes™ afirman que la circunferencia craneana es el parametro
antropométrico de mayor relevancia para el proceso educativo y cuyo impacto en el
rendimiento escolar va aumentando a medida que ascendemos en el sistema educacional.
La medicion de la circunferencia craneana proporciona una importante informacion de la

malnutricion que ha sufrido el nifio a una edad temprana.

“Nacen en el mundo un millon quinientos mil nifios por afio con bajo peso de
nacimiento (BPN) y los retrasos de crecimiento intrauterino (RCIU) representan entre el
treinta y el ochenta por ciento de esta cifra, aumentando su incidencia en los paises en vias
de desarrollo. Este RCIU se relaciona con factores que incluyen reduccion de nutrientes
transferidos por patologias maternas, afecciones placentarias, efectos toxicos y trastornos

Sfetales™™.

Es frecuente advertir en los nifios que sufren problemas alimentarios que éstos
suelen ser acompafiados por anemia; recientes estadisticas de UNICEF indican que uno de
cada dos nifios es anémico. Esta falta de hierro es uno de los mayores problemas que suelen
presentar los nifios, acrecienta aiin mas las consecuencias que la desnutricion tiene sobre los
nifios, debido a que afecta significativamente el rendimiento escolar y la defensa
inmunolodgica. También aumenta la posibilidad de que estos nifios padezcan infecciones

respiratorias e intestinales, como asi también otras enfermedades infecciosas que pueden

33 Begley, Sharon. "Your Child's Brain".. Newsweek. 1996. Pag, 55-61.

3 Tvanovic, Daniza. “Desarrollo cerebral, inteligencia y rendimiento escolar en estudiantes que egresan del
sistema educacional”. Revista Enfoques Educacionales Vol.1 N°1 1998. Departamento de Educacion Facultad
de Ciencias Sociales Universidad de Chile.

* Tallis, Jaime. “Desnutricién y aprendizaje”. “El nifio y la escuela”. Nueva Vision. Buenos Aires. 1989.
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requerir mayor atencion. De todas las enfermedades por insuficiencia de micro nutrientes,
la carencia de hierro es la mas comun. Esta carencia produce una serie de alteraciones que
afectan principalmente a la funcién cerebral, pero también causan distintos efectos en el

sistema inmunologico y en el aparato digestivo.

En diversos estudios* se demuestra que los lactantes que presentan deficiencias de
hierro, anémicos o no, maduran mas lentamente que los normales. Estos estudios revelan
también que el rendimiento escolar de grupos con predominio de nifios anémicos es inferior

al de aquellos otros compuestos por alumnos que no padecen este trastorno.

Es fundamental tener en cuenta que las actividades de prevencion deben ocurrir a
edades tempranas, debido a que el retraso en el crecimiento sucede casi exclusivamente
durante el periodo intrauterino y en los dos primeros afios de vida. De esta manera se
aseguraria el desarrollo del potencial genético de cada individuo, mediante acciones de auto
cuidado y promocion de la salud, que empiezan desde el momento de la concepcion y

contintan durante todo el periodo del crecimiento y desarrollo del nifio.

La prevencion de la desnutricion debe iniciarse con el control periédico del
embarazo, a fin de detectar y tratar precozmente cualquier enfermedad que pueda incidir en
el crecimiento fetal o favorecer un parto prematuro, los cuales son factores de riesgo para
desnutricion postnatal. Ademas, durante el embarazo debe iniciarse la preparacion de la
madre para la lactancia, ya que la leche materna contiene la cantidad y la proporcion 6ptima
de nutrientes para cubrir todos los requerimientos desde el nacimiento hasta los seis meses

de edad y para promover un crecimiento optimo.

Los nifios que se encuentran en la edad escolar no presentan una morbilidad
elevada por causa de la desnutricion, debido a que han pasado los afios de mayor riesgo en
la primera infancia. A esta edad, el crecimiento es mas lento que en los primeros cinco
afios de vida y los nifios ya han adquirido un alto nivel de inmunidad, por lo menos contra
algunas de las infecciones y parasitosis que suelen ser mas comunes durante los primeros

afios de vida.

Otra de las secuelas que deja la desnutricion en los nifios y que suelen ser

ireversibles son los defectos en la vision, audicion y carencias en el control motor,

* O’Donnell, Alejandro. “Nutricion y rendimiento escolar”. Diario La Razén. Buenos Aires. 2002.
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epilepsia y paralisis cerebral. Las consecuencias que la mala nutricion puede tener en la
funcion del conocimiento afectan la vida social de los nifios, tanto en el presente como en el
futuro, pueden ser: fracaso escolar, incapacidad para aprender un oficio cualificado o

inadaptacion social, entre otras.

b. Aspecto Intelectual

Por distintas circunstancias, los seres humanos tienden a aprender de diferente
forma. Algunos aprenden con rapidez, otros de una manera moderada y algunos de modo
pobre. Para saber por qué se producen estas diferencias es importante conocer cuales son
los factores que las establecen. “Algunas respuestas pueden hallarse en las influencias del
ambiente, otras en el poder de la herencia. Pero ni el ambiente ni la herencia pueden

producir seres humanos inteligentes. Juntos lo pueden.”™

Segun Cole Brembeck (1975) el aprendizaje humano depende de tres condiciones
previas: un organismo humano en funcionamiento, un ambiente social dinamico y las
oportunidades para que un ser bioldgico interactiile con su ambiente social y de este modo
aprenda de éste. La herencia biologica de un nifio es su cuerpo fisico equipado con 6rganos
que le permiten experimentar el mundo que lo rodea; llega a una sociedad dinamica
heredada de los que lo han precedido. Dada la herencia biologica y la social, su tercera
necesidad es la oportunidad de participar en la sociedad que lo rodea, reaccionar ante ella.

Dadas estas tres condiciones previas, hay buenas posibilidades de que aprenda.

El proceso de aprendizaje es de naturaleza multifactorial y se encuentra
condicionado por factores genéticos y ambientales. Se asocian directa y significativamente
con el rendimiento escolar del alumno variables como su coeficiente intelectual, el de la
madre y del padre, la desnutricion durante el primer afio de vida, el volumen encefalico, el
peso y la talla de nacimiento. Aquellas que mas influyen son el coeficiente intelectual del
alumno y de la madre. Otra variable que es importante tener en cuenta es el nivel de
escolaridad de la madre. Esta vaniable contribuye a explicar la vananza del rendimiento

escolar y la capacidad intelectual del nifio.

%7 Brembeck, Cole. “Ambiente y rendimiento escolar: el alumno en desventaja”. Ed. Paidos. Buenos Aires.
1975. P4ag. 38.
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Cuando se relaciona el aprendizaje y la desnutricion, tres son los temas para

analizar con relacion a esto:

o Incidencia de dificultades de aprendizaje en escolares con desnutricion leve y

moderada en forma cronica.

o Importancia secuelar, en el sistema nervioso, de desnutriciones graves en

edades tempranas.
o Secuelas para el aprendizaje de los desnutridos intrauterinos.

Gran parte de las investigaciones realizadas por distintos especialistas en nutricion
infantil, corroboran la hipétesis de que existe correlacion entre la gravedad del déficit

nutricional y la insuficiencia cognitiva observada en la escolaridad.

La nutricién es un factor endégeno que afecta la capacidad general y especifica
para aprender, antes y después de la escolarizacion. Es un factor de riesgo que comunmente
coexiste con una gama de multiples factores (ambientales, sociales, etc) que, de alguna

manera, influyen en el desarrollo del nifio, tanto fisico como intelectual.

Los nifios que padecen o padecieron de desnutricion sufren de una disminucion en
el coeficiente intelectual, problemas en el aprendizaje, retencion y memoria (disminucion

de la asimilacion del conocimiento)

Existe una directa relacion entre la alimentacion inadecuada que reciben los nifios
durante los primeros afios de vida, que se da con mayor frecuencia entre aquellos que
pertenecen a los sectores pobres, y el desarrollo intelectual que tendra una persona en su

futuro: significa que poca o mala alimentacion es igual a menor capacidad de aprendizaje.

Es importante tener en cuenta que las consecuencias de la deficiente alimentacion

dependen del momento en el cual se inici6 el trastorno, su tipo y también su gravedad.

La desnutricion puede ser considerada como una faceta mas de la pobreza extrema
en la que conviven multiples factores como puede ser la contaminacion ambiental, la escasa
estimulacion psicosensorial temprana y bajo nivel educacional de los progenitores, cuya
instruccion no les permite ayudar a sus hijos en las exigencias curriculares. Es decir que los
nifios viven en ambientes poco favorables o poco estimulantes del desarrollo infantil y con

deficiencias en la calidad del cuidado de la salud. Los nifios que viven en estas
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circunstancias estan rodeados de condiciones higiénico-dietéticas deficientes y viven con
una mayor exposicion a infecciones y de esta manera el camino se cierra: infeccion igual a
desnutricion. “Desnutricion igual a problemas cognoscitivos en el ﬁtturo, motivo que
contribuye a la regla de padres pobres con nifios pobres que repetiran la historia paterna

porque tuvieron problemas de aprendizaje y dificultades para especializarse ™.

Segun un estudio realizado en Capital Federal y Gran Buenos Aires, “confirma
que la pobreza provoca consecuencias negativas en los procesos cerebrales y la capacidad
de aprendizaje de los chicos’. Estos datos se tornan aiin mas dramaticos si se tiene en
cuenta que en la actualidad, en nuestro pais, el setenta por ciento de los nifios son pobres,

mientras que solo el veintinueve por ciento se alimenta de manera satisfactoria.

En la ciudad de Mar del Plata “existen veinticinco mil nifios menores de catorce
afios indigentes que se encuentran imposibilitados de acceder sin ayuda comunitaria o

. . , . A0
gubernamental, a una dieta basica capaz de aportar las calorias necesarias 0,

Un estudio realizado por UNICEF advierte que los nifios que a los dos afios sufren
de una grave “cortedad de talla” tienen un cociente intelectual entre cinco y once puntos
inferiores a los de los nifios que no padecen ese problema. El cuarenta por ciento de los
menores de cinco afios que padecen esta deficiencia tienen dificultades en el aprendizaje

escolar.

Este retraso que se produce en el crecimiento de los nifios, no causa de manera
directa, un bajo desarrollo intelectual, sino que es frecuente que los mismos factores que

han retrasado su crecimiento disminuyan también su desarrollo intelectual.

Este factor (retardo del crecimiento) permite predecir el déficit intelectual, ya que
es el signo que aparece mas directamente relacionado con esto. Alejandro O’ Donnell
afirma que un nifio de baja talla tiene hasta veinte veces mas riesgo de repetir el afio que
otro de talla normal, y la repitencia se va haciendo mas frecuente a medida que se avanza

en los afios, o sea a medida que las exigencias curriculares se van haciendo mayores.

3% Aranda, Dario. “La desnutricién infantil y el intelecto”. Revista Tercer Sector. Buenos Aires. 2002.
% Aranda, Darfo. “La desnutricién infantil y el intelecto”. Revista Tercer Sector. Buenos Aires. 2002.
* Diario La Capital. “Pobreza y desnutricion infantil”. Mar del Plata.2002. Pag. 6.
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Aquellos nifios que no fueron amamantados presentan un cociente intelectual de
hasta ocho puntos menos que aquellos que si lo fueron. Esto demuestra la importancia de la

lactancia materna durante los primeros meses de vida.

Organismos expertos como la OMS, UNICEF y UNESCO aceptaron la existencia
de una relacién entre la desnutricion y su incidencia sobre la capacidad intelectual de los
nifios. Se considerd que la principal causa del fracaso escolar era la desnutricion, seguida
por la anemia provocada por deficiencia de hierro y la intoxicacion por plomo. La anemia
puede reducir el cociente intelectual, si ésta se ha producido durante el periodo mas

importante para los seres humanos, es decir la primera infancia. También pueden ver

afectado su cociente intelectual aquellos nifios que tuvieron un bajo peso al nacer. Este
factor (bajo peso al nacer) determina en el nifio baja talla, mortalidad a edades tempranas o
posibles fracasos escolares. Una nutricion escasa de la madre durante el embarazo y en los

primeros afios de vida lleva a efectos profundos y vanados, incluyendo:
e Crecimiento fisico y desarrollo motor retardado.

o Efectos generales en el desarrollo cognitivo resultando en un bajo coeficiente

intelectual.

e Un grado mayor de problemas conductuales y habilidades sociales deficientes

en edad escolar.
e Atencion disminuida, aprendizaje deficiente y logros educacionales mas bajos.

Se ha comprobado que cuanto mayor es el tiempo que permanecen sin corregirse,
los retrasos del desarrollo, que se producen en los nifios como consecuencia de episodios de
desnutricién, es mayor la posibilidad que los efectos sean permanentes. “En los paises en
desarrollo, donde pocos nifios llegan a experimentar una mejora en su situacion, una vez
que los efectos de la desnutricion se establecen en la infancia temprana, entonces es tipico
que se vuelvan permanentes. El potencial intelectual de dichos nifios al momento de

ingreso a la escuela ya estd probablemente dafiado”*'.

! Martorell, Reynaldo. “Undernutrition during pregnancy and early childhood and its consequences for
behavioral development”. Ponencia preparada para conferencia del Banco Mundial sobre el Desarrollo
Infantil Temprano. “Invirtiendo en el futuro.”1996.
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El nifio que se encuentra en edad escolar debe ser alimentado de una manera
equilibrada, esto quiere decir que se deben combinar en la dieta, tanto la calidad como la
cantidad de los alimentos que éste consume. La buena nutricion en un nifio que se
encuentra en esta edad es importante, debido a que coincide con una etapa de crecimiento,
que requiere de una alimentacion proporcionada. Los nifios de esta edad desarrolian una
gran actividad fisica, ya que suelen realizar diversos juegos y deportes. Cuando los nifios
ingresan a primer afio de EGB después de haber sufrido episodios de desnutricion, pueden
ser considerados como “sobrevivientes” de esta enfermedad ya que han pasado los
momentos mas dificiles como son los primeros tres afios de vida, en los cuales se producen
la mayor parte de los dafios. El hecho de que estos nifios hayan “sobrevivido” a este
trastorno alimentario no quiere decir que no se deba actuar sobre ellos, debido a que se
pueden tomar medidas para que estos nifios no vean afectado su rendimiento escolar de una

manera mas profunda.

Los nifios que no logran acceder a la EGB o que son desertores son, a la vez, los
que tienen mayores probabilidades de padecer desnutricion. “Los nifios que asisten a la
escuela son afortunados, con menos desnutricion del universo del cual provienen. Aun
estos afortunados presentaran desnutricion y sobre ellos se pueden tomar medidas eficaces

en la escuela, aunque el momento biolégicamente mas favorable ya haya pasado .

El nifio con problemas nutritivos puede ser identificado como un mal alumno, que
estara muy lejos de cumplir las expectativas de los docentes, aprende lentamente y tiene

dificultad para dominar lo que se les enseiia.

Con respecto a su conducta puede decirse que es un nifio apatico, con dificultad
para estimular o ser estimulado por su entono. Un alumno con hambre no puede estudiar,
se caracteriza por ser irritable, muestra un gran desinterés por las actividades escolares y no
existe posibilidad de motivacion y concentracion, ademas de presentar un gran decaimiento
tanto fisico como psiquico. Un nifio que se encuentra en estas condiciones es considerado

como un potencial mal alumno y posible desertor de la escuela.

% Escudero, Juan Carlos. “La desnutricion en la edad escolar”. “El nifio y la escuela” Nueva Vision. Buenos
Aires. 1989. Pag. 231.
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Como se ha mencionado anteriormente el nifio desnutrido no llama la atencidon del
maestro ya que suele presentar caracteristicas de enfermedades que suelen ser “comunes”.
Puede llamar la atencion de la maestra si se trata de un nifio faltador, con enfermedades que

son mas prolongadas de lo habitual y mas graves que las de los nifios bien nutridos.

Otros factores que son importantes tener en cuenta a la hora de evaluar el
rendimiento del nifio en la escuela son las facilidades fisicas existentes y la capacidad
pedagogica e interés de los maestros por desarrollar en sus educandos todo su potencial
cognitivo. Un buen ambiente escolar, unida a condiciones minimas de bienestar econémico
y psicosocial en la familia, que incluya una alimentacion saludable para el nifio, son

elementos indispensables para el éxito del nifio en la escuela.

Hoy no quedan dudas que la desnutricion afecta el desarrollo intelectual, y sin
necesidad de que sea extrema. Para los cientos de miles de nifios que estan en una situacion

de subalimentacion y mala nutricion, el riesgo de fracaso escolar es muy alto.
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METODOLOGIA DE INVESTIGACION

Tipo de investigacion
La investigacién sera de tipo descriptiva, debido a que se pretende conocer de qué
manera se aborda desde el Servicio Social Escolar, la problematica de la hiponutricion en

nifios que concurren a primer ciclo de EGB.

Problema

(Qué tratamiento brinda el Servicio Social Escolar a los mifios que presentan
problemas de aprendizaje, provenientes de hogares estructuralmente deficitarios,

particularmente en situaciones de alimentacion deficiente?

Objetivo General

e Conocer la respuesta que brinda el Servicio Social Escolar ante la presencia de
nifios de primer ciclo de EGB, que tienen afectados su rendimiento escolar y

social, como consecuencia de la deficiente alimentacion.

Objetivos Especificos

e Analizar el rol del Trabajador Social Escolar, ante el fendomeno de la

hiponutricion en el ambito escolar.

o Conocer las estrategias de trabajo que utiliza el Trabajador Social Escolar para

lograr la modificacion de situaciones que pueden llevar al fracaso escolar.
e Describir las caracteristicas socio-familiares de la poblacion estudiada.

o Comparar, entre los distintos establecimientos educativos de la ciudad de Mar

del Plata, la manera en que se trabaja la problematica de la hiponutricion.

Técnicas de recoleccion de datos
e« Observacion directa
e Cuestionario a:

- Asistentes Sociales Escolares
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o Entrevistas a:
- Docentes

- Directivos

Universo de estudio

Poblacién escolar y docente de Primer Ciclo de tres instituciones educativas

pertenecientes a barrios periféricos de la ciudad de Mar del Plata.

Analisis de los datos

Para la realizacién del trabajo de campo se tomaron tres instituciones educativas
de nivel EGB de la ciudad de Mar del Plata, pertenecientes al Barrio Belgrano, José

Hernandez y Santa Rosa de Lima, respectivamente.
En las mismas se entrevisto a:
« Siete docentes de Primer ciclo, de diferentes turmos.

o Directivos

e Ademas, se administré el cuestionario a tres Asistentes Sociales Escolares,

uno de cada escuela seleccionada.
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4 Educacién General Bisica N°63

Cuestionario para los Asistentes Sociales Escolares

Datos del establecimiento educativo

El Establecimiento Educativo, de administracion publica, perteneciente a la
Direccion General de Cultura y Educacién, se encuentra en un barrnio periférico de la

ciudad, Barrio General Belgrano.
La escuela, ademas del servicio educativo, cuenta con un comedor.

Datos del Equipo de Orientacion Escolar

Dentro de su planta funcional, posee un Equipo de Orientacién Escolar,
integrado por un Orientador Social, cuya antigiiedad en la institucion es de seis afios y, en
la profesion, es de ocho; una Orientadora Educacional, quien hace ocho meses se encuentra
en la escuela y tiene veinte afios en la profesion; una Maestra Recuperadora, cuya situacion
de revista es suplente y se encuentra hace ocho meses en la institucion educativa y tiene una
antigiiedad en la profesion de seis afios. El equipo cuenta también con los servicios de una
Fonoaudiodloga quien se encuentra hace cinco afios en la institucion y tiene quince afios en

la profesion.

Caracteristicas de la poblacion

Los tipos de familias predominantes en este ciclo son, en primer lugar, las familias
nucleares, seguidas por las familias uniparentales. Esta situacion se da en los tres afios de
este ciclo, aunque con diferentes porcentajes. En menor porcentaje, se encuentran las

familias ensambladas y ampliadas.

Tipo de familia |Primer afio | Segundo Afio | Tercer afio
Nuclear 80% 63% 86%
Ensambladas 5% 7% -
Ampliadas - 6% -
Uniparentales 15% 24% 14%

(Anexo Grafico 8)
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En cuanto a la instruccion de los padres se observa que predomina el nivel
Primario Completo, seguido por el nivel Primario Incompleto; esta situacion se da en los

tres afios. En un minimo porcentaje, se encuentra el nivel Secundario Completo, pero esto

solo se observa en segundo afio.

Tipo de Instrucciéon | Primer afio | Segundo ailo | Tercer afio
Primario Incompleto 25% 18% 23%
Primario Completo 65% 72% 67%
Secundario Incomp. 10% 9% 10%
Secundario Completo - 1% -
Universitario - - -
Incomp.

(Anexo Grafico 9)

En cuanto a la situacion laboral de las familias se advierte que en primero y tercer
afio predominan los sub-ocupados, seguidos por los que estan ocupados, en tanto en un
menor porcentaje se encuentran desocupados. En segundo afio, se puede observar que los
porcentajes entre ocupados y sub-ocupados son mas parejos; ademas hay un mayor

porcentaje de padres desocupados que en los otros afios.

Entre las ocupaciones que desempeifian, prevalecen trabajos en la industria

pesquera, en el rea de la gastronomia y trabajos en casas de familias.

Primer afio | Segundo afio | Tercer afio
Ocupados 24% 37% 27%
Sub - ocupados 63% 37% 60%
Desocupados 13% 26% 13%

(Anexo Grafico 10)

Con respecto a los planes alimentarios, aproximadamente un veinte por ciento de
las familias se beneficia con éstos.

En cuanto al servicio de agua potable, se observa que el mayor porcentaje de la
poblacion tiene agua corriente, en tanto que un treinta por ciento obtiene agua mediante una

bomba (manual o eléctrica)

30%
70%

Bomba

Corriente
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Con relacion al servicio de gas, se advgerte que en el barrio no existe red de gas

natural, por lo tanto, el cien por ciento de la poblacién consume gas envasado.

Natural -
Envasado 100%

Con respecto al servicio de electricidad se observa que el noventa por ciento esta
conectado al mismo de manera legal. La Empresa Distribuidora de Energia Atlantica
(EDEA) ha implementado una serie de medidores con un pago minimo para que, de esta
manera, haya menos conexiones clandestinas.

Clandestina 10%
Conexién legal 90%

En el barrio no existe red cloacal; por lo tanto, el cien por ciento de la poblacion

tiene pozo ciego.

Pozo Ciego 100%
Red cloacal -

Datos de la poblacion escolar de primer ciclo

Se observa que en los tres afios no existen alumnos integrados; en cambio, en los
tres existen diferentes porcentajes de alumnos desfasados y repetidores. Cada afio esta
dividido en tres secciones cada una de las cuales cuenta con un promedio de veinte

alumnos.

Primer Afio | Segundo Afio | Tercer Afio

Inscriptos 63 55 66
Desfasados 14% 17% 5%
Integrados - - -
Repetidores 15% 10% 10%

Los alumnos de primer aiio, de acuerdo a la observacion del Orientador Social,
son muy dependientes y ademas indisciplinados. La colaboracidn de los padres es escasa,
no participan de manera activa en las actividades escolares. Los factores de riesgo
detectados mas frecuentes son la falta de interaccion familiar, la carencia en la actividad

ludica y son hijos de padres sin educacion previa.
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Los nifios que concurren a primer afio son evaluados por el E.O.E,, sin derivacion

de la docente.

En los segundos afios predomina la desorganizacion y la indisciplina. Los nifios
son activos y presentan dificultades en el aprendizaje. En este aiio los factores de riesgo
que prevalecen son la falta de estimulo, problemas de conducta y poco desarrollo en el
aprendizaje.

Son derivados al E.O.E. el sesenta y cinco por ciento de los alumnos de segundo
afio. Los motivos por los cuales ocurre esta derivaciéon son problemas de aprendizaje,

problemas de conducta y también problemas familiares.

Los nifios de tercer aiio son los que presentan frecuentes problemas de
aprendizaje. Son detectados como factores de riesgo los problemas de aprendizaje y la
poca atencion de los padres en la educacion de los nifios. El setenta y cinco por ciento de
los alumnos es derivado al E.O.E por problemas de conducta, problemas familiares (falta de

acompafiamiento familiar)

En los tres aiios, generalmente solicitan la intervencion los docentes, con menor

frecuencia la solicitud proviene de las familias y de los mismos alumnos.

Salud

Los problemas de salud que presentan los alumnos de Primer Ciclo con mayor

frecuencia son:
e Enfermedades de la época.
e Enfermedades respiratorias.
e Problemas oftaimologicos.

La atenciéon primaria de la salud se realiza en el centro de salud del barrio,
mientras que los casos mas agudos y complejos son tratados en el Hospital Materno Infantil
(HIEMI)

Aprendizaje

Los problemas que presentan normalmente los alumnos son iguales tanto en

segundo como en tercer afio donde se observan problemas en la lecto-escritura y la falta de
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atencion. En primer afio, ademas de falta de atencion, se advierte que los nifios son

indiferentes.

El Asistente Social Escolar trabaja con estos nifios de manera grupal (en el aula) y

se trabaja con la familia, de manera individual.

Como factores causantes de estos problemas de aprendizaje se seiialan la poca

estimulacion en el hogar, es decir, la falta de acompafiamiento familiar. Ademas, considera

que la deficitaria alimentacion guarda una amplia relacion con los problemas en el
aprendizaje; también, en algunos casos, pueden ser ocasionados por problemas

neurolégicos no ligados a estimulacion o alimentacion.

Hiponutricion en los nifios

De acuerdo con lo expresado por el profesional de Servicio Social,
aproximadamente, un ochenta por ciento de la poblacion escolar investigada se ve afectado
por la falta de una dieta adecuada a sus necesidades y de las cuatro comidas dianas. A pesar
de que reciben alimentos por parte de comedores, escolares o barriales, o de planes
alimentarios (en este caso el Plan Mas Vida, que no incluye a nifios en edad escolar) los
mismos no cubren las necesidades cal6ricas que necesitan los nifios para su adecuado

desarrollo fisico y psiquico.

Los casos relacionados con esta problematica son detectados a partir del
planteamiento del propio alumno que sufre esta deficiencia alimentaria. Las familias
también suelen plantear esta problematica, generalmente cuando los nifios ingresan al

comedor.

Desde el Servicio Social Escolar estos casos se abordan, en primer término, dando
ingreso al comedor de la escuela; como segunda medida, se gestiona la inclusién a
comedores vespertinos o asistencia municipal (viveres secos). Otro paso a seguir por parte
del Asistente Social Escolar es la derivacion a pediatria, ya sea en la Unidad Sanitaria del
barrio o en el Hospital, para que alli se realicen controles generales al nifio. Si se realiza el
seguimiento del caso se trabaja de manera conjunta, es decir que se acuerdan acciones con

la Unidad Sanitaria.
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El trabajo con la familia se basa en el acompafiamiento, se los orienta y se los

asesora.

El trabajo del Asistente Social con el nifio fuera de la escuela se realiza
coordinando con dependencias estatales u Organizaciones No Gubernamentales (ONG) la
atencion de la problematica. Se trabaja principalmente con la Unidad Sanitaria del barrio y

con comedores vespertinos.

Con los docentes y directivos se trabajan todos los casos, cualquiera sea la

problematica.

Hasta la actualidad, no se ha implementado un proyecto en el que especificamente
se intervenga sobre la problematica de la hiponutricion y su relacion en el aprendizaje.
Desde el Servicio Social Escolar se trabajaria, si se dieran casos continuos, estableciendo
programas de cumplimiento concreto e inmediato. Por el momento no se ha realizado el

seguimiento de un caso relacionado con esta problematica.

Entrevistas a docentes

Ano: 1° Secciéon: A Turno: Maiiana
Cantidad de alumnos: 29 Alumnos desfasados: 9

Alumnos repetidores: 9

En este afio, aproximadamente el veinte por ciento de los alumnos registran
aprendizaje lento. Las dificultades que presentan, frecuentemente, son la falta de atencion,

falta de habitos de estudio y ademas son alumnos con problemas de conducta.

Con estos nifios se hace necesario el trabajo personalizado, es decir que la docente
trabaja un poco mas de tiempo con estos alumnos. Ademas, se les brinda tarea diferenciada

para que puedan realizar en el hogar.

El desempefio del alumno se va evaluando constantemente, de acuerdo a sus

posibilidades y su voluntad.

No existe participacion activa por parte de los padres de los alumnos en las
actividades escolares. No asisten a reuniones o entrevistas con cualquier profesional de la

instituciéon, tampoco se observa en los nifios que tengan cierta contencion en su hogar. La
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docente manifiesta, que una de las dificultades que frecuentemente se presentan en las
familias, es la gran cantidad de nifios a cargo; son familias de hasta ocho hijos de cero a
doce afios. Esta es una de las razones por las cuales a las madres les resulta dificil concurrir

a las citaciones.

Los alumnos necesitan ser derivados al E.O.E. cuando presentan problemas
emocionales y/ o problemas de aprendizaje que escapan al tema aulico. Son denvados
también cuando necesitan una atencién individual mas personalizada de lo que se le brinda

en el aula.

Con respecto a las causas de los problemas de aprendizaje la docente expresa que
pueden ser multiples, pero la historia familiar y el ausentismo influyen de una manera
significativa. Considera que la alimentacion actia de una manera importante en el proceso
de aprendizaje del alumno, sobre todo cuando hay dificultades en la familia para obtener

los alimentes necesarios para el crecimiento de sus hijos.

Se pueden detectar a los nifios con problemas de alimentacion a través de la
observacion cuando estan en clases, ya que son nifios que se suelen dormirse con facilidad,
presentan un bajo rendimiento fisico y mental y, ademas, se caracterizan porque tienen
dificultad para prestar atencion y concentrarse en las actividades que se van explicando;

esto trae como consecuencia que los alumnos tengan un bajo rendimiento en el aprendizaje.

Esta problematica se trabaja con el Asistente Social, primero realizando la

derivacion del nifio y luego se trabaja con la familia.

En general, los nifios que se ven afectados por esta problematica no son los que
presentan problemas de conducta; en este caso, no existe relacion entre la conducta y los

problemas de alimentacion que puedan presentar los nifios.

En este curso no existe un alto porcentaje de ausentismo; este es un factor que
puede traer aparejado problemas en el aprendizaje si es que se da de manera frecuente. Las
causas del mismo pueden ser varias, pero en este curso el ausentismo se debe a problemas

de salud.
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Con respecto a la problematica de la hiponutricion y el aprendizaje el Asistente
Social Escolar debe velar por la asistencia del nifio a la escuela y debe realizar el

seguimiento del caso.

Aino: 2° Seccion: A Turno: Maiiana
Cantidad de alumnos: 28 Alumnos desfasados: 9

Alumnos repetidores: 6

En este curso casi la mitad de los alumnos tiene un aprendizaje mas lento que el
resto de los compafieros. Presentan frecuentemente problemas tales como la falta de
concentracion, problemas de comunicacion, dificultades de oralidad en la pronunciacion de

palabras, no prestan atencion.

Con los nifios que presentan problemas de aprendizaje se trabaja de manera grupal
e individual, es decir, de una manera mas personalizada. Se les da tarea diferenciada para
que la puedan realizar en el hogar. Son muy pocas las familias que participan en el proceso
de aprendizaje de los nifios; se nota falta de interés en los padres en las tareas que realizan

los nifios en la escuela.

La evolucion de los nifios se evalia de manera individual y ademas se evalua la

voluntad que los nifios ponen cuando desempefian sus tareas.

Segun manifiesta la docente, es necesaria la intervencion de los integrantes del
E.OE. cuando se presentan nifios con serios problemas, ya sean en el aprendizaje o
problemas emocionales. En estos casos (problemas de aprendizaje), los mifios efectian
actividades mas personalizadas de lo que se puede ofrecer en clase. Realizan tareas

especiales y las mismas estan a cargo de las docentes del equipo.

Con respecto a las causas que pueden afectar el proceso de aprendizaje en los
nifios, la docente menciona la falta de compromiso en muchas cuestiones por parte de las
familias; ademas, influye mucho que los nifios no tengan las necesidades basicas

satisfechas, principalmente la alimentacion.

Los nifios con problemas en la alimentacion pueden ser detectados, de acuerdo a lo
que expresa la docente, debido a varios factores, por ejemplo, la falta de atencién o el

escaso rendimiento a nivel pedagogico. También se puede observar que son nifios que
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suelen tener mucho suefio o pueden ser identificados porque se descomponen con
frecuencia. En clase, estos nifios se caracterizan por ser dispersos, aislados, tienen grandes

dificultades para concentrarse en las tareas y actividades que se realizan.

Con el Asistente Social se trabaja esta problematica a través de la realizacion de
visitas domiciliarias y entrevistas con las familias para indagar el por qué de la

problematica y buscar soluciones.

Los problemas de conducta que presentan los nifios de este curso no se dan
solamente en aquellos nifios que tienen problemas de alimentacion, ya que es algo que

existe en la gran mayoria de la comunidad.
No hay un gran porcentaje de ausentismo.

Ante las dificultades alimentarias que pueden sufrir los nifios y que afectan su
aprendizaje, el Asistente Social brinda asistencia y apoyo a las familias que asi lo requieran
para que esta situaciéon no afecte de una manera grave el proceso de aprendizaje de los

nifios.

Anfo: 3° Seccion: A Turno: Maiana

Cantidad de alumnos: 33  Alumnos desfasados: -
Alumnos repetidores: 2 (ambos primera repitencia de 3°)

En este curso, aproximadamente el cuarenta y cinco por ciento de los alumnos
tiene un aprendizaje mas lento que el resto. Las dificultades mas frecuentes que presentan
los nifios se observan en la copia de textos, manejo indistinto de tipos de imprenta
(mayGscula y minuscula), y cursiva-manuscrnta; lectura (mecanica y comprension);

operaciones matematicas basicas (mecanica y comprension)

Las mayores dificultades, en si mismas y asociadas a todos los contenidos, es en lo
atencional y actitudinal: la falta de ritmo para trabajar, sin distraerse, con habitos de orden
para adecuar su actividad a los momentos de escuchar explicaciones, de copiar las tareas,
de resolverlas, de terminar en tiempo y forma, de entregarla para corregir, de salir al recreo,
de regresar a clases, de realizar en casa lo que se da de deber, de pedir la tarea en caso de

inasistencia, etc.
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Las situaciones son constantes y generalizadas: nada ocurre cuando corresponde,

nunca la tarea del docente ni la de los alumnos puede, entonces, realizarse como se debiera.

Son permanentes los espacios para reflexionar sobre las situaciones que se
vivencian con los alumnos. Se procuran conclusiones compartidas y se complementan con

indicaciones del docente (lo mismo durante las materias especiales y sus docentes)

Ademas, se conversa con los padres (en situaciones individuales y en reuniones
para todos) para participarles del diagnostico, en forma dialogica, la articulaciéon familia-
escuela que propenda al crecimiento, a la madurez, y a una educaciéon — instruccion
integrada.

En todo lo que sea problematica, esencialmente pedagodgica, se estimula al alumno
a trabajar, especialmente evitando la presion del ‘“riesgo al error”, ofreciendo ayuda
personalizada, orientando la accion docente hacia el mejoramiento de la autoestima y
propia valoracién. En algunos casos de mayor atraso, se promueve el complemento escolar
de “apoyo” que funciona en la Sociedad de Fomento del barno.

La maestra expresa que el problema verdaderamente grave es el disciplinario; al
comportamiento violento, verbal y fisicamente, tanto con los pares como hasta con los
docentes, en forma reiterada y permanente de algunos alumnos, se le complementa
negativamente criterios pseudo-psicopedagogicos de la Sefiora Directora que confunde la
comprension del origen emocional-familiar de los problemas de conducta, con la
sobreproteccion y justificacion de todo lo que haga el nifio, produciendo impunidad (en vez
de limites), para alumnos mal socializados desde el hogar; persecucion a los docentes que
no lo acepten y planteen un criterio diferente. Afiade que esto ha agravado notoriamente
cualitativa y cuantitativamente el problema, ya que los primeros problemas de conducta
evidenciados estaban circunscriptos a contados nifios, mientras que con el paso de los
meses se han incrementado en gravedad, frecuencia y generalizado en alumnos que

inicialmente se preocupaban por las clases y las tareas.

Por los motivos planteados, considera que en este marco se ha hecho casi
imposible trabajar personalizadamente, derivar todos los casos al EOE, ya que la direccion
de la escuela exige que los informes sean dirigidos a ella, quien luego los pasara a gabinete,

con las anteriormente nombradas consecuencias.
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La docente manifiesta que no sélo no colabora en la resolucion de los problemas,
sino que los complica notablemente (sin mencionar el dafio que se le produce a los nifios
que estando en situacion de riesgo, la escuela en vez de corregir, reafirma los criterios de

abuso de fuerza, de injusticia, de falta de adecuacion a las normas de convivencia)
La evaluacion es insuficiente, por lo antes explicado.

Con la familia se intenta que asuma su protagonismo, sus roles especificos, para

que la escuela pueda dedicarse a pleno a lo que le corresponde.

La comunicacion con el EOE ., segun la docente, se ve dificultada por las trabas de
la Direcciéon. La “colaboracién™ esta limitada a la buena comunicacion que el docente
pueda establecer o no en lo personal con cada integrante del Equipo.

Con respecto a las causas de los problemas de aprendizaje la maestra apunta que
pueden ser diversas como, por ejemplo, la situacion general del pais, el deterioro
econdomico y familiar, el desprestigio de la institucién escolar, la distorsion de sus roles
especificos (asistencialismo), por parte de las comunidades, el discurso oficial, la opinién
publicada, los intereses mediaticos y los criterios de moda que cambian sin 16gica dentro de
la misma estructura educativa.

En este curso, la alimentacion que reciben los nifios influye de una manera
considerable sobre el proceso de aprendizaje. Los alumnos que sufren estas deficiencias
alimentarias son dispersos, aislados, su atencion es disminuida, tienen dificultad para
concentrarse, se observa un importante desinterés por cumplir con las responsabilidades
escolares, no participacion en clase, interrupcion por jugar, dibujar, conversar en lugar de

prestar atencion; en todos los caso hay negligencia familiar.

La casi totalidad de los alumnos del grupo acuden al comedor de esta escuela, y la
totalidad reciben merienda a media mafiana. Los nifios que tienen problemas alimentarios
pueden ser detectados a través del contacto cotidiano con la familia; de esta manera, surge
el pedido para el ingreso al comedor. Se da entonces aviso al Asistente Social para su
formalizacién. Este confirma la situacion y el pedido y da la inclusién a los alumnos al

comedor escolar.
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Los alumnos que presentan problemas en la alimentacion no presentan problemas
de conducta; una caracteristica general de los nifios con problemas de conducta es que no

realizan las tareas.

Con respecto a los problemas de ausentismo, en este curso se observa que entre un
quince y un veinte por ciento de los alumnos, aproximadamente, presentan un alto
porcentaje de ausentismo junto a las dificultades de aprendizaje (cuatro-cinco alumnos) Las
causas se deben fundamentalmente a que las familias no estan cumpliendo sus
obligaciones, sea por desintegracion, cambio de tenencia de los hijos, enfermedades graves
de padres o hermanos que acaparan la dedicacion, etc. La situacion de muchas familias es
de gravisima precariedad, estin “sobreviviendo como pueden”; en algunos casos se hace
muy evidente, en otros casos no tanto. El ausentismo es ademas de un problema en si
mismo, un indicador (emergente) de situaciones problematicas basicas, a la vez que

produce consecuencias negativas en la concrecion de los logros escolares.

El Asistente Social debe trabajar en esos aspectos, especialmente como
oportunidad para solucionar las situaciones de fondo (consecuencias permanentes y de
largo plazo) y las inmediatas, de evitar el ausentismo y también fortalecer los objetivos de
la escolarizacion. Pero, en esta institucion en particular, el trabajo de la Orientadora Social
debe focalizarse en propiciar un mejor diadlogo y acuerdos de todos los actores escolares
para un tratamiento mas efectivo de los graves conflictos generados por el comportamiento

de los alumnos:
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Cuestionario para los Asistentes Sociales Escolares

Datos del establecimiento educativo

El establecimiento educativo, de nivel EGB, es de administracion publica y se

encuentra ubicado en el barrio José Hernandez, de la ciudad de Mar del Plata.

Ademas del servicio educativo, brinda a los alumnos el servicio de comedor.

Datos del Equipo de Orientacion Escolar

El Equipo de Orientacion Escolar esta integrado por tres profesionales: una
Orientadora Social, quien se encuentra en la institucion desde hace seis afios y su
antigiiedad en la profesion es de diez afios. Una Orientadora Educacional, que hace ocho
meses se encuentra trabajando en la escuela y hace diecisiete que ejerce la profesion. Una
Maestra Recuperadora que se encuentra en la escuela hace dos meses y medio y hace
veintiséis afios que se encuentra trabajando en esa profesion. El equipo no cuenta con

Fonoaudiologa.

Caracteristicas de la poblacion

Con respecto a la constitucion familiar se observa un predominio de las llamadas
familias uniparentales, seguidas por las familias ampliadas y, en menores porcentajes, las

familias ensambladas y nucleares. Se puede observar que estos porcentajes coinciden en los

tres afios.
Tipo de familia |Primer afio | Segundo Afio | Tercer afio
Nuclear 10% 10% 10%
Ensambladas 20% 20% 20%
Ampliadas 30% 30% 30%
Uniparentales 40% 40% 40%

(Anexo Grafico 11)
La instruccion de los padres también es comcidente en los tres afios. Prevalecen
con una amplia diferencia el nivel Primario Incompleto, seguido por aquellos padres que
tienen el nivel Primario Completo y luego un porcentaje minimo de padres con nivel

Secundario Incompleto.
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Tipo de Instrucciéon | Primer afio | Segundo afio | Tercer afio
Primario Incompleto 80% 80% 80%
Primano Completo 19% 19% 19%
Secundario Incomp. 1% 1% 1%
Secundario Completo - - -
Universitario - - -
Incomp.

(Anexo Grafico 12)

En cuanto a la situacién laboral, el mayor porcentaje se ubica en los desocupados,
seguidos por los sub-ocupados mientras que el menor porcentaje es para los ocupados. Al
igual que en los items anteriores los porcentajes coinciden en los tres afios. Las ocupaciones
que prevalecen son las tareas estacionales en el sector pesquero, servicio doméstico,

changas de albaifiileria y pintura, venta ambulante.

Primer afio | Segundo afio | Tercer afio
Ocupados 10% 10% 10%
Sub - ocupados 40% 40% 40%
Desocupados 50% 50% 50%
(Anexo Graficol3)

Con respecto a los planes alimentarios se puede decir que, aproximadamente, un

treinta por ciento de las famihas los reciben.
Servicios

Con respecto al servicio del agua se observa que un gran porcentaje de la
poblacién posee agua corriente, en tanto el resto de la poblacion obtiene el agua a través de

bomba, ya sea eléctrica o manual.

Bomba 30%

Corriente 70%

Con relacion al servicio de gas se observa que la totalidad de la poblacion

consume gas envasado.

Natural
Envasado

100%
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Con respecto al servicio de electricidad se advierte que el mayor porcentaje de la
poblacién se encuentra conectada legalmente a este servicio, mientras que un porcentaje

menor se encuentra conectada de manera clandestina.

Clandestina 20%
Conexiodn legal 80%

En el barrio no existe Red Cloacal, por lo tanto, el cien por ciento de la poblacion

tiene pozo ciego.

Pozo Ciego 100%
Red cloacal -

Datos de la poblacion escolar de primer ciclo

Se observa que en los tres afios hay un mayor porcentaje de alumnos repetidores,
seguido por la cantidad de alumnos desfasados. Solo en tercer afio existe un minimo

porcentaje de alumnos integrados con otras instituciones.

Primer Afio | Segundo Afio | Tercer Afio
Inscriptos 48 54 56
Desfasados 17% 10% 6%
Integrados - - 6%
Repetidores 25% 20% 13%

Los alumnos de primer aifio se caracterizan por ser, principalmente,
indisciplinados e indiferentes. En los segundos afios también se caracterizan por ser
indiferentes pero son nifios activos. En estos dos afios se detectan factores de riesgo
similares, tales como problemas familiares, de aprendizaje y fonoaudiologicos.
Aproximadamente, un diez por ciento de los alumnos de primer afio, son derivados al
E.O.E. En segundo afio, el porcentaje de derivaciones alcanza el quince por ciento. Este

porcentaje coincide con los terceros afios.

Los alumnos que concurren a primer afio son derivados al E.O.E. por distintos
motivos, como por ejemplo, por problemas de aprendizaje, de salud, de conducta y ademas

por falta de documentacion.
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Los motivos por los cuales son derivados en los segundos, estas mas relacionados

con problemas en el aprendizaje y de conducta.

Los nifios de tercer aifio también se caracterizan por ser activos pero, ademas,
tienen una mayor participacion en las clases y en las actividades que realizan. En este
curso, los factores de riesgo detectados estan relacionados con problemas en el area de la

conducta, dificultades de aprendizaje y, ademas, problemas en las familias.

Los alumnos de tercer afio son derivados al E.Q.E, al igual que los alumnos de
segundo afio, por problemas de aprendizaje y conducta pero, ademas, son derivados por

presentar frecuentes problemas en su salud que requieren la intervencion del Equipo.

En los tres afios, generalmente solicitan la intervencion del E.O.E los docentes, los

directivos de la institucion y ocasionalmente, los padres de los alumnos.

Salud

Los problemas de salud que presentan los alumnos de Primer Ciclo con mayor

frecuencia son:
¢ Problemas respiratorios (Bronquitis, broncoespasmos, asma, neumonia)
¢ Problemas oftalmologicos (Miopia, astigmatismo, estrabismo)
e Digestivos (Vomitos, diarreas)
e Problemas dermatologicos (Escabiosis, impétigo, eczemas)
e Pediculosis
« Enfermedades de la época ( gripe, varicela, etc)

Estas enfermedades son comunes en todos los afios, algunas se dan mas en un afio

que en otro, pero generalmente coinciden en porcentajes.

Para la atencion de la salud es frecuente que concurran al Centro de Salud del
barrio; si los casos necesitan de una mayor tecnologia, son atendidos en el HIEMI y en una

minima proporcion concurren a clinicas.
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Aprendizaje

La falta de atencion de los alumnos, es un problema que se da tanto en primero
como en segundo afio. En este ltimo, también se observan dificultades en la lecto-escritura
basica. Los alumnos de tercer afio, presentan dificultades en la lectura y en la comprension
de textos.

El Asistente Social de la escuela trabaja ante esta problematica “buceando” en las
relaciones familiares, intentando crear habitos desde el hogar; también se controla el

ausentismo, por ser un factor muy importante que influye en los problemas de aprendizaje.

Las personas entrevistadas expresan que como factores causantes de estos
problemas se pueden enumerar: la falta de cobertura de las necesidades basicas como el
alimento, abrigo, vivienda, afecto y contencion. La violencia doméstica, es otro factor que

se tiene en cuenta en los nifios que tienen problemas de aprendizaje.

En particular, la alimentacion es un factor que influye en un alto porcentaje en los
problemas de aprendizaje de estos nifios. Los factores culturales y la falta de estimulo por
parte de la familia, son otros factores que también influyen en el proceso de aprendizaje del
nifio.

Hiponutricién en los nifios

Segun la Asistente Social, uno de los factores que mas influye en las deficiencias
alimentarias de los nifios es la falta de dinero para adquirir alimentos de mayor valor
nutritivo. Aproximadamente un ochenta por ciento de los nifios que concurre a primer ciclo
se ve afectado por esta problematica. La alimentacion que reciben estos nifios por parte del
comedores a los cuales concurren, o de planes alimentarios, no cubren las necesidades
caloricas diarias que los necesitan para tener un desarrollo fisico y psiquico normal, ya que

no reciben came, pollo o pescados que tienen nutrientes esenciales para el crecimiento.

Los docentes y demas personal de la institucion educativa detectan a los nifios con
esta problematica a través de la observacion directa o de la demanda de asistencia al

comedor o merienda, por parte de la familia del nifio.

Desde el Servicio Social Escolar se trabaja principalmente con la familia. Se cita a

la familia para diferentes entrevistas, se realizan visitas domiciliares para tomar



66

conocimiento de las condiciones ambientales en las cuales viven. Se hace necesario,
ademas, conocer la situacion economica por la cual atraviesa la familia; también la salud
del grupo familiar, especialmente del nifio y de la madre. Si el nifio tiene graves problemas
de aprendizaje se trabaja con Escuelas de Educacion Especial, a las que generalmente se

puede derivar al alumno.

Ante esta problematica es muy importante el trabajo con la familia, a través de
entrevistas y reuniones con los docentes; sin embargo, el trabajo con docentes y directivos

no es muy frecuente.

Sélo en algunos casos puntuales se trabaja con otras instituciones, en un minimo

porcentaje.

A los alumnos que tienen problemas de aprendizaje se les ofrece una tarea

diferenciada y, para ello, se necesita principalmente, que sean acompaitados por la familia.

En la escuela se ha implementado un proyecto de recuperacion y de integracion

con Escuelas de Educacion Especial y se han obtenido buenos resultados.

La Asistente Social expresa que para trabajar de una manera satisfactoria esta
problematica desde el Servicio Social Escolar, primero seria necesario saber con qué

recursos se puede contar, de lo contrario, es pura abstraccion.

Desde el EQ.E. se ha realizado el seguimiento de un caso relacionado con
hiponutricidn; se trata de una nifia con deficiencia de talla y peso, facilmente observable.

Los pasos que se siguieron fueron:

o Citacion a los padres y visita domiciliaria, a fin de conocer la histonia familiar

y el contexto de desarrollo y crecimiento de los nifios.

Los datos que se recabaron dieron cuenta de que hubo desnutricién en la madre
cuando estaba embarazada y la nifia nacié prematura. No recibi6 en los primeros afios de
vida la atencion alimentaria y sanitaria adecuada. También se detectaron problematicas
vinculares entre los padres, desatencion generalizada en los distintos aspectos del

crecimiento.

Ademas, la nifia ingres6 a primer afio y permanecio en €l durante tres afios.

Durante los dos ultimos se la incluyé en un Proyecto de Integracion con la Escuela de
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Educacion Especial N° 511, teniendo en cuenta los logros a nivel socio afectivo

observados, aunque no pedagdgicos.

Expresaron las profesionales del E.O.E que esto ultimo las decidi6 a sugerir la
derivacion pura a Educacion Especial, donde evoluciona satisfactoriamente, conforme a sus

posibilidades.

Entrevistas a docentes
Aifio: 1° Seccién: B Turno: Tarde

Cantidad de alumnos: 24 Alumnos desfasados: 8

Alumnos repetidores: 8

En primer afio de la EGB N° 69 seccion B, se observa que el cuarenta por ciento
de la clase presenta un aprendizaje mas lento que el resto de sus compafieros, siendo las
dificultades mas frecuentes, la falta de atencion y de habitos, ademas del no reconocimiento
y fijacién de letras y niimeros. En estos casos, la docente trabaja brindando atenciéon
individual, haciendo participe del problema al EOE, a fin de superar las dificultades. Por

ello, expresa que estos nifios necesitan atencion individualizada.

Las causas de los problemas de aprendizaje pueden ser la inmadurez, falta de
interés, escaso compromiso de la familia; la alimentacion también es un factor que influye
en el rendimiento de los nifios. En los alumnos que tienen problemas de alimentacion se
puede observar que no tienen fuerza, estan sin ganas de hacer las cosas y suelen tener

mucho suefio.

El desempeiio y los logros se evaltan respetando el tiempo individual y midiendo

los logros alcanzados.

Con respecto al trabajo con las familias la docente manifiesta que son pocas las

que se comprometen y esto influye en el aprendizaje de los nifios.

Se da intervencién al EOE cuando la docente detecta el problema; los integrantes
del equipo ayudan a la recuperacion y avance de los nifios. La Asistente Social trabaja con

los padres a través de entrevistas y realizando la visita al domicilio del alumno.
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La docente manifiesta que existe una marcada relaciéon entre problemas de
aprendizaje y de conducta, los nifios que presentan estos problemas se manifiestan en forma

verbal y corporal y no aceptan las normas de convivencia.

Con respecto al binomio nutricion-comportamiento en clase la docente expresa
que son nifios generalmente dispersos, aislados, su atencion se ve disminuida y con un bajo

nivel de concentracion.

A pesar de esto, son nifios que no presentan problemas de ausentismo; s6lo dos de
un grupo de veinticuatro, registran un alto porcentaje de inasistencias. Con respecto a las
causas, la docente hace referencia a la tolerancia familiar ante el desinterés de los hijos en

concurrir a la escuela.

Segtin la docente, ante la problematica de la hiponutricion en el ambito escolar, la
tarea fundamental de la Asistente Social es ser el nexo entre la familia y la docente para que

exista una 6ptima comunicacion entre ambos.

Aino: 3° Secciéon: A Turno: Tarde
Cantidad de alumnos: 27 Alumnos desfasados: 5

Alumnos repetidores: 4

En el tercer afio, seccion A del mismo establecimiento escolar, se registra que un
veinte por ciento del grupo tiene un aprendizaje mas lento que el resto, centrandose las
dificultades en la comprension lectora. Son diversas las estrategias utilizadas, por ejemplo:
lectura de cuentos, poesias, leyendas, adivinanzas. Participacion oral. Actividades de
comprension, expresion plastica, producciones cortas y sencillas, secuencias, personajes,
ubicacién en lugar y tiempo. A esto se le suma la realizacion de tareas diferenciales,

evaluandose durante todo el proceso.

Con respecto a las causas de los problemas de aprendizaje se mencionan el bajo
nivel intelectual, los conflictos familiares, los problemas econémicos y, ademas, la falta de
interés por parte del alumno. Ademas, segun la docente, la alimentacion influye en un alto

porcentaje en el aprendizaje del niiio.
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El vinculo de los padres con la escuela es practicamente nulo, dado que muchos de

ellos solo asisten cuando son citados; la mayoria es escasamente participativa.

Por esto se hace sumamente necesaria la intervencion del EOE, dado que brinda

una atencion mas personalizada, de acuerdo a las necesidades de cada alumno.

Con respecto a la deteccion de los nifios con problemas de alimentacion, la
docente manifiesta que dado que los alumnos asisten al comedor escolar y toman la
merienda en la escuela, no le resultan facilmente detectables, manifestando que de acuerdo

a sus parametros no le ha tocado tratar este tema.

Con relacidn a los problemas de conducta, manifiesta que solo dos alumnos tienen
este tipo de problemas, ya que son peleadores con sus compaiieros y tienen escasa

concentracion en sus tareas; esto lleva a un generalizado desinterés en sus obligaciones.

En cuanto a los problemas de ausentismo, se observa que no existen alumnos con
altos porcentajes de inasistencias, solo un alumno presenta estos problemas que la docente

los relaciona con el desinterés familiar.

El trabajo con las familias seria la principal estrategia a utilizar, segin la docente,

por parte del Asistente Social Escolar, ante casos de deprivaciéon ambiental e hiponutricion.
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4 Educacién General Basica N° 71

Cuestionario para los Asistentes Sociales Escolares

Datos del establecimiento educativo

Se trata de una institucion educativa de gestion publica, ubicada en el Barrio Santa

Rosa de Lima, que se encuentra en una zona periférica de la ciudad de Mar del Plata.

Ademas del servicio educativo de nivel EGB esta instituciéon brinda a los alumnos

el servicio de comedor.

Datos del Equipo de Orientacion Escolar

El E.O.E., que forma parte de la planta funcional de la escuela, es un equipo de
distrito que es designado por la Inspectora de la Rama (Psicologia y Asistencia Social
Escolar) Esta conformado por un Onentador Social que se encuentra hace un afio
realizando su trabajo en la escuela y catorce que ejerce la profesién. Una Orientadora
Educacional, quien hace tres afios estd en la institucion y catorce afios que ejerce la
profesion. También trabaja una Maestra Recuperadora de veinte afios de antigiiedad en la

profesion y tres en la escuela. Este equipo no cuenta con Fonoaudiéloga.

Caracteristicas de la poblacién

Con respecto a los tipos de familias que predominan en este ciclo se observa que
prevalecen las familias nucleares; son seguidas por las familias ensambladas y en menores

porcentajes se observan a las familias ampliadas y uniparentales.

Tipo de familia | Primer afio [Segundo Afio |Tercer afio
Nuclear 40% 45% 50%
Ensambladas 30% 25% 30%
Ampliadas 10% 15% 5%
Uniparentales 20% 15% 15%

(Anexo Grafico 14)

Entre un setenta y un ochenta por ciento de los padres de los nifios de primer ciclo
tiene el nivel Primario Incompleto. En menores porcentajes, le siguen los que poseen el

nivel Primario Completo y el nivel Secundario Incompleto.



Tipo de Instruccion |Primer afio | Segundo afio | Tercer afio
Primario Incompleto 80% 80% 70%
Primario Completo 15% 10% 20%
Secundario Incomp. 5% 10% 10%
Secundario Completo - - -
Universitario - - -
Incomp.

(Anexo Grafico 15)
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Con respecto a la situacion laboral, se observa que el mayor porcentaje
corresponde a la poblacion desocupada, seguida por un menor porcentaje de sub-ocupados
y, en una minima proporcion, se encuentran los ocupados. Las ocupaciones que prevalecen
entre los ocupados y sub-ocupados son las changas, el trabajo en casas de familias y

muchos trabajan en los planes.

Primer afio | Segundo aiio | Tercer afio
Ocupados 5% 10% 10%
Sub - ocupados 35% 20% 30%
Desocupados 60% 70% 60%

(Anexo Grafico 16)

Aproximadamente, el veinte por ciento de la poblacion de primer ciclo, recibe
planes alimentarios.
Servicios

Con respecto al servicio de agua, se observa que la totalidad posee bomba
(eléctrica o manual), es decir que a través de la misma obtienen el agua, dado que no existe

red de agua en el barrio.

Bomba 100%

Corriente -

En relacion al servicio de gas, se observa que la totalidad de la poblacion consume

este servicio de manera envasada.

Natural
Envasado

100%
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En cuanto a la electricidad, la mayor parte de la poblacion estd conectada
legalmente, ya que al igual que en otros barrios se ha implementado, por parte de la

Empresa, un pago minimo, para que sea mas accesible para los usuarios.

Clandestina -

Conexion legal 100%

En el caso del servicio cloacal se observa que la totalidad de la poblacion cuenta
con pozo ciego, debido a que la red cloacal no funciona en el barrio.

Pozo Ciego 100%
Red cloacal -

Datos de la poblacion escolar de primer ciclo

En esta institucion se observa que en Primer Ciclo (en los tres afios) existen
alumnos integrados con otras escuelas. En primero y segundo afio, son integrados motores
y se trabaja con la Escuela Especial N° 501. En segundo, afio también hay integrados con
dificultades intelectuales leves, al igual que en tercer afio; estos alumnos estan integrados
con la Escuela Especial N° 511. Con estos alumnos también trabajan fonoaudidlogos y

psicologos, ademas del Instituto Nacional de Rehabilitacion Psicofisica del Sur (INAREPS)
En los tres afios son minimos los porcentajes de alumnos desfasados y repetidores.

Cada uno de los tres afios esta dividido en tres secciones, con un promedio de entre

veinte y veinticinco alumnos.

Primer Afio | Segundo Afio | Tercer Afio
Inscriptos 62 58 57
Desfasados 5% 19% 7%
Integrados 2% 15% 10%
Repetidores 4% 9% 12%

Los alumnos de primer aifio se caracterizan por ser indisciplinados vy
medianamente activos. En este curso, los factores de riesgo que se detectan principalmente,
son problemas de salud, pero sobre todo, se refiere a la salud psicologica del nifio, ya que

en estos afios se observa que los nifios tienen bloqueos emocionales.
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En los segundos aios predominan los nifios que se caracterizan por tener
frecuentes problemas de aprendizaje, es decir, que no tienen un buen rendimiento escolar.

Esta caracteristica también incluye a los alumnos de los terceros afios.

En segundo y tercer afio se detectan como principal factor de riesgo, los problemas
de aprendizaje. En tercer afio, también se observan problemas de conducta y un alto

porcentaje de ausentismo.

Es importante destacar que no se registra un gran porcentaje de nifios derivados al
E.OE,, pero aquellos que son derivados lo hacen por problemas de conducta en primer afio,
problemas pedagégicos en segundo y tercer afio, y en este ultimo, también son derivados
por problemas de ausentismo reiterado. La intervencion, generalmente es solicitada por los

docentes y directivos.
Salud

Los problemas de salud que presentan los alumnos de Primer Ciclo con mayor

frecuencia son:
+ Enfermedades de la época ( gripe, varicela, etc)
o Hepatitis (en primer afio)
e Problemas oftalmolégicos
o Enfermedades respiratorias

Para la atencion primaria de la salud los nifios concurren al Centro de Salud del

barrio y si la situacion lo requiere son atendidos en el Hospital Materno Infantil.

Aprendizaje

Las dificultades mas frecuentes en el aprendizaje coinciden en los tres afios, ya que
en primer afio existen dificultades en la comprension de textos y en los dos afios restantes,

ademas de este problema, los alumnos presentan dificultades con la lecto-escritura.

Ante esta problematica en el aprendizaje, el Asistente Social Escolar no interviene
directamente, pero si participa de las reuniones que se realizan con los padres de los nifios
que presentan las dificultades. Con estos nifios quienes trabajan de una manera mas directa

son la Maestra Recuperadora y la Onientadora Educacional.
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Como causa principal de estos problemas en el aprendizaje se sefiala la falta de
estimulacion desde el jardin de infantes. Son nifios que tampoco reciben estimulos por parte
de la familia ya que le dan poca importancia a la escuela y al proceso de aprendizaje. La
alimentacién también puede considerarse como un factor causante de estos problemas.
Otros factores que pueden afectar el aprendizaje serian psicologicos, emocionales, el alto

porcentaje de ausentismo, malos tratos y violencia familiar.

Hiponutricion en los nifios

De acuerdo a lo expresado por el Asistente Social entrevistado, la falta de trabajo
de los padres es un factor que influye de una manera significativa en los aprendizajes
escolares; debido a la marginaciéon que le impone la sociedad, estos nifios estan
giqiieterminados desde el momento que nacen. El medio ambiente en el que viven tiene una
gran influencia en los nifios, sobre todo los padres y la actitud que tengan ellos hacia la
educacion. Hay muchos padres que ven en la escuela una herramienta para el progreso y

por eso quieren que sus hijos estudien. En cambio, hay otros que no le dan la misma

importancia y no les interesa como es el desempeiio de sus hijos en la escuela.

En esta escuela, un gran porcentaje de nifios ve afectado su rendimiento escolar
debido a una alimentacion deficiente, aproximadamente un ochenta por ciento de la
poblacién de primer ciclo. Ni los planes alimentarios ni la alimentacidon que reciben los
nifios en el comedor escolar cubren las necesidades alimentarias de un nifio en pleno
crecimiento, porque no reciben alimentos que son indispensables como, por ejemplo, came
o pescado. Los comedores no cuentan con los recursos necesarios, generalmente no alcanza

lo que se asigna para la cantidad de nifios que atienden.

Los alumnos que tienen deficiencias alimentarias son detectados a través de la
observacion, ya sea de la docente o de cualquier miembro del establecimiento, ya que
suelen descomponerse, marearse, les baja la presion. En algunas ocasiones, son los mismos

alumnos los que comentan que no comen en sus hogares.

Desde el Servicio Social Escolar no se han abordado casos relacionados con esta
problematica. La manera mas eficiente de intervenir sobre ella seria trabajar directamente

con la familia, para indagar sobre la problematica y, principalmente, orientar en todo lo que
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requieran; también se puede ser el nexo entre la familia y aquellas instituciones que brindan

servicios alimentarios para que puedan llevar la comida a sus casas (para la cena)

Es importante mencionar que esta es una problematica que requiere de un trabajo
interdisciplinario. Si es necesario que el nifio sea apoyado por un Terapista Ocupacional o
necesita tratamiento psicologico, el Orientador Social Escolar actia como nexo entre las
instituciones. Todos los problemas se trabajan con el equipo directivo, que participa
activamente en todas las problematicas. Es frecuente el trabajo con el Centro de Salud del

barrio y, ademas, con las escuelas especiales a las cuales concurren los alumnos integrados.

No se han implementado proyectos relacionados con la problematica de la

hiponutricion relacionada con el aprendizaje.

Entrevista a Directora

La deteccion de los problemas de aprendizaje la realizan las docentes, quienes
elevan a la direccidon, un informe del nifio que consideran que presenta senias dificultades
para aprender. Una vez que se cuenta con el informe de la docente, la direccion evalua,
decide, si es necesario que el nifio sea derivado al Equipo de Orientacion Escolar.
Generalmente, son derivados porque las docentes ya tienen mucha experiencia y conocen
bien a sus alumnos, saben identificar a los nifios que, ademas tienen problemas

emocionales, familiares, sufren de violencia en el entorno familiar, etc.

Segiin manifiesta la Directora, las causas de estos problemas en el aprendizaje son
multiples. En este ciclo prevalecen los problemas emocionales; en estos nifios se ven
muchas carencias, pero sobre todo de tipo afectivo; sus padres expresan que no fueron
“buscados”, luego reciben poca atencion y se nota que son nifios que no estan

afectivamente contenidos.

También existen muchos casos de nifios que se encuentran solos todo el dia porque
sus padres trabajan y, ademas, ellos se tienen que hacer cargo de sus hermanitos. Esto no
ocurre en tercer ciclo solamente sino que hay varios casos en segundo y primer afio; son

nifios que dejan su rol de hermanos para ser “padres” de sus hermanitos menores.
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Ademas, generalmente, son victimas de violencia en el hogar y eso también se

refleja en la escuela, porque descargan esa violencia con los compafieros o maestros.

Para que un nifio aprenda, tenga un buen rendimiento escolar, es necesario que
cuente con ciertas condiciones, pero principalmente debe estar contenido afectivamente por

su familia.

Con relacion a la alimentacion, segun la Directora, influye en el aprendizaje del
nifio en un alto porcentaje. Los nifios que tienen problemas de alimentacidn no tienen la
misma concentracion que un nifio que se alimenta de una manera correcta, porque pueden
estar pensando en cuéntas veces al dia van a comer, y eso es algo que no les permite

concentrarse en sus deberes de nifio.

En esta escuela no hay casos graves de desnutricion; sin embargo, por lo menos un
veinte por ciento de los alumnos (del total de la matricula) no recibe la alimentacion
necesaria para su crecimiento. Muchos de los chicos desayunan, almuerzan y toman la
merienda en la escuela, pero esto muchas veces no cubre las necesidades de un niiio.
Ademas, se esta perdiendo algo muy importante que es compartir un almuerzo o cena en
familia.

El Asistente Social es principalmente la conexion con las familias de los nifios con
problemas de aprendizaje. Es quien sabe como vive el nifio, como son las relaciones en la
familia, etc. Por ejemplo sabemos, por las visitas que realiza, que hay nifios que conviven
con familiares que tienen problemas con el alcohol o también hermanos o pnimos que

tienen problemas con las drogas.

Realiza los informes que brindan esta informacion y, de esta manera, se pueden
tomar decisiones conociendo al nifio en un contexto determinado. Es muy importante el
trabajo del Onentador Social en la escuela porque junto con los demas integrantes del
E.O.E. se puede conocer y trabajar de una mejor manera la problematica. Participa en todas

las decisiones que se tomen con respecto a los nifios con problemas de aprendizaje.

El rol del Orientador Social ante esta problematica, segun la Directora, tiene que
continuar siendo el nexo entre las familias y la escuela y la orientacion de esas familias para
la mejor resolucion de la problematica. También debe facilitar los recursos tanto de la

institucion como de otras instituciones, siendo el vinculo que una a ambos.
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Entrevistas a docentes
Ano: 1° Seccion: C Turno: Tarde
Cantidad de alumnos: 22 Alumnos desfasados: 1

Alumnos repetidores: -

En primer afio de la EGB N° 71, se registra un veinte por ciento de nifios que
presentan un aprendizaje escolar lento. Las dificultades que se registran varian desde la
falta de habitos hasta nifios fronterizos, bloqueos emocionales y problemas familiares. Por
esta razon, se hace necesario el trabajo con la Maestra Recuperadora, el equipo directivo y

el resto del EOE. Con estos nifios se trabaja con expectativas de logro minimas.

El trabajo del alumno con el EOE se basa principalmente, en realizar la tarea

incompleta y modulos diferenciales.

Con respecto a las causas de los problemas de aprendizaje se mencionan la falta de
estimulo desde el hogar hasta bloqueos emocionales. La situacion econdmica hace que
muchas veces los nifios tengan que salir a pedir, afectando de esta manera su rendimiento
escolar.

La alimentacion es un factor que, segun expresa la docente, influye de una manera
significativa, la mayoria de estos nifios come en el comedor de la escuela y, ademas,
también reciben la merienda y muchas veces éstas son las unicas comidas que reciben. Los
fines de semana es muy poco lo que comen; a veces solo toman mate cocido con pan y es
su unica comida. Muchas veces son los mismos alumnos quienes dicen que no comen todos
los dias. Estos nifios suelen ser dispersos, no prestan atencion y les es muy dificil

concentrarse.

La participacion de los padres es minima, destacando ademas no solo la
hipoestimulacion recibida en el hogar, sino también la exposicion habitual a factores de

riesgo (por ejemplo, violencia familiar)

En este curso, los alumnos no presentan graves problemas de conducta y de
ausentismo.
Con respecto al rol del Asistente Social, la docente subraya la importancia del

trabajo con las familias que sufran la problematica de la hiponutricion en los nifios, conocer
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sus causas y buscar el modo de resolverlo para que el nifio no se vea afectado de una

manera negativa en el aprendizaje.

Aiio: 2° Seccion: B Turno: Tarde
Cantidad de alumnos: 23 Alumnos desfasados: 5

Alumnos repetidores: -

El treinta por ciento de los alumnos registra un aprendizaje mas lento que el resto
de los compaifieros siendo la dificultad mas frecuente la comprension de texto. Por esta
razon, se requiere de un trabajo personalizado, ademas del trabajo grupal en el que
intercambian experiencias. Si bien el trabajo debe ser personalizado, la docente de este
curso no realiza tarea diferenciada, trabaja la misma consigna para todos, realizandola en el
tiempo que cada alumno necesita.

Las causas de estos problemas pueden ser varias pero, segin su opinion,
generalmente son causados por situaciones conflictivas familiares o familias apaticas

respecto del desempefio de sus hijos en la escuela.

La evaluacion de cada alumno se realiza comprendiendo su problematica personal
y sus posibilidades. Debe tenerse en cuenta sus problemas sociales, familiares, entre otros,

que pueden afectar su desempeifio escolar.

Se invita a cada familia a apoyar el trabajo de sus hijos en la escuela, pero esta
tarea se torna dificil debido a que por distintas causas no se acercan o brindan poco apoyo o

respaldo a sus hijos.

Con respecto a la problematica de la hiponutricion la docente resalta que la
malnutricion es solo uno de los factores emergentes de una situacion de vulnerabilidad

generalizada por la que esta atravesando hoy nuestra sociedad.

Los nifios de este curso presentan problemas de conducta; son agresivos
principalmente, con sus compaifieros, se pelean frecuentemente. Ademas, son dispersos y

tienen dificultades para concentrarse.

Con respecto al rol del Asistente Social Escolar ante la problematica de la

hiponutricion, la docente manifiesta que éste debe ser el nexo entre las familias y la
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escuela, realizando visitas y promoviendo la participacion de los padres. Debe realizar el

seguimiento de cada caso, informando al docente el tratamiento que realiza.
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INTERPRETACION DE LOS DATOS OBTENIDOS

Informacién recabada a los Asistentes Sociales Escolares

Rol del Asistente Social Escolar ante el fenémeno de la hiponutricién

Con relacion a los posibles factores que pueden incidir en las deficiencias
alimentarias, los profesionales entrevistados coinciden en que, en su mayoria, se deben a
factores econdémicos que les impiden acceder a una dieta de mejor calidad que provea a los
nifios de mejores nutrientes. Los alimentos a los cuales pueden acceder los nifios contienen
altos porcentajes de hidratos de carbono y no consumen las proteinas necesarias para el
crecimiento. Segun los entrevistados, la alimentacion que reciben los nifios en comedores
escolares o a través de planes alimentarios, por razones presupuestarias, no alcanza para

cubrir las necesidades caloricas diarias de nifios en plena etapa de crecimiento.

Los nifios que se ven afectados por las deficiencias alimentarias alcanzan
aproximadamente el ochenta por ciento de la poblacion de Primer Ciclo en las tres escuelas.
Estos nifios, generalmente son detectados mediante la observacion de los profesores o
integrantes del EQE, si presentan problemas de salud como por ejemplo mareos o tienen la
presion baja. También pueden decirselo los padres en el momento en que los nifios ingresan

al comedor o pueden ser los mismos nifios quienes dicen que no comen.

Ante estas dificultades alimentarias que presentan los nifios de Primer Ciclo de
distintas instituciones educativas, los Asistentes Sociales Escolares intervienen con las
familias indagando sobre las causas de la problematica. Los orientan ante todo lo que sea
necesario con respecto a aquellas instituciones que brindan asistencia alimentana o
instituciones de salud. También es importante el trabajo que se pueda realizar con
instituciones de Educacion Especial cuando los nifios presentaran graves deficiencias en el

aprendizaje.

Los profesionales consultados, coinciden en que el trabajo interinstitucional es
necesario, ya que consideran que no es una problematica que deba trabajarse aisladamente,

sino que es importante que se trabaje desde distintas perspectivas.
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Servicios basicos

Los tres establecimientos educativos en los cuales se realizaron las entrevistas se
encuentran ubicados en barrios periféricos de la ciudad de Mar del Plata estando, dos de

ellos, muy proximos entre si.

Coinciden en cuanto a los servicios que ofrecen, ya que los tres brindan educacion

general basica y comedor escolar.

Respecto a la composicion de los Equipos de Orientacion Escolar podemos decir
que se trata de equipos con pocos afios de antigiiedad en la institucion (principalmente
Orientadora Educacional y Maestra Recuperadora), mientras que los Asistentes Sociales, en
dos de las instituciones, tienen seis afios de antigiiedad y en la restante solo un afio. Es
importante destacar, en cuanto a la composicion de los equipos, la ausencia de
Fonoaudidlogo, lo que trae como consecuencia que sea mas dificil detectar patologias

fonoaudioldgicas que afecten el aprendizaje de manera significativa.

En relacion a los servicios, observamos que prevalece el servicio de agua corriente
en la poblacion de dos escuelas, en tanto que en la escuela que se encuentra ubicada en el
barrio Santa Rosa de Lima, la mayor de parte de las familias cuentan con bomba (manual o
eléctrica) a través de la cual obtienen el agua. En cuanto al servicio de gas, ninguno de los
tres barrios ha llegado la red de gas natural. Respecto al servicio eléctrico, la mayor parte
de la poblacion de las tres escuelas, se encuentra conectada legalmente, dado que EDEA
implementd medidores de consumo de tarifa minima. Con respecto al servicio cloacal
ocurre lo mismo que en el caso del servicio del gas, ya que en ninguno de los barrios existe

red cloacal. En ciffras, la situacion es la siguiente:

Servicios EGB 63 EGB 69 EGB 71
Agua Bomba 30% 30% 100%
Corriente 70% 70% -
Gas Natural - - 100%
Envasado 100% 100% -
Electricidad | Clandestina 10% 20% 100%




C. Legal 90% 80% -
Cloacas Pozo ciego 100% 100% 100%
R. cloacal - - -

Caracteristicas socio-familiares de la poblacion estudiada

e Grupos familiares

Con respecto a las caracteristicas de la poblacion de Primer Ciclo podemos afirmar

que tienen un mayor porcentaje.

En cifras, Ia situacion es la siguiente:

que no coinciden los porcentajes en los grupos familiares predominantes. En dos escuelas

prevalecen las familias nucleares, mientras que en la otra, las familias uniparentales son las

Tipo de familia EGB 63 EGB 69 EGB 71
Nuclear 77% 10% 45%
Ensambladas 4% 20% 30%
Ampliadas 2% 30% 10%
Uniparentales 17% 40% 15%
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Tipos de familias que predominan en los
establecimientos educativos investigados
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A través de este grafico se pueden observar las diferencias que existen en los tres
establecimientos educativos de la ciudad de Mar del Plata con respecto a los tipos de
familias que prevalecen. Como se observa, tanto en el cuadro como en el grafico el tipo de
familia nuclear predomina en la EGB N° 63, seguida por la EGB N° 71. En tanto que en la
EGB N° 69 prevalecen las familias uniparentales, tipo de familia menos comun en las

otras dos escuelas.

e Instruccion de los padres

En el nivel de instruccion de los padres podemos observar que en dos escuelas hay
similitud en los porcentajes ya que predomina el nivel primario incompleto (EGB N° 69 y
EGB N° 71); luego le sigue los que tienen el nivel primario completo, mientras que en la
escuela restante sucede lo contrario: es mayor el porcentaje de padres con nivel primario

completo y le sigue los que poseen el nivel primario incompleto. En menor porcentaje, los
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padres tienen el nivel secundario incompleto y completo, coincidiendo estos porcentajes en
las tres escuelas, ademas, en ninguna de las escuelas existe un minimo porcentaje de padres
con educacién universitaria, ya sea completa o incompleta, como se observa en el siguiente

cuadro:

Tipo de Instruccion EGB 63 EGB 69 EGB 71
Primario Incompleto 22% 80% 75%
Primario Completo 68% 19% 15%
Secundario Incomp. 9% 1% 10%
Secundario Completo 1% - -
Universitario - - -
Incomp.

Nivel de instruccion de los padres de nifios que
concurren a Primer Ciclo en establecimientos
educativos investigados

Porcentajes

0 B . ’ : === T )
Secundario
Completo

Universitario
Incompleto

Secundario
Incompleto

Primario
Completo

Nivel de Instruccion

Primario
Incompleto

BEGB 63 BEGB 69 OEGB 71
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e Situacion laboral

En cuanto a la situacion laboral de los padres, observamos que existe coincidencia
entre las escuelas cuyos padres tienen mayores porcentajes de nivel primario incompleto,
con un mayor porcentaje de desocupacion, mientras que en la escuela que no coincide son
en su mayoria sub-ocupados. Las ocupaciones que prevalecen son, predominantemente,
trabajos temporarios en el sector pesquero, gastronomico, servicio doméstico (en casas de
familia o empresas), changas en albaiiileria y pintura, venta ambulante y cirujeo. Entre un
veinte y un treinta por ciento de las poblaciones de primer ciclo de las tres escuelas, reciben

planes alimentarios.

La situacion en cifras es la siguiente:

EGB 63 EGB 69 EGB 71
Ocupados 30% 10% 10%
Sub - ocupados 55% 40% 30%
Desocupados 15% 50% 60%

Situacion laboral en la poblaciéon de
establecimientos educativos investigados
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Caracteristicas de los grupos escolares de Primer Ciclo.

Con relacion a las caracteristicas de los grupos escolares de Primer Ciclo de los
tres establecimientos, podemos decir que en Primer afio, es coincidente la opinidn de los
equipos en cuanto a que es predominante la desorganizacion y la indisciplina, tratindose de
nifios activos que requieren de atencion personalizada. En segundo afio predomina la
indiferencia, emergiendo los problemas pedagogicos, principalmente en el area de la lecto-
escritura. En tercer afio se hacen mas evidentes los problemas de aprendizaje y, al mismo

tiempo, son grupos activos y participativos.

Podemos observar también, que en existen alumnos desfasados en las tres
escuelas, en dos de ellas prevalecen en segundo afio (EGB N° 63 Y 71), mientras que en la
EGB N° 69 predominan en primer afio. Con respecto a los alumnos repetidores, se observa
que los mayores porcentajes predominan, en la EGB N° 63 Y 69, en primer afio; mientras
que en la EGB N° 71 los alumnos repetidores prevalecen en los terceros afios. En cuanto a
los alumnos integrados podemos decir que s6lo hay en dos escuelas; en la EGB N° 69 sélo
en tercer afio; y en la EGB N° 71 en los tres afios. En la EGB N° 63 no hay alumnos

integrados con Escuelas de Educacion Especial.

Los integrantes de los distintos EOE remarcan la escasa colaboracion de los

padres, tanto en la escuela como en el hogar.

Factores de riesgo

Respecto a los factores de riesgo que son detectados en Primer Ciclo, podemos
decir que predominan aquellos relacionados con los problemas de salud, falta de estimulo
desde el hogar que, a su vez, se relaciona con la falta de acompafiamiento que existe desde
la familia hacia el nifio que concurre a la escuela. También son factores detectados los
problemas de aprendizaje, de conducta y el ausentismo. Por estas razones, los nifios son
derivados al EOE; la cantidad de alumnos denivados varia de acuerdo a las escuelas, es
importante mencionar que la institucion que cuenta con mayor personal en el equipo es en
el que, aproximadamente el ochenta y cinco por ciento de los grupos egcolares de Primer
Ciclo son derivados al EOE. Quienes frecuentemente realizan la solicitud de esta
intervencion son, en orden decreciente, los docentes, directivos, padres y, s6lo en algunas

oportunidades los mismos alumnos.



87

Problemas de salud.

Acerca de los problemas de salud que frecuentemente afectan a los nifios que
concurren a Primer Ciclo, se observa que en las tres escuelas coinciden y que,

generalmente se presentan:

o Enfermedades de la época (que incluyen gripe, varicela, hepatitis A)
e Respiratorias

e Digestivas

e Oftalmologicos

e Dermatologicas

e Pediculosis

Ante la presencia de estas enfermedades la poblacion recurre a las Unidades
Sanitarias que se encuentran ubicadas en los respectivos barrios; si las enfermedades
requieren de una mayor complejidad tecnologica recurren al Hospital Materno Infantil de la

ciudad de Mar del Plata.

Lugares a los que concurren la poblacion de
Primer Ciclo para la satisfaccion de las
necesidades de salud

’ O Centros de Salud barriales @HIEMI O Clinicas

Problemas de aprendizaje

En relacion con los problemas de aprendizaje que presentan frecuentemente los
nifios que concurren a Primer Ciclo, podemos decir que los integrantes de los equipos de las
diferentes escuelas coinciden en que los alumnos presentan problemas en la comprension

de textos, lecto-escritura, desidia, falta de concentracion.

También coinciden en cuanto a las posibles causas de estas dificultades en el

aprendizaje que afectan a los nifios, ya que mencionan la falta de estimulacion en el hogar o
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la falta de cobertura de las necesidades basicas, entre ellas, la alimentacion y también la
falta de acompafiamiento de la familia. Los tres coinciden en que la alimentacion tiene un

papel importante como factor que afecta el aprendizaje de los nifios.

Ante estas situaciones el rol de los Asistentes Sociales Escolares es principalmente
el trabajo con la familia de los nifios que presentan estas dificultades. Uno de los
entrevistados manifiesta trabajar con los nifios mientras que otro explica que se trata de
tareas que realizan, preferentemente, la Maestra Recuperadora y la Orientadora

Educacional.
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Entrevistas a docentes

A través de las entrevistas realizadas a docentes de Primer Ciclo de los
establecimientos educativos seleccionados de la ciudad de Mar del Plata, podemos decir
que entre un veinte y un cincuenta por ciento de los nifios registran un aprendizaje mas

lento que el resto de sus compaiieros. Los porcentajes varian de acuerdo a las escuelas.

El grafico siguiente ilustra las cifras encontradas:

Porcentajes de alumnos con aprendizaje lento

20-/

15

10+

5—1

EGB 63 EGB 69 EGB 71

Instituciones educativas

O Alumnos con aprendizaje lento

A través de este grafico se puede observar que entre los alumnos de Primer Ciclo
de la EGB N° 63 se encuentra el mayor porcentaje de alumnos con aprendizaje lento; en la
EGB N° 69 existe entre un veinticinco y un treinta por ciento de alumnos con aprendizaje
lento. La EGB N° 71 cuenta con un menor porcentaje de alumnos con un aprendizaje mas

lento que el resto de los alumnos.
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Las dificultades que presentan con mayor frecuencia estos niiios son comunes en
las tres escuelas:

e Falta de atencion

o Falta de habitos

o Labil Concentracion

e Pobreza en la Comunicacion

e Pronunciacion de palabras

o Lecto-escritura

¢ Operaciones matematicas basicas

e No reconocimiento y fijacion de letras y nimeros

e Comprension lectora

o Comprension de textos

Los docentes expresan que son mas frecuentes la falta de atencion y la falta de
habitos de estudios en los nifios; por lo general, esto se acompaifia con un escaso interés de
los padres en las actividades escolares de sus hijos. Se desprende de la mayoria de las
entrevistas, el poco apoyo que proviene de las familias, que en algunos casos es nulo o sélo
concurren cuando son citados. Los docentes explican que tanto ellos como la institucion,

para dedicarse a su labor de ensefianza, necesitan de una familia que apoye el proceso.

Con los nifios que tienen problemas de aprendizaje se trabaja en forma grupal e
individual, en algunos casos de manera mas personalizada. Algunos de los docentes
entrevistados explican que es necesario la tarea individualizada, siendo necesaria la
intervencion de la Maestra Recuperadora cuando excede la atencién del ambito aulico,
confeccionandose modulos con actividades de apoyo, de acuerdo a las necesidades de cada
nifio.

Los alumnos son evaluados segun las posibilidades reales de cada uno; y se los

estimula para que puedan alcanzar los objetivos minimos que se establecen para cada afio.

Los docentes coinciden en que es necesaria la intervencion del EOE cuando se
detectan situaciones que pueden afectar el rendimiento pedagdgico del nifio. Para ello se
realizan actividades personalizadas, como se menciona anteriormente, que tienen como

objetivo prevenir el fracaso escolar.
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Con respecto a las causas que pueden originar problemas de aprendizaje, los
docentes mencionan:

o Situacion familiar

e Alimentacion

¢ Situacién econdémica

e Bajo nivel intelectual de la familia

Coinciden en que los problemas de aprendizaje pueden ser generados por la
influencia que tiene la familia en todo el proceso, principalmente, por la falta de interés de

participar en el mismo.

En relacion a la influencia de la alimentacion sobre el proceso de aprendizaje, los
docentes coinciden en ésta influye en un alto porcentaje y explican que en un nifio mal
alimentado, el rendimiento escolar no es el mejor. Se menciona que para que la
alimentacion influya en el aprendizaje, debe ser un déficit que provenga de los primeros

afios de vida del alumno y no por una situacion eventual.

Los nifios con problemas alimentarios son detectados mediante la observacion (se
duermen en clase, bajo rendimiento pedagoégico) y el contacto cotidiano, principalmente

por el aspecto fisico y animico del nifio.

El trabajo con el/ la Asistente Social ante esta problematica depende del
profesional de cada institucion; en algunos casos, docentes o directivos hacen el pedido de
ingreso al comedor y luego el Asistente Social realiza visitas domiciliares y el respectivo

informe y seguimiento del caso.

Con relacion a los problemas de conducta en nifios con problemas alimentarios,
expresan las docentes que no existe relacion directa entre la conducta que presenta yn nifio
y la alimentacion, ya que los problemas de conducta son una situacion generalizada en

todos los nifios.

Con respecto a las caracteristicas que presentan los nifios con problemas

alimentarios, los docentes mencionan:

o Desinteresados

e Dispersos
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e Aislados

o Dificultad para concentrarse

¢ Bajo rendimiento fisico y mental

e Atencion disminuida

e Desinterés por cumplir con las responsabilidades escolares

e No participan en clase

En cuanto al ausentismo, podemos decir que los docentes opinan que el mismo
trae aparejado problemas de aprendizaje, afectando entre un diez y quince por ciento de los
grupos escolares estudiados; sin embargo, este indicador no tiene relacion con los nifios que
tienen problemas alimentarios. Como causante del mismo se menciona, principalmente, la

falta de interés de las familias, la desintegracion y los problemas de salud.

Con respecto al rol que deberia tener el Asistente Social Escolar ante la
problematica de la hiponutricion, los docentes mencionan la asistencia, el seguimiento del
caso, la articulacion de los distintos sistemas, tratando de que exista una comunicacion

fluida entre todos los sectores para mejorar el rendimiento escolar
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CONCLUSIONES

A lo largo de la presente investigacion, a través de los datos obtenidos, su
interpretacion y la psrcepci()n que hemos tenido en el contacto directo con los actores de las

instituciones seleccionadas, podemos inferir que:

Los alumnos de Primer Ciclo de EGB que concurren a las instituciones educativas
que fueron relevadas, viven en condiciones ambientales deficitarias. Estos nifios se
encuentran viviendo en barrios periféricos de la ciudad en los cuales no se puede acceder a
servicios sanitarios basicos como el de red cloacal, recurriendo a la utilizacion de pozos
ciegos, con el consecuente peligro de contaminacion, dado que no cuentan en el total de los
casos, con el servicio de agua corriente. En glgunos de los casos, se utiliza la misma napa
de agua para la preparacion de los alimentos y la utilizada para pozos sépticos. Ambos
servicios —red cloacal y agua corriente- se consideran fundamentales cuando se habla de

condiciones ambientales en las cuales vive un nifio.

En cuanto a la situacion familiar se pudo observar que en su mayoria predominan
las familias nucleares. Esto significa que un gran porcentaje de los nifios vive con ambos
padres y sus hermanos. Sin embargo, en una de las instituciones prevalece la familia
uniparental, aquella que se encuentra constituida por un adulto y los nifios. El rol de
autoridad, mayormente es ejercido por una mujer; esta situacion tiene origen en diversas
causas, entre las que se encuentran separacion, muerte, abandono. Esto también da lugar a
que exista un porcentaje importante de familias ensambladas, aquellas que conviven madre,

padre, con hijos de uniones anteriores y en comun.

El nivel de instruccion de los padres es un factor que se puede considerar como
importante a la hora de analizar el rendimiento de un nifio en cuanto al aprendizaje. Con
respecto a este tema, se observo que la situacion que se da con mayor frecuencia es aquella
en la cual los padres no han finalizado el nivel pnimario. Esto no significa que los nifios
tampoco vayan a terminar con este nivel, pero es un factor que puede influir cuando se trata
de apoyar a los nifios en sus tareas o en el acompafiamiento en las actividades que se
realizan en la escuela. Esto es algo que se ve reflejado en las entrevistas realizadas, tanto

por parte de los Asistentes Sociales Escolares, los Docentes o Directora, ya que mencionan,
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de manera reiterada, la falta de estimulo proveniente del hogar, como asi también el escaso
interés de los padres en las actividades escolares de sus hijos. La escuela, los docentes,
necesitan de la cooperacion de la famiha para apoyar el proceso de ensefianza-aprendizaje

del nifio.

Con respecto a la situacion laboral se pudo observar que los padres de los alumnos
de primer ciclo se encuentran, en su mayoria, desocupados o sub - ocupados coincidiendo o
guardando relacién con el nivel de instruccion, dado que a menor nivel educativo, menores
son las posibilidades de acceder a una situacion laboral que garantice estabilidad,
remuneracion digna y beneficios sociales. Esta situacion trae como consecuencia un mayor
nivel de pobreza, que actua de manera negativa sobre la estimulacion del nifio, dado que los
problemas socioeconémicos producen tension en el ambiente y son detonantes de violencia,

trabajo infantil, delincuencia, falta de atencion hacia los nifios, entre otras.

La situacion laboral también influye cuando se trata de la obtencion de los
alimentos, debido a que no pueden acceder a una variada canasta de los mismos. Esto
provoca que los nifios no accedan a la alimentacion necesaria para crecer saludables, ya que
consumen generalmente hidratos de carbono, mientras que se dejan de lado alimentos ricos
en proteinas. La alimentacion que reciben en comedores escolares o barriales y planes
alimentarios tampoco cubren las necesidades caldricas suficientes que son necesarias para
un desarrollo saludable. Dado que no son suficientes en cantidad, muchas veces debido ala
demanda, las porciones se ven restringidas en nifios que solo acceden al alimento a través
de esta via y son de baja calidad, dado que por razones econémicas son ricos en hidratos de
carbono y almidon (papas y fideos) y pobres en proteinas (cames y huevos). Por lo tanto,
el factor econdmico incide en las deficiencias alimentarias de los alumnos, y, como

consecuencia, influyen en el rendimiento escolar de los mismos.

Los problemas frecuentes de salud en los nifios también son factores de riesgo que
influyen en el aprendizaje, ya que existen diversas afecciones que no reciben atencion
médica en el momento necesario y por encontrarse, ademas, con carencias nutricionales

derivan en enfermedades mas graves o que duran mas tiempo de lo normal.

Las patologias mas frecuentes son las llamadas enfermedades de la época, gripes,

resfrios, otitis, caracteristicas de la época invernal y hepatitis, diarreas, gastroenteritis, en
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época estival, ademas de las propias de la infancia, tales como varicela, sarampién, paperas,

etc.

Cabe remarcar que estas patologias deben ser, en organismos provistos de un
sistema inmunolégico normal, de facil recuperacion, en tanto se guarden las previsiones
necesarias, tales como reposo, buena alimentacion, vacunacion y controles pediatricos. En
buena parte de los casos observados estas patologias derivan en internaciones por

pulmonias, neumonias, deshidratacién o asma.

Otra de las patologias que pueden observarse son las dermatologicas, producto de
una higiene deficiente que se suma a la vulnerabilidad propia de un organismo disminuido
en sus funciones de defensa. Estas son faciles de distinguir, dado que se manifiestan en
descamaciones, manchas blancas, eczemas, generalmente alrededor de las mucosas y dan

lugar a otras patologias oportunistas como escabiosis, pediculosis, etc.

Todos estos factores socioeconomicos-higiénico ambientales pueden considerarse
como factores de riesgo que inciden en la asistencia escolar normal de los nifios,
ocasionando el consiguiente retraso en su aprendizaje. Se pudo observar que entre un veinte
y un cincuenta por ciento de los nifios presenta un aprendizaje mas lento que el resto de sus
compaiieros. Estos grupos se caracterizan por la desorganizacion y la indisciplina, ademas

de los problemas de aprendizaje (comprension de textos, lecto-escritura, entre otros)

Observamos que las docentes se refieren ampliamente a problemas de conducta y
de organizacion en los grupos; sin embargo, se infiere que gran parte de estas dificultades
detectadas en los nifios son ocasionadas por sus dificultades para captar las propuestas
pedagogicas diarias, conllevandolos a que éstos se vuelvan inquietos, hiperkinéticos, etc.

En su gran mayoria el origen de esta problematica es emocional.

Dentro de los factores causales de los problemas de aprendizaje que presentan los
nifios de Primer Ciclo, la alimentacidn, asi también como los factores ambientales adversos
a los que se enfrentan los nifios tienen un papel importante en el proceso de aprendizaje.
Las deficiencias alimentarias afectan a gran parte de la poblacion escolar de los
establecimientos educativos visitados para la presente investigacion, aunque sélo en uno de
ellos se ha realizado el seguimiento de un caso relacionado con la problematica de la

hiponutricion.
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Se pudo observar que la respuesta que brindan los docentes a esta problematica es
escasa. El personal docente no cuenta con los instrumentos tedricos adecuados para una
correcta deteccion de los casos, ya que s6lo se basan en el conocimiento empirico logrado a
través de la observacion. Esto se deduce debido a que las docentes mas jovenes
manifestaron abiertamente, no saber reconocer nifios con carencias alimentaras graves o

cronicas.

Con respecto al rol que cumplen los Asistentes Sociales Escolares ante la
problematica de la hiponutricion, podemos decir que su trabajo es principalmente actuar
como nexo entre las familias con nifios que padecen esta problematica y aquellas
instituciones que brindan servicios alimentarios. Otras técnicas utilizadas son las entrevistas
con las familias de los nifios y las visitas domiciliarias con el objetivo de conocer el

ambiente en el que viven los alumnos que sufren las deficiencias mencionadas.

Comparando el trabajo que realizan los Asistentes Sociales en las escuelas,
podemos decir que en una de ellas se privilegia el trabajo con instituciones educativas
especiales, especialmente cuando el retraso en el aprendizaje es muy grave. En las otras
escuelas se trata de solucionar de una manera mas urgente todo aquello relacionado con la

alimentacion y la salud del alumno.

El rol de promotor que tiene el Asistente Social no es el que predomina en las
instituciones escolares. La situacion del pais y las instituciones hace que el rol
preponderante sea el de optimizador de recursos, actuando como nexo entre las
instituciones y los beneficiarios. Actua entre los recursos que el Estado brinda a partir de
los diversos servicios alimentarios y las familias, de esta manera se aleja de su rol de
promotor. Debe atender “emergencias” no solo alimentarias sino también judiciales, de
vivienda, de salud, etc. Por esta razon les resulta bastante dificil cumplimentar con la tarea
enriquecedora de presentar proyectos de prevencion, lo cual es primordial en este tipo de

instituciones educativas.

La inestabilidad en el cargo de los integrantes de los EOE va en detrimento de la
calidad del tratamiento social que deben recibir tanto los alumnos como sus familias. El
seguimiento que realizan los profesionales de Servicio Social, se ve limitado, en muchas

ocasiones, al ciclo lectivo.
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Los docentes derivan al EOE nifios con problemas de aprendizaje que muchas
veces coinciden con deficiencias alimentarias o nutricionales. Se atiende principalmente el
problema pedagdgico, actuando especialmente la Maestra Recuperadora, muy pocas veces
actia el Asistente Social, dejando de lado la raiz social del problema. De esta manera, se ve
a un nifio con problemas de aprendizaje y no a un nifio que, por razones de deprivacion
ambiental, se encuentra disminuido en sus funciones cognitivas y que de no ser revertido

puede tornarse irreversible.

Por esta razdn, se hace necesaria la intervencion de profesionales de la educacion y
de la salud, ya que creemos que es una problematica que no se debe trabajar de manera
aislada sino en forma conjunta con proyectos firmes que puedan estimular aquella
smotencialidad cognitiva disminuida por factores de riesgo, incluidas las deficiencias

alimentarias.

Los problemas de aprendizaje, derivados de la hiponutricién y las diversas
carencias del ambiente, no son vistos como un problema social, dado que no emergen de
una manera violenta sino que sumergen el proceso educativo y al alumno en la anomia. Son
nifios generalmente timidos, callados y sin problemas de ausentismo, que s1no cuentan con

la mirada agudizada de la docente o el EOE pasan desapercibidos, ellos y su problematica.

Nuestra funcion como Trabajadores Sociales Escolares, es promover los factores
protectores que inhiban la accion de aquellos factores de riesgo, a través de la prevencion,
como eje central que permita acrecentar la resiliencia de los individuos que se vean
afectados por condiciones ambientales adversas. Estos individuos son nifios que requieren
un ambito contenedor, afectivo, que le brinde apoyo pedagogico y vincular. Por ello, es
necesario lograr un compromiso de la sociedad en su conjunto, a fin de revertir situaciones

marginales, en todos los ambitos, que vulneran los derechos de todos.
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GLOSARIO

» Aprendizaje

Adquisicion o modificacion de conducta que se opera en el individuo como
consecuencia de sus experiencias y su interrelacion con el medio. Cambio de conducta
hace referencia a la adquisicion de conductas nuevas o la modificacion de las que ya se

poseia.

Aprendizaje es entendido como actividad mental donde interviene la inteligencia,
como habilidad que lleva al individuo a adaptarse a diferentes situaciones; como habito, por

medio de la repeticion, se adquieren conductas diferentes.
> Canasta Basica de Alimentos

Conjunto de alimentos que forman parte de la estructura de consumo de una cierta
poblacion de referencia, en cantidades tales que satisfacen el requerimiento energético,
proteico y la mayor medida posible de la recomendacion del resto de nutrientes y cuyo

costo es el menor posible.

» Deprivacion Ambiental

Ausencia de estimulacion, de refuerzos, de estructuracion del mundo experimental,
del entorno, éste como sabemos puede causar retrasos o deterioros muy variadas, entre las
que cabe destacar:

¢ Extincion de conductas, como la cuniosidad, las preguntas, etc. , precisos para el

desarrollo intelectual.

e Falta de concentracion en clase que afecta el estudio y explicaciones del

profesorado.

e Actuacion de modelos humanos defectuosos en su lenguaje, motivaciones,

dominio de si mismo, etc.
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> Estimulos

Son todos aquellos impactos sobre el ser humano que producen en él una reaccion,
es decir una influencia sobre alguna funcion. Pueden ser tanto externos como internos,

tanto fisicos como afectivos.

> Factores protectores

Mecanismos protectores que alteran la exposicion del individuo a una situacion de
riesgo o que reduce los aspectos del riesgo.

> Factor de riesgo

Toda caracteristica o circunstancia determinable que incide en un individuo o
grupo de personas aumentando la probabilidad de padecer determinado daiio o resultado
no deseado.

» Familia

En sentido estricto, grupo que tiene su fundamento en la pareja conyugal y su
realizacidon plena en la filiacion derivada del mismo. En su acepcidon mas amplia

ascendientes, descendientes, colaterales y afines con un tronco comun.

Analégicamente se dice que constituye una familia, un conjunto de individuos

que tienen alguna condicién comin.

» Familia ampliada

Formadas por una familia nuclear mas otros parientes como por ejemplo suegros,

padres, abuelos. Se incorporan otros familiares al grupo familiar.
> Familia ensamblada

Grupo formado por familias nucleares o parte de estas, por ejemplo: un hogar
poliginico constituido por un hombre, su esposa y sus respectivos hijos. O bien una familia

integrada por viudos / as, divorciados /as que tienen hijos y contraen nuevas nupcias.
» Familia nuclear

Llamada también familia elemental, simple o basica, es aquella constituida por

el hombre, mujer y los hijos socialmente reconocidos.
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» Familia uniparental
Se forman tras el fallecimiento de uno de los conyuges, el divorcio, la separacion,
el abandono o la decisién de la pareja de no vivir juntos. La mayor parte de las familias

uniparentales estan encabezadas por una mujer.

> Hogares en situacion de indigencia

Son los que no ganan ni siquiera para la canasta basica de alimentos “necesarios
para satisfacer los requerimientos energéticos minimos de los miembros del hogar, que le
suministren las calorias necesarias para realizar movimientos moderados”, segin el

concepto de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS))

» Hogares pobres

Son los que pueden ser definidos como aquellos que cuentan con ingresos

insuficientes para adquirir la canasta basica de alimentos y otros gastos del hogar.

» Niiios de alto riesgo

Son aquellos en los que la coincidencia de una serie de factores biologicos,
psicolégicos y sociales hace prever la posibilidad de que padezcan en un futuro trastornos
de conducta, retraso en el desarrollo y enfermedades en mayor proporcion y frecuencia que

en el resto de la poblacion.
> Pobreza

Es un factor de riesgo en si misma y, de hecho, esta demostrada una mayor
incidencia de retraso mental en este grupo de la poblacion; las experiencias adversas que
supone la pobreza pueden disminuir el desarrollo y la expresion de la inteligencia. La

pobreza limita las posibilidades de aprendizaje.
» Prevencion

Adopcion de una serie de medidas encaminadas a impedir que se produzcan
deficiencias psiquicas fisicas y sensoriales. Segun la Real Academia Espafiola, prevencion
es accion y efecto de prevenir, preparacion y de disposicion que se hace anticipadamente
para evitar un riesgo; accion que sirve para un fin, prever, ver, conocer de antemano o con

anticipacion un dafio o perjuicio.
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» Promocion social

Accion para elevar a un conjunto de personas o grupos sociales a una situacton

mas elevada, a una dignidad mejor.

La promocion social liberadora no es una accion de una persona sobre otra, sino

accion conjunta entre personas, mediatizada por la realidad.
» Resiliencia

Capacidad de recuperarse o retroceder ante un episodio estresante o dafiino,

restaurando en el individuo el estado de equilibrio y armonia.

Adaptacion a un suceso doloroso o desestabilizador sin que ocurran consecuencias

serias o adversas que puedan afectar el bienestar del individuo.
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ANEXOS

ANEXO N° 1: Cuestionario para los Asistentes Sociales Escolares

1. Datos del establecimiento educativo

1.1. Nombre de la institucion
1.2.Tipo de institucion (Pablica, Privada):

1.3. Localizacion

1.3.1. Calle
1.3.2. Numero
1.3.3. Barrio

2. Estructura de la institucion
2.1.Servicios que presta la institucion:
2.2 Matricula
3. Datos del Equipo de Orientacion Escolar
1.1.Orientador Social
1.1.1. Antigiiedad en la institucion:
1.1.2. Antigiiedad en la profesion:
1.2. Orientador Educacional:

1.2.1. Antigiedad en la institucion:
1.2.2. Antigiiedad en la profesion:

1.3. Fonoaudiologa

1.3.1. Antigiiedad en la institucion:
1.3.2. Antigiiedad en la profesion:

1.4. Maestro Recuperador:

1.4.1. Antigiiedad en la institucion:
1.4.2. Antigiedad en la profesion:

2. Caracteristicas de la poblacion

2.1 Mencionar los grupos familiares de los nifios que concurren a Primer Ciclo de

EGB.
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Tipo de familia  |Primerafio  |Segundo Afio | Tercer afio
Nuclear
Ensambladas
Ampliadas
Uniparentales
Otros

2.2. Nivel de Instruccion de los padres

Tipo de Instruccion | Primer afio | Segundo afio | Tercer afio

Primarnio Incompleto

Primario Completo

Secundario Incomp.

Secundario Completo

Universitario
Incomp.

2.3. Situacion Laboral

Primer afio Segundo afio Tercer aiio

Ocupados

Sub - ocupados

Desocupados

Nota: Mencionar las ocupaciones que prevalecen en dicha poblacion.
2.3.;, Qué cantidad de familias reciben planes alimentarios?
2.4 Servicios

Indicar el porcentaje aproximado de familias que utilizan los servicios que se

mencionan a continuacion:

2.5.Agua

Bomba
Corriente

2.51. Gas
Natural
Envasado
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2.5.2. Electricidad

Clandestina
Conexién legal

2.5.3. Cloacas

Pozo Ciego
Red cloacal

3. Datos de la poblacion escolar de Primer Ciclo:

Primer Afio |Segundo Afio | Tercer Afio

Inscriptos
Desfasados
Integrados
Repetidores

3.1. Caracteristicas de los grupos escolares(disciplinados, integrados, activos,
indiferentes, participativos, etc.)

Primer afio:
Segundo afio:
Tercer afio:

3.2. Prncipales factores de riesgo detectados (Conducta, Salud, Aprendizaje,

Familiar, Fonoaudioldgicos)

Primer afio:
Segundo afio:
Tercer ano:

3.3. Cantidad de nifios derivados al Equipo de Orientacion Escolar:

Primer afio:
Segundo afio:
Tercer ano:

3.4. Motivos mas frecuentes por los cuales son derivados:

Primer afio:
Segundo afio:
Tercer afio:
3.5.;Quiénes solicitan la intervencion?
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4. Salud
4.1. Problemas de salud que presentan frecuentemente los nifios (Digestivos,

Respiratorios, Otorrinolaringologicos, oftalmoldgicos, etc.)

Primer afio:
Segundo afio:
Tercer aiio.

4.2. Lugar en el que son atendidos

42.1. Centro de Salud

4.2.2. Hospital publico

42.3. Clinicas

5. Aprendizaje

5.1. ; Cuales son los problemas mas frecuentes que presentan los nifios?

Primer afio
Segundo afio
Tercer afio
5.2. ;De qué manera trabaja el OS con los nifios que tienen problemas de

aprendizaje?

5.3. Segin su criterio, jcuales serian las causas de los problemas de aprendizaje en
este ciclo?

5.4. ;En qué porcentaje cree que influye la alimentacion que recibe el nifio sobre el
aprendizaje?

6. En relacion con la problematica de la hiponutricion en nifios que
concurren a Primer Ciclo:

6.1.;,Cuales cree que son los factores ambientales que mas influyen en las
deficiencias alimentarias de los nifios?

6.2. ;Qué cantidad de alumnos ven afectado su rendimiento escolar debido a esta
problematica?

6.3. ;Cree que la alimentacion que reciben mediante planes sociales y /o
comedores escolares o barriales cubren las necesidades caloricas que deberia recibir un
nifio en edad escolar?

6.4. ;De qué manera detectan los nifios con problemas de alimentacién?

6.5. ;Cémo se aborda desde el servicio social escolar la problematica de la
hiponutricién en los nifios? ;Qué acciones realiza? ;Como es el seguimiento del caso si es

que lo hubiere?
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6.6. (A qué otros factores atribuye los problemas de aprendizaje?

6.7. (Como se interviene con la familia?

6.8. ;Como se trabaja con el nifio en y fuera de la escuela?

6.9.;Se trabaja interdisciplinariamente esta problematica?,Con quiénes? ;Se
trabaja con instituciones del barrio?

6.10. ;Coémo se trabaja con los docentes y directivos?

6.11. ;Se ha implementado algiin proyecto con relacion a esta problematica? Si es
asi, ;qué resultados se obtuvieron?

6.12. ;Como cree que deberia trabajarse desde el servicio social escolar y la
escuela esta problematica?

6.13. Describir brevemente algiin caso relacionado con esta problematica
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ANEXO N° 2: Entrevista para las Directoras

Escuela N°:

(Cémo trabaja desde la direccion los problemas de aprendizaje de los nifios de
primer ciclo?

Segtin su criterio, ;jcuiles serian las causas de los problemas de aprendizaje en este
ciclo?

.En qué porcentaje cree que influye la alimentacion que recibe el nifio sobre el
aprendizaje?

(Cual es la metodologia de intervencion con el Orientador Social ante esta
problematica?

Segun su opinidn, jcual cree que deberia ser el rol del Orientador Social ante la

presencia de nifios con problemas de hiponutricion?



S

10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.
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ANEXO N° 3: Entrevista para las Docentes

Escuela N°:
Afio: Seccion: Tumo:
Cantidad de alumnos: Alumnos desfasados:

Alumnos repetidores:
(Registra en este afio nifios con aprendizaje lento? ;Qué porcentaje del grupo en
total es?
(Cuales son las dificultades en el aprendizaje que presentan estos nifios con mayor
frecuencia?
(De qué manera se trabaja con ellos?
(Es necesario que estos nifios realicen tarea diferenciada?
(Coémo evalia su desempefio?
(Como se trabaja con la familia? ; Participan activamente en todo lo relacionado con
el proceso de aprendizaje de los nifios?
(Cuando es necesaria la intervencion del Equipo de Orientacién Escolar? ;Qué
actividades realizan?
Segun su criterio, jcuales serian las causas de los problemas de aprendizaje?
(En qué porcentaje cree que influye la alimentacion que recibe un nifio sobre el
aprendizaje?
(COomo detecta a los nifios que tienen problemas de alimentacién?
(De qué manera se trabaja con el Orientador Social sobre esta problematica?
Ademas de problemas en el aprendizaje, jestos nifios presentan problemas de
conducta? ;Coémo se manifiestan?
Mencionar las caracteristicas que presentan estos nifios (dispersos, aislados,
atencion disminuida, dificultad para concentrarse)
. Qué cantidad de nifios con problemas de aprendizaje presentan un alto porcentaje
de ausentismo?
(Cuales son las causas del mismo?
Segun su opinidn, jcual cree que deberia ser el rol del Onentador Social ante la

presencia de nifios con problemas alimentarios?
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ANEXO N° 4: Graficos

Grafico 1
Niveles de Pobreza e Indigencia en todo el pais
durante el afio 2002.
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Region Pobreza Indigencia

Cuyana 54.9 247
Noreste 69.8 38,8
Noroeste 63,5 29,5
Pampeana 52,7 25,1
Patagonica 39,1 154

Fuente: Diario La Capital. “En la ciudad casi la mitad de la poblacion es pobre”. Mar del
Plata. Agosto de 2002.




Grafico 2
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Grupos familiares que predominan en Primer

Ciclo de la EGB N° 63
17%

2%

77%

O Nuclear E Ensambladas [0 Ampliadas O Uniparentglei]

Grafico 3

Nivel de Instruccion de los padres de nifios de Primer
Ciclo de la EGB N° 63

O Primario
Incompleto

Primario
Completo

O Secundario
Incompleto

[ Secundario
Completo

E Universitario
Incompleto
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Grafico 4

Situacion laboral de los padres de nifios de
Primer Ciclo de la EGB N° 63

15%

O Ocupados
3 Sub ocupados
O Desocupados

Grafico 5

Grupos familiares que predominan en Primer
Ciclo de la EGB N° 69

O Nuclear

E Ensambladas
O Ampliadas

0O Uniparentales

30%




Grafico 6

Nivel de Instruccion de los padres de nifios de
Primer Ciclo de la EGB N° 69

O Primario
Incompleto

Primario
Completo

O Secundario
Incompleto

O Secundario
Completo

B Universitario
Incompleto

Grafico 7

50%

Situacion laboral de los padres de nifios de
Primer Ciclo de la EGB N° 69

O Ocupados
Sub ocupados
O Desocupados
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Grafico 8

1

Grupos familiares que predominan en Primer Ciclo
de la EGB N° 71

[ Nuclear

B Ensambladas
O Ampliadas

O Uniparentales

Grafico 9

—

Nivel de Instruccion de los padres de nifios de
Primer Ciclo de la EGB N° 71

O Primario
Incompleto

& Primario
Completo

O Secundario
Incompleto

[ Secundario
Completo

E Universitario
Incompleto
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Grafico 10

Situacion laboral de los padres de nifios de

Primer Ciclo de la EGB N° 71
10%
O Ocupados
@ Sub ocupados

O Desocupados




ANEXO N° 5: Cuadros

Cuadro 1

Edad
Lo que los niiios hacen
aproximada

Nacimiento a 3 Comienzan a sonreir.

meses Siguen a personas y objetos con los
0]0s.
Prefieren caras y colores brillante.
Alcanzan, descubren sus manos y
pies.
Levantan y voltean la cabeza en
direccién al sonido.
Lloran, pero se calman si se les

abraza.

4 a 6 meses Sonrien frecuentemente.
Prefieren a los padres y hermanos
mayores.

Repiten acciones con resultados
interesantes.

Escuchan atentamente, responden
cuando se les habla.

Rien, murmuran, imitan sonidos.
Exploran sus manos y pies.

Se ponen objetos en la boca.

Se sientan si se les sostiene, dan
vueltas, se escabullen, rebotan.

Tocan objetos sin usar el dedo

Lo que los niiios necesitan

Proteccidn contra dafios fisicos.
Nutricion adecuada.

Cuidado de salud adecuado
(vacunacion, terapia de
rehidratacion oral, higiene)
Estimulacion apropiada del
lenguaje.

Cuidado sensible y atento.

Todo lo anterior.
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7 a 12 meses

1 a 2 afios

pulgar.

Recuerdan eventos simples.
Se identifican a si mismos, asi
como las partes del cuerpo, voces

familiares.

Entienden su propio nombre y otras

palabras comunes.
Dicen sus primeras palabras

significativas.

Exploran, arrojan, sacuden objetos.

Encuentran objetos escondidos,
ponen objetos en contenedores.

Se sientan solos.

Gatean, se ponen de pie, caminan.
Pueden parecer timidos o molestos

con extrafios.

Imitan acciones de adultos.
Hablan y entienden palabras e
ideas.

Disfrutan historias y experimentan
con objetos.

Caminan firmemente, suben
escaleras, corren.

Afirman su independencia pero

prefieren gente que les es familiar.
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Todo lo anterior.

Ademas de lo anterior, apoyo para:
Adquirir habilidades motoras, de
lenguaje y pensamiento.
Desarrollar su independencia.
Aprender autocontrol.
Oportunidades para jugary
explorar.

Jugar con otros nifios.



2 a3 1/2 afios

31/2 a5 afios

Reconocen la propiedad de objetos.

Desarrollan amistades.
Resuelven problemas.
Muestran orgullo de sus logros.
Les gusta ayudar con las tareas.

Empiezan a aparentar jugar.

Disfrutan aprender nuevas
habilidades.

Aprenden rapidamente el idioma.
Siempre estan activos.

Ganan control en las manos y
dedos.

Se frustran facilmente.

Actian mas independientes pero
aun dependientes.

Representan escenas familiares.

Tienen un lapso de atencidén mas
largo.

Se comportan tontamente,
bulliciosamente, pueden usar
lenguaje chocante.

Hablan mucho, hacen muchas
preguntas.

Quieren cosas de adultos, guardan
los proyectos de arte.

Examinan sus habilidades fisicas y

su valentia con precaucion.

Revelan sus sentimientos actuando.

117

Ademas de lo anterior,
oportunidades para:

Tomar decisiones.

Participar en juegos teatrales.
Leer libros de complejidad
creciente.

Cantar canciones favoritas.

Armar rompecabezas simples.

Ademas de lo anterior,
oportunidades para:

Desarrollar habilidades motoras
finas.

Continuar expandiendo sus
habilidades linguisticas hablando,
leyendo y cantando.

Aprender a cooperar ayudando y
compartiendo.

Experimentar con sus habilidades de

pre-escritura y pre-lectura.



5 a 8 afios

Les gusta jugar con amigos, no les

gusta perder.

Comparten y toman turnos a veces.

Crece su curiosidad acerca de la
gente y como funciona el mundo.

Muestran un creciente interés en

numeros, letras, lectura y escritura.

Se interesan mas y mas en el
producto final.

Usan palabras para expresar
sentimientos y afrontar las cosas.
Les gustan las actividades de los
adultos.

Se vuelven mas abiertos, juegan

cooperativamente.
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Ademas de lo anterior,
oportunidades para:

Desarrollar habilidades numéricas y
de lectura.

Participar en la solucién de
problemas.

Practicar el trabajo en equipo.
Desarrollar el sentido de
autosuficiencia.

Cuestionar y observar.

Adquirir habilidades basicas en la
vida.

Asistir a Educacion Basica.

Fuente: Adaptado de Toys: Tools for Learning, National Association for the Education of

Young Children, 1985. Ready or Not... What Parents Should Know About School

Readiness, National Association for the Education of Young Children, 1995, Donohue-

Colletta, 1992, informacién proporcionada por Judith L. Evans do Grupo Consultivo

(Consultative Group), y "Investing in Young Children", Mary Eming Young, The World

Bank, 1995.
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Cuadro 2
Principales defectos
Aspectos a Buena Nutricion Mala Nutricion de la dieta que
considerar pueden ocasionar la

alteracion
observada

Desarrollo del
cuerpo: talla y peso

Cuerpo bien
desarrollado. La talla
corresponde a las
caracteristicas de
familia y raza. El
peso esta de acuerdo
con la talla.

Desarrollo precario.
Talla por lo comun
menor de lo que
corresponderia. El
peso no esta de
acuerdo con la talla.

Déficit general: falta
de proteinas, sales
minerales y
vitaminas.

Postura y Buena: las curvaturas | Defectuosa: las Insuficiente provision

conformacion general | de la columna curvaturas de la de vitaminas
vertebral son columna anormales, |especialmente la D,
normales, la cabeza |la cabeza inclinada, |de sales mineralesy
erguida, el pecho el pecho estrechoy | proteinas.
saliente, la espalda | plano, la espalda
plana, el abdomen agobiada, el abdomen
entrado, las saliente. Las
extremidades bien extremidades
conformadas. deformadas.

Piel Elastica, limpia, de | Floja, manchada, Déficit general. Falta
buen color. Paniculo | palida, escamosa. de proteinas, de
adiposo Aspera (piel de vitaminas del grupo
proporcionado. Uiias | gallina). Paniculo B.
fuertes y sanas. adiposo muy

reducido. Udas
blandas, quebradizas,
manchadas.

Ojos Mirada viva y Mirada apagada y Falta de vitaminas A,
expresiva. Buena triste. Mala B.
recuperacion al recuperacion del
encandilamiento. encandilamiento.

Blanco del ojo
limpio. Conjuntivas
rosadas, humedas.

Congestion de la
comea y del blanco
de los ojos.
Inflamacion del
borde de los parpados
y fisuras en el angulo
externo de los
mismos.
Conjuntivitis.
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Intolerancia anormal
alaluz. Ardory
escozor de los
parpados.

Boca: labios, lengua,
encias, dientes

Labios rosados,
humedos. Lengua
limpia. Encias
rosadas cubriendo
bien los dientes.
Dentadura sana y
bien implantada.

Labios secos,
agrietados, palidos,
inflamacion de los
angulos de la boca.
Lengua inflamada,
hinchada. Dientes
mal implantados,
caries.

Falta de vitaminas A,
B, C, D. Déficit de
proteinas y sales
minerales.

Cabello Suave, lustroso. Aspero, seco, Déficit general. Falta
despigmentado, sin | de vitaminas del
brillo. grupo B.

Musculos Bien desarrollados, |Poco desarrollados, |Déficit general. Falta

firmes, indolorosos. | débiles. Dolorosos a |de vitaminas del
la presion, calambres. | grupo B y sales
minerales.
Funciones digestivas: | Apetito bueno. Poco apetito. Falta de vitaminas.

apetito, digestion,

Digestiones faciles.

Digestiones pesadas,

eliminacién Evacuacion diaria. lentas. Estrefiimiento
o diarreas.

Suefio Normal, satisfactorio, | Dificil, intranquilo, | Déficit global. Falta

reparador. sin reposo, insomnio. | de vitaminas del
grupo B.

Caracter Vivacidad, alegria de | Irritabilidad, Desatencion global.
vivir, buena inquietud, fatiga Falta de vitaminas
disposicion parael | facil, desatencion. del grupo B.
trabajo.

Resistencia a las Recuperacion facil | Defensas pobres. Las | Falta de proteinas y

infecciones

del organismo frente
a las infecciones.

infecciones se
prolongan y las
complicaciones son
frecuentes.

vitaminas A, By C.

Fuente: Lopez Gil, Arturo. "El ABC de la nutricion. ;Qué comer, cuanto y por qué?".Ed.
Celcius. Buenos Aires. 1986.




ANEXO N° 6: Tablas

Tabla 1

Desnutricion en menores de seis anos.

1995-1996

-En porcentajes-

Provincia

Ciudad Bs. As.

Buenos Aires
Entre Rios
La Pampa

Santa Fe

Mendoza

San Juan

San Luis

Chaco

Catamarca

La Rioja

Salta

Sgo. del Estero

Tucuman

Chubut

Santa Cruz

5,6

Global Cronica
Peso/ Edad Talla/ Edad
5,4 9,1
Region Pampeana
53 12,8
4,0 12,7
6,4 159
4.4 11,1
Region Cuyo

9,8

4,1 11,5

7,0 12,5
Region Nordeste

8,1 16,0

Region Noroeste

7,0 13,5
6,9 14,8
5,7 15,9
6,1 152
7,5 19,7

Region Patagonica
3.4 13,9
1.9 6,9

Aguda
Peso/ Talla

22

3,3
2.2
1,5
2,3

3,0

3.9
3,1

3,2

4,5
3,4
1,2
2,6
4,0

0,8
1.2
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Tierra del Fuego 2,1 5,3 1,1
Nota: Encuesta antropométrica realizada por el Ministerio de Salud y Accion Social entre
menores de seis afios que demandaron atencion ambulatoria en el sistema puablico de salud.

Tabla 2

Necesidades caloricas diarias

Edad Peso Altura Calorias
0-2 meses 4Kg. 55 cm 0-125 Kg. de peso

/dia

2-6 7 62.5 110

6-12 9 70 100
1-2 afios 12 80 1110
2-3 15 90 1250
3-4 17 96 1400
4-6 20 107 1600
6-8 25 120 2000
8-10 30 130 2200
10-12 36 137 2500

Fuente: Ucha, Juan Manuel y otros. “Alimentacion del nifios sano y del enfermo”. Ed.
Meédica Panamericana. Buenos Aires. 1978. Pag. 54.

Tabla 3

Nifios: Medidas en relacion a la edad

Edad Talla Peso Craneo
2 afios 0.86 12.350 0.495
0.905 13.300 0.50
3 0.95 14.550 0.505
0.985 15.450 0.51
4 1.02 16.150 0.51
1.055 17.150 0.515
5 1.085 17.850 0.515
1.115 19.100 0.515
6 1.14 20 0.52
1.17 20.450 0.52




7 1.20 21.850 0.525
1.225 23 0.525
8 1.25 24 0.525
1.275 25.100 0.53
9 1.30 26.400 0.53
1.325 27.750 0.535
10 1.35 29.100 0.535
1.375 30.200 0.535
11 1.40 32.400 0.535
1.425 34 0.54
12 1.45 35.600 0.545
1.47 37.300 0.545

123

Fuente: Ucha, Juan Manuel y otros. “Alimentacion del nifio sano y del enfermo”. Ed.

Médico Panamericana. Buenos Aires. 1978.

Tabla 4
Nifias: Medidas en relacion a la edad
Edad Talla Peso Créneo
2 afios 0.85 11.680 0.48
0.89 12.600 0.49
3 0.93 13.500 0.495
0.97 14.500 0.50
4 1.005 15.450 0.50
1.04 16.450 0.505
5 1.07 17.150 0.505
1.10 18.250 0.51
6 1.13 19.100 0.51
1.16 20 0.515
7 1.19 1.450 0.515
1.215 22.500 0.515




8 1.24 23.650 0.52
1.265 24.800 0.52
9 1.29 26.500 0.52
1.32 27.300 0.525
10 1.345 28.950 0.525
1.375 30.300 0.53
11 1.405 32.950 0.53
1.435 34.600 0.53
12 1.465 36.650 0.53
1.49 38.700 0.535
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Fuente: Ucha, Juan Manuel y otros. “Alimentacion del nifio sano y del enfermo”. Ed.

Médico Panamericana. Buenos Aires. 1978.
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