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INTRODUCCION

Desde hace varios miles de afios el hombre descubrié que muchas de las
hierbas y plantas que la naturaleza ponia a su disposicién contaban con propiedades
curativas para tratar dolencias, trastornos y enfermedades.

Esos conocimientos que las distintas civilizaciones fueron revelando y
comprobando a lo largo de los afios, se trasladaron de generacién en generacion y se
fueron incorporando al consumo humano. Existen datos de la antigua China que
datan de unos 3000 afios antes de Cristo, en los cuales ya se tenian nociones sobre
estos poderes curativos de las plantas.

Este tratamiento de las enfermedades mediante plantas o derivados vegetales
recibe el nombre de fitoterapia y en ella se fundamentan miles de medicamentos y se
construyen diversas medicinas alternativas como la homeopatia que funcionan de
manera mas suave y paulatina.

Durante muchos afios la sanacién se basd principalmente en preparados
hechos con plantas, pero en los ultimos siglos la investigacién y el avance de la
medicina llevaron a desarrollar medicamentos quimicos que producen una curacién
mas pronta eliminando el trastorno mas rapidamente, pero dejando residuos en el
organismo.

Esto es lo que ha llevado en las ultimas décadas a hacer una revision de
aquellos conocimientos milenarios que se sustentaban en el empleo de elementos
vegetales. Este interés se ha visto incrementado, también por la busqueda de técnicas,
terapias y rutinas mas saludables que se vienen difundiendo ampliamente en el
camino hacia una vida mas natural.

Pero mas alld de ello, la utilizaciéon de hierbas y plantas con propiedades
curativas es algo que esta presente en nuestras vidas, cuando tomamos un té de tilo
para descansar mejor, o una infusién de limén para calmar un malestar en el higado o
un té de manzanilla para mejorar la digestion, no estamos haciendo otra cosa que
emplear plantas con fines terapéuticos.

A pesar de que los progresos médicos, el avance de la tecnologia y de nuevas

técnicas siguen sobresaliendo, existe una revolucién de salud maés sutil que esta



ocurriendo en los hogares del mundo, mientras la medicina convencional se vuelve
aun mas complicada y costosa, un niimero creciente de personas estd volviendo a la
medicina natural, usando métodos simples y tradicionales para prevenir las
enfermedades y resolver los problemas comunes de la salud.

La medicina alternativa o complementaria se puede definir como el conjunto
de sistemas, practicas o productos médicos y de atencién de la salud no considerados
parte de la medicina convencional que, en nuestro pais, es la medicina alopatica
occidental.

En la Republica Argentina, el sistema de ensefianza y practica de la medicina
estd basado predominantemente en este modelo, es decir que las medicinas
alternativas o complementarias no tienen un papel determinante dentro del sistema
nacional de salud. Sin embargo, la consulta a las medicinas alternativas o
complementarias en la poblacién es una practica cada vez mas frecuente.

Si bien en la Argentina no existen registros sobre la prevalencia de consulta a
las medicinas alternativas o complementarias, un estudio realizado en nuestro pais en
2003 mostré que “alrededor del 55% de los pacientes adultos encuestados habia
utilizado medicina alternativa o complementaria en algiin momento.”!

Los médicos no suelen estar familiarizados con las medicinas alternativas o
complementarias dado que tales practicas no estan incluidas en los planes de estudio
de las facultades de Medicina; en forma reciente, algunas universidades de EE.UU. y
de la Argentina estan comenzando a considerarla en sus programas. La actitud del
médico en relacién a la pesquisa de uso de medicina alternativa o complementaria
por parte de sus pacientes depende de multiples factores, entre otros, su propia
experiencia personal, si el médico no investiga acerca de su empleo, el paciente
puede no comunicarlo por no percibir el ambiente propicio para hacerlo.

El resultado de esta falta de comunicacion médico-paciente puede propiciar
situaciones clinicas de riesgo ya que, para la mayor parte de la poblacién, las
medicinas alternativas o complementarias son métodos naturales carentes de efectos

adversos o sin interacciones negativas cuando se emplean solas o conjuntamente con

medicamentos convencionales.

! Franco J, Pecci C. La relacion médico-paciente, la medicina cientifica y las terapias alternativas.
Buenos Aires. 2002. www.scielo.org.ar.



Las medicinas tradicionales o indigenas se refieren a practicas que son
frecuentes en América como herencia de los pueblos originarios, son de facil acceso
y estan arraigadas en la cultura de la comunidad, principalmente en las poblaciones
rurales y suburbanas.

Considerando todo lo anterior se ha realizado el presente estudio para
determinar cuales son los métodos naturales que utilizan las personas que concurren
a la Unidad Sanitaria Claromecd y con qué frecuencia, asi como también la actitud
de los profesionales de la salud ante estas practicas. Para ello se realizaran entrevistas
en forma personal a través de encuestas para luego volcar y analizar los datos
obtenidos y asi realizar las conclusiones pertinentes, validando o rechazando las
hipotesis.

Claromecd se encuentra en la costa sur de la Provincia de Buenos Aires y su
ciudad cabecera (Tres Arroyos) se encuentra a 75 Km. al noroeste. Su nombre
proviene del arroyo homoénimo, vocablo mapuche (cla=tres)-(rume=juncos)-(co-
arroyo) cuya traduccidn seria tres arroyos con juncos.?

En esta region se destaca la actividad rural, principal sustento econémico, que
entrega la posibilidad de descubrir productos naturales en su origen, asi mismo existe
una gran diversidad cultural, provenientes de criollos, dinamarqueses, holandeses,
italianos, espafioles, entre otros, lo que determina costumbres inmutables producto de

la mezcla de influencia inmigratoria.

2 Direccion de turismo de Tres Arrollos. Tres Arrollos turismo. www.tresarrollosturismo.com.



JUSTIFICACION

Se ha caracterizado el avance de la ciencia ante un renovado interés por las
diversas opciones que existen para el cuidado de la salud. Ademds de la medicina
cientifica existe una marcada tendencia a volver a las fuentes naturales para combatir
la enfermedad y preservar el bienestar fisico y mental; las terapias naturales y los
numerosos sistemas de tratamientos antiguos y modernos colaboran en la lucha
contra las enfermedades.

“La medicina natural es la que habla de métodos curativos o paliativos de
diversas enfermedades, pero con practicas que se encuentran por fuera del avance de
la medicina tradicional y farmacolégica. Ultimamente, estd siendo una manera
bastante habitual de tratar enfermedades y malestares, de una manera alternativa a la
medicina convencional.”

“Lamedicina natural es un término que se emplea directamente para
relacionar cualquier préctica con intenciones curativas que se basen en métodos
naturales, es decir, por fuera del desarrollo de la medicina y la farmacologia. Incluso,
dentro de la consideracion de la Organizaciéon Mundial de la Salud, medicina natural
es aquella que se basa en los sistemas de la medicina tradicional y también los
métodos curativos que supieron emplear los aborigenes, tiempo atrs.””

Generalmente, la diferencia sustancial se encuentra entre los preparados que
la medicina natural emplea para los tratamientos de salud. El punto de partida de este
tipo de terapias, muchas veces, es buscar el mismo principio activo de los
medicamentos pero en su estado natural. De esa manera, se pueden buscar los
beneficios naturales de los elementos que serviran de reemplazo del medicamento,
sin tener que emplear quimicos, ni otras sustancias nocivas para el organismo.

Dentro de las practicas de medicina natural podemos encontrar a los remedios
caseros y naturales, también la homeopatia, la acupuntura, las flores de Bachy

muchas otras practicas que estan insertas dentro de esta consideracion, ya que sirven

3 Jorge, J. Medicina Natural. ;Qué es la medicina natural? www.innatia.con
* Jorge, J. Remedios caseros”. www.innatia.com



para tratar diversos problemas de salud pero siempre recurriendo a materias primas
naturales para conseguirlo.

Las curaciones caseras se usan por todo el mundo, y en cada lugar diferencian
algunos métodos, manteniendo el mismo objetivo. En algunos pueblos las curaciones
y remedios tradicionales han pasado de padres a hijos por cientos de afios. Algunos
remedios — curaciones caseras tienen efecto directo sobre el organismo, otros parecen
servir solo porque la gente tiene fe en ellos.

Existen personas que por mas que han consultado al médico no logran
recuperar su bienestar fisico. Preguntando a las personas de nuestro entorno, casi
todos tienen una receta casera, si se trata de afecciones leves o bien molestias
crénicas no peligrosas. La mayoria de estas recetas sirven de remedios naturales y
su efecto curativo ha sido transmitido oralmente.

Es correcto que los médicos adquieren acceso al conocimiento més profundo
de las funciones del cuerpo humano. La medicina alopatica ha ido evolucionando con
sumo esmero y segun las normas cientificas estrictas. Los médicos actian con el
mayor respeto a la vida humana y hay que agradecer esta tarea tan dificil como el
cuidado de la salud humana la asumen personas que han sido instruidos de manera
cuidadosa.

En cuanto a la medicina natural existen muchos prejuicios. Lo que es cierto es
que muchas formas de terapia no han sido investigadas debidamente, habrd formas
de terapia que no tienen efecto ninguno sobre la salud y otros hasta efectos nocivos.
De parte de los médicos aldpatas se puede escuchar con frecuencia que los efectos
curativos de remedios naturales se deben al efecto placebo.

En este punto no estamos de acuerdos. Aunque no existen tantos estudios
como necesarios para comprobar cientificamente los efectos beneficiosos, uno de los
mas importantes efectos curativos de diferentes terapias debidamente utilizados es
otro: Se debe en gran parte a la estimulacion de la responsabilidad propia que brinde
el terapeuta, muchos pacientes no se curan, porque les falta la energia y disciplina de
cambiar su ritmo de vida nocivo, los remedios prescritos en muchas ocasiones no
pueden si no aliviar los sintomas, la curacion depende mucho de la actitud del
enfermo y también del terapeuta. Este estudio intenta demostrar las diferentes

técnicas naturales que utiliza la poblacion y su frecuencia, acompafiando o no el



consentimiento médico. Cada vez més personas se sienten perdidas entre los médicos
que no tienen el tiempo necesario de acompafiar a los pacientes en el proceso de
recuperacion y la oferta de terapias naturales que no son todas recomendables y a

veces hasta riesgosas.

PROBLEMA: ;Cuéles son los métodos naturales que utilizan y con qué frecuencia
las personas que concurren a la Unidad Sanitaria Claromec6 durante los meses de
Noviembre a Diciembre del afio 20107 ;Cudl es la actitud de los profesionales de la

salud ante esta practica?



MARCO TEORICO

El término medicina naturista es fruto de un hecho histérico. Durante el siglo
XX se producen varios intentos de etiquetarla de otro modo, en 1935 Ruiz Ibarra
intenta que se le llame Fisiatria.

En la década de los 50 y 60 el Dr. Palafox desde su revista «Bionomia»
también intenta sustituir el vocablo de naturista por el de Neohipocratismo Médico,
Fisiatria o Bionomia, alegando que el naturismo médico esta desacreditado por
curanderos y charlatanes.

Esta misma recomendacion la hard el médico francés Paul Carton. A pesar de
todo, el término Medicina Naturista se mantiene. En 1980 se formé la Asociacién
espafiola de médicos naturistas cuyo primer presidente fue Silverio Palafox y
Eduardo Alfonso.

La Sociedad Europea de Medicina Naturista Clasica, en su IV Reunion, liegd
a las siguientes conclusiones: La Medicina Naturista posee en Europa una larga
tradicion de conocimientos médicos que se deben recuperar para la poblacion, a
partir de las diversas organizaciones médicas, universidades y médicos de cada pais
que los ha conservado y que los sigue llevando a la practica, y ha trabajado en
esclarecer su evidencia aplicando los conocimientos cientificos.

Es una medicina sencilla, menos costosa para la sociedad, que promueve la
autonomia del paciente, educandolo para resolver sus propios problemas de salud,
con la ayuda del médico pero sin depender de €L

El desarrollo histérico, paraddjicamente, la ha colocado en el lugar de la
denominada medicina no convencional, a pesar de estar basada en uno de los
criterios mds basicos y ortodoxos de la medicina.

La Sociedad Europea de Medicina Naturista Clasica propone que, en el
informe sobre medicinas no convencionales que actualmente trata el Parlamento
Europeo, la Medicina Naturista Clasica, su investigacidén, docencia y préctica sean
consideradas, y sea regulada su practica dentro de la profesion medica y la de otros
profesionales sanitarios, asi como el uso de sus terapias. Este conjunto de terapias

que la Sociedad Europea de Medicina Naturista Clésica retine a través de la tradicion



de cada pais constituye una medicina tradicional que se puede ofrecer también a
otros paises.

Silva Jaramillo, de Chile, ha presentado un patrén antropoldgico digno de
tenerse en cuenta. Define la Medicina Naturista como “un sistema médicosocial, muy

3 En su planteamiento terapéutico

dentro del contexto de los adventistas americanos
considera que la salud se mantiene merced a una buena relacion con el medio y, si se
pierde, se recupera con la relacién con el medio ambiente. Propone: Alimentacion -
Tierra - Plantas medicinales - Ejercicio fisico - Agua — Cura mental - Sol y aire.
Todo ello es considerado desde un punto de vista de integralidad: el organismo estd
todo interrelacionado consigo mismo y con el medio ambiente. Define el naturismo
como un sistema homogéneo basado en la teoria y prdctica de las ideas para
fomentar hdbitos saludables. También promueve una apertura a otros sistemas
médico-sociales: Homeopatia, Acupuntura.

El profesor Buring, de Berlin, también aporta su definicién: “Esta claro que
siempre ha habido medicamentos naturales y curaciones naturales, es mas,
probablemente es la medicina mas antigua que existe.

Sobre todo ha habido siempre la curacion natural, lo que es una curacién
espontanea sin mas. La naturaleza se cura simplemente y siempre por si misma. Se
denomina la terapia natural cuando esta terapia se aprovecha de unos procedimientos
y al mismo tiempo intenta estimularlos e imitarlos. La medicina natural es su
ensefianza y su investigacién”G.

Pero quizas la mejor definicidn de este criterio o forma de actuacién naturista
la da Hellmut Lutzner, expone que tratar segin “el método o criterio naturista
significa tratar:”’

a) con remedios de la naturaleza.
b) en el sentido de la naturaleza.

¢) adaptandose a la naturaleza del hombre, basandose en un principio fisioterapéutico

fundamentado en la propia capacidad de autocuracion.

3 Peir6, P. Medicina naturista. 2000. www.unizar.es.
6 .

Ibid 5
7 Ibid 5.



La Medicina Naturista es un método terapéutico que tiene por base los
siguientes principios:

1) Principio fisioterapéutico, mediante el cual se valora que la salud la mantiene el
propio cuerpo, con sus propios sistemas y que, en la enfermedad, son estos sistemas
los que se ponen en marcha, tendiendo casi siempre a la curacién y reequilibrio de
los mismos. Ciencias actuales como la inmunologia, la microbiologia y la teoria
general de sistemas apoyan esta interpretacion médica.

2) En el aspecto metodoldgico, sin renunciar a ningun tipo de terapia que pueda
ayudar al enfermo en su tendencia espontanea hacia la curacion, son mas utilizadas
aquellas terapias basadas en remedios naturales, cuya aplicacion ha dado lugar a
técnicas reconocidas y probadas por su eficacia terapéutica, como son: fitoterapia,
termoterapia, hidroterapia, dietoterapia, técnicas manuales de movilizacién y masaje
terapéutico, atencién y cuidados medioambientales, educacién para la salud y
modificacién de habitos.

La medicina naturista tiene un analisis propio de la enfermedad: contempla al
hombre enfermo como un hombre completo en su unidad corporal-animica-
espiritual; propone una terapia a nivel integral, por ello estrictamente individual; ve
en la enfermedad formas de reaccién a los estimulos ambientales filogenéticamente
grabadas y las aprovecha para la curacion, también respeta y aprovecha las
reacciones defensivas y las tendencias autocurativas cooperantes, asi como los
procesos de autorregulacion.

En amplios circulos de la poblacién, de estudiantes y también de médicos, se
puede observar que existe un gran interés por las escuelas y sistemas de pensamiento
completos.

Este arte de tratar estd en correspondencia con las necesidades naturales del
hombre y trata de imitarlas, pues aporta ante todo una ayuda sencilla, con remedios
naturales, fomenta su colaboracidn activa y su comprension; transmite fielmente los
principios curativos a la mano del paciente a través de la propia experiencia y
practica y le hace con ello compafiero en el plan de curacion.

Atendiendo a la educacion del paciente, proponiéndole cambios higiénicos en

su vida y en su conducta diaria, el equipo de salud como educador debe participar de

10



esta conducta higiénica con sus hébitos diarios, asimismo, la educacion del paciente
le lleva a respetar y cuidar el medio ambiente como parte importante de la salud.

La medicina naturista aporta a la medicina actual el principio de la capacidad
curativa del propio organismo como base fundamental de la medicina. En muchos
casos se puede ver claramente que una salud accionada por la naturaleza misma del
individuo es la mejor y la més duradera. Un modelo basado en la terapia mediada por
respuestas sistémicas, el organismo siempre responde en bloque y no como aparatos
aislados, con utilizacién de recursos naturales, modelo que tiende a integrarse con su
aportaciéon propia dentro de un sistema sanitario integral. Gran experiencia en la
aplicacion de clinica practica, de medios naturales y medios ambientales, que
favorecen la curacién, y son tradicionalmente reconocidos por la medicina
universitaria moderna. Recomendaciones deducidas de la medicina naturista para una
higiene general e individual para la prevencién y rehabilitacion, asi como para la
educacion y pedagogia de la salud. Permiten al paciente su actividad para el dominio
de la enfermedad y lo capacitan personal y socialmente. El paciente interesado entra
a formar parte de una filosofia de la salud y de la enfermedad y de una toma de
conciencia importante acerca de la influencia del medio ambiente para su salud, y
motivaciones personales para una nueva ecologia de la salud. El paciente es el
protagonista de su salud, aporta y recoge sus fundamentos histdricos, filoséficos e
ideolégicos con una idea del ser humano y de la enfermedad, su nosologia y
antropologia propias, puede prestar importantes aportaciones en terapias practicas,
pero también una cultura general de la medicina. Establece una buena comunicacion
en el terreno social con este tipo de medicina y terapias.

La Medicina Naturista no se encuentra en una situacion fécil, sus tratamientos
en general son convencionales, pero apenas se tienen en cuenta, con su
convencionalidad para muchos son aburridos, pierden parte del interés publico y, al
mismo tiempo, corren el peligro de hundirse en su proximidad a lo no convencional y
en la voragine de los alternativos.

La medicina moderna posee solamente unos conocimientos ¢ ideas muy
superficiales acerca de los verdaderos tratamientos naturistas, se es tolerante en el
detalle, pero en el propio trabajo clinico apenas se toman en consideraciéon. Los

tratamientos naturistas en si, las indicaciones clinicas en el propio &mbito de trabajo

11



se han convertido en no habituales, ya no son convencionales y por lo tanto son no
convencionales.

En una consideraciéon mdas detallada pueden relacionarse o descubrirse un
gran numero de enfermedades graves, en las que se pueden emplear los tratamientos
naturistas con buenos resultados y facil comprension teérica, frecuentemente como
terapia auxiliar, pero también representan frecuentemente la mejor oferta y la
alternativa més eficaz.

El hecho de que este criterio vuelva a ponerse de moda o sea util en la
sociedad actual se debe a muchos factores, pero sobre todo a que los paradigmas de
la Medicina estan cambiando y el criterio naturista, al igual que otros criterios
llamados alternativos tienen muchos puntos en comun y aportan ideas
enriquecedoras a los nuevos paradigmas.

El sostener una medicina total de globalidad, sobre todo la unidad funcional
del organismo, sin abandonar ninguno de los tratamientos de la medicina, sino
proponiendo la globalidad, la capacidad de integrar todos estos sistemas y llevarlos a
la practica médica y a la educacion de los comportamientos sociales del medio que
nos rodea.

La medicina naturista tradicional y actual defienden el concepto de terapia
global y de salud global, y la participacion en la salud desde los puntos de vista de
otras especialidades médicas, e incluso de otros profesionales de la salud que pueden
trabajar en este concepto de salud global.

Aun cuando las técnicas médicas revolucionarias continian sobresaliendo en
las noticias, hay una revolucion de salud mas sutil que esta ocurriendo en hogares a
lo largo y a lo ancho del pais. “Mientras la medicina convencional se vuelve ain mas
complicada y costosa, un numero creciente de personas estd volviendo a la curacion
natural, usando los métodos simples y tradicionales para prevenir las enfermedades y
resolver los problemas comunes de la salud.”®

“Nadie puede negar el notable avance de la medicina y de la industria de los
medicamentos en las tltimas décadas. En la actualidad la ciencia ha logrado

desarrollar tratamientos para centenares de enfermedades. Sin embargo, muchos van

¥ Coria, A. Las plantas y sus poderes curativos. Medicina Alternativa. I. 1* Edicién. Editorial Dos
Tintas S. A. Argentina. 2009. Pag. 9-10.
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dejando en el organismo residuos de su paso que, con el correr del tiempo y la
acumulacién de diferentes productos, pueden producir otras alteraciones. Como
consecuencia de esto millones de personas en el mundo se han volcado a terapias
orientales no invasivas y a distintas medicinas alternativas con la finalidad de
encontrar un equilibrio corporal.” En ese mismo camino, la divulgacién de remedios
caseros y naturales ha crecido de manera abrupta.

Muchos de los componentes que nos ofrece la naturaleza sirven para sanar
dolencias y aliviar trastornos que perturban nuestras vidas. Plantas, hierbas,
alimentos y preparados naturales nos permiten prevenir y curar molestias y
enfermedades del cuerpo, de la piel, digestivas, musculares, respiratorias y capilares
entre otras. Cuando bebemos un té de tilo para descansar mejor, o cuando ingerimos
limén para eliminar una molestia estomacal, no estamos haciendo otra cosa que no
sea consumir remedios caseros.

Desde hace varios miles de afios el hombre descubrié que muchas de las
hierbas y plantas que la naturaleza ponia a su disposicion contaban con propiedades
curativas para tratar dolencias, trastornos y enfermedades. Esos conocimientos que
las distintas civilizaciones fueron revelando y comprobando a lo largo de los afios, se
trasladaron de generacion en generacion y se fueron incorporando al consumo
humano.

El interés por el incremento, por la busqueda de técnicas, terapias y rutinas
mas saludables se viene difundiendo ampliamente en el camino hacia una vida mas
natural.

“La medicina es, en primer lugar, un arte en que alopatia y medicinas
naturales se unen y se complementan. Reconocer sus aportaciones y sus limites
respectivos permite poner todas las posibilidades del lado de la salud. Entre
racionalidad cientifica y sensibilidad holistica, el Reino Unido, Canada y Estados
Unidos ya han encontrado un punto medio en el que la medicina alopética y lo mejor

de las medicinas naturales se unen en un nuevo procedimiento médico: la medicina

® Best, A. 100 remedios caseros que no pueden faltar en el hogar. 12 Edicién. Editorial Dos Tintas S.
A. Buenos Aires. Argentina. 2009. Pag. 14.
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integrada. En otros paises de Europa y América, este concepto esta atin por
desarrollarse.”!’

Al igual que la medicina alopética, las medicinas naturales no tienen
respuesta a todo, por su vision global de la salud, estdn mds indicadas en el campo de
la prevencion, en el caso de las enfermedades agudas o crénicas en las que la vida del
paciente no corre peligro ni en los trastornos psicosomaticos. En las enfermedades
agudas, pueden ser complementarias de la medicina alopatica y aportar bienestar
fisico y psiquico.

Las medicinas naturales por si solas, no son suficientes para curar
enfermedades graves, el uso exclusivo de estos métodos terapéuticos en este tipo de
afecciones puede exponer al paciente a riesgos importantes, proponen en ocasiones
tratamientos destinados a prevenir la aparicion de las crisis, complementando los
tratamientos alopaticos de fondo.

Los pacientes afectados por enfermedades crénicas, confrontados a la
ausencia de tratamiento curativo, se dirigen a menudo hacia otras formas de cuidados
distintos de la medicina alopatica. Esta elecciéon puede resultar muy beneficiosa
como complemento alopatico, no como alternativa. La mayoria de las medicinas
naturales son adecuadas para todas las personas de cualquier edad, algunas de ellas
resultan mas apropiadas para la infancia o la tercera edad, mientras que otras estan
desaconsejadas o prohibidas en esos periodos, también se imponen algunas
precauciones complementarias durante el embarazo.

Muchos padres deciden recurrir a las medicinas naturales para tratar a sus
hijos como complemento a la alopatia, la mayoria de estas medicinas son adecuadas
para los nifios, consideradas menos agresivas, pueden aportar beneficios a la salud
global de los mas jovenes cuando se aplican con prudencia, debiéndose adaptar a su
edad y a su nivel de desarrollo, respetando algunas precauciones esenciales.

Los bebés son particularmente vulnerables, tienen la piel y los huesos todavia
inmaduros, asi como las mucosas digestivas y respiratorias, y su sistema inmunitario

estd en pleno desarrollo, por consiguiente es imprescindible consultar previamente

1% Stéphane, K. Medicinas Naturales. Editorial Larousse. 2006. Barcelona. P4g.55.

14



con el pediatra cualquier recurso a las medicinas naturales cuando el nifio tiene
menos de 6 meses.

En las personas mayores, las medicinas naturales contribuyen a aliviar los
pequefios problemas relacionados con la edad, en algunas situaciones proponen unos
remedios simples y suaves que permiten reducir el consumo de medicamentos, no
obstante nunca deben eximir de un seguimiento médico regular.

El embarazo es un periodo particular en el que pueden aparecer problemas de
salud més o menos grave y en el que los medicamentos deben usarse con mucha
prudencia. Para mejorar la calidad de vida o frente a las pequefias molestias del
embarazo, las medicinas naturales proponen soluciones adaptadas, sin embargo el
uso de estos recursos debe realizarse siempre con la ayuda de un profesional
competente, la automedicacién incluso con productos de medicina natural, pueden
tener graves consecuencias en éste periodo y el uso de estas no debe reemplazar
nunca el seguimiento médico.

Una medicina natural determinada resultara mas beneficiosa si responde a la
visién que uno tiene sobre la propia salud, a las expectativas, al carécter, a la forma
de vivir, por lo que elegir un método complementario a la medicina alopética es una
decisién que requiere un trabajo preeliminar de reflexion. El mundo de las medicinas
naturales encierra numerosos tesoros y trampas, antes de recurrir a ellas es
imprescindible informarse con el mayor nimero posible de fuentes fiables, en
especial cuando se quiera explorar un método nuevo o poco extendido.

En la practica muchas personas utilizan las medicinas naturales como
complemento de la medicina alopética, si utiliza ambos enfoques es importante que
mantenga informados a todos los profesionales de la salud que lo traten, sobre todo
para evitar interacciones entre los diferentes tratamientos. El didlogo entre la
medicina natural y medicina convencional debe empezar por activarlo cada paciente,
en caso de duda, la tentacién obvia suele ser ocultar nuestras decisiones y no hablar
con claridad, sin embargo es esencial hablar de las medicinas naturales a las que
recurrimos con nuestro médico y a la inversa, hablar de los tratamiento alopaticos
con el profesional de la medicina natural.

La medicina ayurvédica, una ciencia de la vida que conserva la salud,

“Practicada en la india desde el siglo I de nuestra era, la medicina ayurvédica (del
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sénscrito ayur, vida y veda, conocimiento) es un sistema que vas mas alld del
tratamiento de las enfermedades fisicas para velar también por el bienestar espiritual
del individuo. En la India actual, donde sus adeptos ejercen en colaboracion con los
médicos ortodoxos, sigue siendo la principal doctrina terapéutica, y en Occidente su
popularidad es cada vez mayor”. t

La doctrina ayurvédica es ante todo preventiva: es preferible tomar medidas
antes de que se manifieste una enfermedad que combatirla una vez que lo hace. Para
ello hay que mantener una comunicacién constante con el médico, quién debe
conocer todos los aspectos de la propia vida, alimentacion, aficiones, habitos
sexuales, eleccion de cényuge, condiciones del hogar y del trabajo, creencias
religiosas, costumbres, etc., y recomendar los cambios que juzgue convenientes.

Como practica curativa, la medicina ayurvédica emplea una amplia variedad
de remedios y técnicas: desde sustancias extraidas de plantas medicinales y
complementos de minerales preparados especialmente para cada paciente hasta la
cirugia ortodoxa.

Los médicos que la practican que suelen haber estudiado en el extranjero no
se anuncian como tales, y para encontrar alguno habria que basarse en alguna
recomendacién. En la India los médicos ayurvédicos tienen estudios profesionales y
estan reconocidos oficialmente. Como la medicina ayurvédica tiene en cuenta al
individuo en su totalidad, las enfermedades nunca se tratan aisladamente. No
obstante estan clasificadas en cuatro grandes categorias: Accidentales: incluyen las
lesiones por golpes, cortaduras, picaduras o mordeduras de animales, etc., y casi
siempre se tratan con primeros auxilios o cirugia. Fisicas: son padecimientos
internos, como degeneracion de tejidos, tumores, inflamaciones y obstrucciones. Su
tratamiento consiste en una combinacién especial de medicamentos, dietas y
practicas. Mentales: se considera como tales la ira, el temor, el odio, la pereza, la
angustia y la soberbia. Para su tratamiento se recurre a la meditacion y a los
consejeros. Naturaleza: a esta categoria pertenecen los fendmenos del nacimiento, el
envejecimiento y la muerte, a cada uno de los estados naturales del hambre, la sed y

el cansancio, corresponde un remedio natural: comer, beber y dormir.

' Grosso, C. Guia de las terapias naturales — Nuevas ideas para la buena salud. Editorial Reader’s
Digest. 1996. México. Pag. 219.
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Los medicamentos que se utilizan se componen de sustancias naturales como
hierbas, verduras y minerales, en general se cree que los medicamentos de hierbas y
de verduras pierden potencia si se guardan, por lo que deben tomarse recién
preparados; los remedios minerales adquieren tanta mas fuerza cuanto mayor tiempo
se guardan.

La medicina ayurvédica se basa en el principio de la prevencién, que pone
énfasis en la salud como en la enfermedad, muchos médicos la consideran uno de los
sistemas terapéuticos mas completos.

“Seguin un informe de la organizacién mundial de la salud publicado en 2002,
en algunos paises europeos mas del 75 % de la poblacién ha recurrido al menos una
vez a una de la numerosas medicinas no convencionales.”'?

Estos resultados son similares a los de otros paises occidentales: dos de cada
tres americanos utilizan regularmente este tipo de medicina. Expresada de forma
global, esta confianza esconde diferencias segln las terapias. Acerca de los usuarios
de las medicinas naturales se sabe todavia relativamente poco, pero parece que son
esencialmente mujeres, que viven en la ciudad o desde hace poco fuera de la ciudad,
perteneciente a una clase social relativamente acomodada y con un buen nivel de
formacion. Ello no excluye que, que en algunas zonas rurales, también puedan
recurrir con asiduidad a los métodos alternativos, siguiendo por ejemplo, las
tradiciones locales.

Suftrir trastornos crénicos migraifias, insomnio, artrosis, ansiedad, etc., es un
factor importante de consulta en la medicina natural. “Los sociélogos han distinguido
tres principales factores para explicar la atracciéon que producen las medicinas
naturales: 1- El deseo de recibir una asistencia global: los pacientes declara que ya no
encuentran este concepto en la medicina alopdtica y valoran recibir, ademas de su
tratamiento, consejos en los ambitos de la nutricién y del bienestar psiquico, social o
espiritual. 2 — El deseo de ser un agente activo de su propia salud: los pacientes se
sienten frustrados al no poder implicarse personalmente en los tratamientos
alopaticos. La complejidad de estos ultimos provoca un deseo de una mayor

autonomia en materia de salud, que encuentra una respuesta en las medicinas

2 Op. Cit. 10. P4g.59.
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naturales. 3- El temor a los efectos secundarios de los medicamentos alopaticos: las
medicinas naturales se perciben como mas féciles de tolerar y como mas respetuosas

con el organismo”13 .

ANTECEDENTES HISTORICOS

El hombre siempre ha tratado de reencontrar su curacion en los recursos que
le ofrece la naturaleza, obteniendo de ellos la energia necesaria para solucionar sus
desequilibrios organicos y mentales; por eso el uso de la medicina natural data de
épocas muy remotas en la historia de la humanidad.

“El primer intento terapéutico de todos los tiempos fue realizado con plantas
medicinales. La observaciéon casual de que una hoja puesta sobre una herida
proporciona alivio y una curaciéon mas rapida, no pasé inadvertida al hombre
primitivo, atento observador de la naturaleza.

Todas las civilizaciones se han dedicado al cultivo de plantas para uso
alimentario, pero también buscando sus propiedades terapéuticas. Los egipcios se
curaban con ellas y sus experiencias fueron heredadas por los griegos y los romanos,
quienes las llevaron a un nivel mas alto.

En Occidente, durante el Medioevo, especialmente los monjes, conocedores
del griego y el latin, fueron los primeros en cultivar plantas medicinales en sus
huertos. Desde ese momento la fitoterapia se hizo ciencia, pasando durante el
Renacimiento a través de la magia y la alquimia, hasta llegar a las difundidas
aplicaciones del mundo moderno.”**

El término Medicinas Naturales abarca practicas terapéuticas muy diversas y
antiguas procedentes de diversas culturas. Sin embargo, la gran mayoria de éstas
practicas comparten algunos principios comunes. Su visién del ser humano se basa
en determinados conceptos: union del cuerpo y la mente, la energia, el equilibrio. En

cada caso, el objeto es curar una dolencia o aportar bienestar.

% Op. Cit. 10. P4g.60.
14 Ttzik, A. Todo sobre las plantas curativas. Editorial Latinbooks Internacional. 2007. Montevideo.

Rep. Del Uruguay. Pag. 118.
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“Medicinas Naturales; éste concepto data de las décadas de 1950 y 1960,
cuando la medicina convencional y la industria farmacéutica hicieron progresos
considerables: antibioterapia, quimioterapia, neurolépticos, etc. Bajo el término de
medicinas naturales (por oposicién al empleo de medicamentos y a sus efectos
secundarios en ocasiones muy severos) se agruparon ciertas practicas, en algunos
casos muy antiguas, que se habian desarrollado como alternativa a la medicina
oficial: homeopatia, naturopatia, osteopatia, fitoterapia, etc. Estas practicas 1lamadas
alternativas o paralelas se desmarcaban de una medicina basada en los tratamientos
medicamentosos y priorizaban un enfoque mas holistico del paciente y el uso de
sustancias naturales, supuestamente menos toxicas. Sin embargo la reputacion suave
de estas medicinas a veces se ha exagerado, puesto que algunos tratamientos a base
de plantas, pueden resultar tan agresivos para el organismo como las sustancias
qul’micas.”15

La tradicién oral

“Nadie sabe exactamente donde se utilizaron plantas medicinales por primera
vez. Seguramente la busqueda de alglin remedio fue algo que se dio en todas las
culturas a la vez, fruto del deseo del hombre de sanar, por cuestion magica-religiosa
o de algln preparado que le proporcionase una mayor felicidad temporal. La mayoria
de las veces los descubrimientos fueron simplemente resultado de la busqueda de
nuevos alimentos. Los antepasados tenian que comprobar si las nuevas especies eran
comestibles lo que les llevaba a descubrir en su propio cuerpo que muchas de ellos
eran evidentemente comestibles; otros venenosos y otros producian efectos un tanto
diferentes, aumentaban el sudor, les eliminaban el dolor etc. Otras veces fue
simplemente el resultado de la casualidad. Fuera como fuese el hombre empezaba a
»16

comprender las propiedades medicinales de las plantas.

Los primeros textos escritos

“Los conocimientos sobre las plantas medicinales, antes del nacimiento de la
escritura, se realizaban oralmente. Se sabe que el primer texto escrito sobre el uso de

plantas medicinales tiene unos 4000 afios de antigiiedad y aparece en una tablilla de

' Op Cit. 10. Pag. 16-17.
'®Atencio, F. Enciclopedia practica de las medicinas alternativas. Ediciones Lea S.A. 2005. Argentina.

Pag. 343.
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arcilla en la cultura de los Sumerios, un antiguo pueblo que vivia al sur de los rios
Eufrates y Tigris, lo que equivaldria al actual Irag. Los Egipcios utilizaron los
principios de las plantas medicinales de una manera sistematica y controlada. Se
conocen mas de 700 formulas en las que aparecen estas plantas y el documento
impreso mas interesante es el Papiro de Ebers, el afio 1700 A.C., pero, el uso de estas
plantas es anterior en Asia, principalmente en la China donde se supone que ya era
utilizada en el afio 5000 A.C. Un buen ejemplo es el libro Pen Tsao que recoge el
estudio de mas de 300 plantas. En la India el uso de plantas medicinales, conocido
como Ayurbeda, nos ha dejado referencias escritas del afio 800 A. C., donde
aparecen descritas unas 800 especies. El Ayurbeda, toda una forma de vida que
implica tanto la medicina, como la religién, la filosofia o la ciencia en general
propone unos habitos de vida saludables para conseguir una salud plena. Las plantas
medicinales constituirian un recurso importante, junto con la alimentaciéon o los
ejercicios. La medicina ayurbética comparte sus métodos con los de la medicina "
oficial”, es la forma de enfrentarse a las enfermedades de las clases més pobres de
este pais y se estd extendiendo en otros paises occidentales como una de las
principales medicinas alternativas.

Los griegos y los romanos recogen la tradicion de Mesopotamia y Egipto.
Hacen uso de las plantas para curar las enfermedades y mantener un buen estado de
salud. Otorga extrema importancia a la medicina preventiva y, dentro de esta, las
»17

plantas juegan un papel muy importante.

La aportacién del Nuevo Mundo

Aparte de esta tradicion europea se ha de mencionar la importancia del
cultivo y uso de plantas medicinales en el Nuevo Mundo. Cuando los colonizadores
europeos llegaron a América se quedaron fascinados por los conocimientos que
poseian los nativos del uso medicinal de las plantas. Estos conocimientos estaban en
manos de los chamanes que eran los que tenian el poder de utilizar la magia y las
plantas medicinales para curar las enfermedades. Fueron muchas las expediciones
posteriores de botanicos y herbalistas que buscaban en estos sacerdotes un mayor

conocimiento de las propiedades curativas de las plantas.

17 Kastros, S. Historia de la Medicina alternativa. 2008. www.homeremedies.Ik.
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Un legado universal que hay que conservar

El conocimiento de las plantas medicinales se extiende a cualquier parte del
mundo donde el hombre tradicionalmente ha necesitado de estos seres para curar sus
enfermedades. Asi, mezcla de magia y religion, mezcla de necesidad y casualidad, de
ensayo y error, el paso de las diferentes culturas ha creado todo un conocimiento de
remedios vegetales que ha constituido la base de la medicina moderna. Un
patrimonio que no puede atribuirse a ninguna cultura en particular sino al hombre en
su globalidad y que nos corresponde a todos conocer y salvaguardar.

Durante la década de 1970, estos enfoques terapéuticos, identificados por un
retorno a la naturaleza y por un rechazo hacia la medicina institucional,
experimentaron un auge considerable y se enriquecieron con aportaciones orientales
(yoga, acupuntura, etc.), asi como con practicas consideradas — no médicas -
(relajacion, complementos nutritivos, masajes, etc.). Como resultado de esta
situacidon, la medicina convencional integré6 algunas de estas modalidades
terapéuticas, sobre todo para ciertos aspectos en el tratamiento de personas con
enfermedades graves o crénicas. La acupuntura, la hipnoterapia, las técnicas de
relajacion, précticas procedentes de las medicinas naturales, fueron adoptadas en
algunos hospitales.

“Desde hace aproximadamente quince afios, la mayor flexibilidad de los
médicos alopatas hacia este tipo de cuidados se ha traducido por un cambio de
denominacién: cada vez se habla mas de enfoques o de medicinas complementarias.
Esta nueva terminologia pone de relieve el gran interés de estas practicas cuando se
utilizan como complemento a los tratamientos alopaticos, para aumentar su eficacia,
prevenir sus efectos secundarios o mejorar la calidad de vida de los pacientes”.'®

Desde la década de 1980, el porcentaje de personas que recurre solamente a
las medicinas naturales (y que rechaza la medicina alopatica) ha disminuido mucho.
Actualmente muchas personas interesadas en estas modalidades terapéuticas las

utilizan como complemento a los tratamientos prescriptos por su médico de cabecera.

18 Op. Cit. 10. Pag 17.
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“En los inicios del siglo XXI la medicina continda experimentando un
progreso considerable. En los paises industrializados la esperanza de vida humana
aumenta cada afio, lo que pone de manifiesto la gran eficacia de los medicamentos y
los tratamientos quirdrgicos. Sin embargo, muchas personas recurren para tratarse a
las llamadas medicinas naturales, cuya eficacia no siempre ha sido probada
cientificamente.

Asi en el mundo occidental, cada vez maés personas buscan una nueva manera
de cuidar nuestra salud, més adaptada a nuestra forma de vida y a nuestras
expectativas. Mas alla de la diversidad de las practicas terapéuticas que abarcan, las
medicinas naturales y los profesionales que las ponen en précticas tienen en cuenta el
estado general de la persona en el sentido més amplio del término, con su dimension
fisica, psicologica e incluso espiritual. Esta vision global parece estar mas acorde con
la idea de bienestar: un equilibrio complejo que incluye las sensaciones fisicas, como
la sensacidn de energia, una relativa serenidad espiritual y un sentimiento de armonia
con el entorno y con las aspiraciones profundas del individuo. Algunas medicinas
naturales, vinculadas con tradiciones milenarias por lo general orientales, también
permiten descubrir nuevos universos y, en ocasiones, inducen una evolucion personal
que va mas alla del ambito de la salud.

Desde hace algunos afios, las personas que recurren a las medicinas naturales
ya no rechazan sistematicamente la medicina oficial o alopatica; una nueva
generacién de pacientes recurren sin problema a ambas para contar con todas las
posibilidades de curacion. Asimismo, los médicos alopatas muestran una actitud mas
abierta, y los hospitales adaptan algunas practicas procedentes de las medicinas
naturales.

Las medicinas naturales son una base complementaria para la salud,
constituyen otra forma de recibir asistencia que contribuye a mejorar la calidad de
vida y permite desempefiar un papel mas activo en el proceso de curacién y tomar las
riendas del propio bienestar. Insistiendo en la importancia de una buena higiene de
vida (alimentacién, suefio, actividad fisica, no fumar, etc), las medicinas naturales
coinciden con la medicina oficial en su propésito de prevencion.

Ambas medicinas pueden combinarse para resultar mas eficaces, pero no para

que ello resulte efectivo se debe realizar con la maxima transparencia: los diferentes
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profesionales consultados deben estar permanentemente informados del conjunto de
tratamientos recibidos y seguidos por el paciente. Proceder de otro modo puede
acarrear graves consecuencias.”!

Cuando las medicinas naturales v la alopatia se alian:

“El encuentro entre las medicinas naturales y la medicina alopética exige a la
vez tolerancia y espiritu critico para definir las condiciones de una convivencia
pacifica y eficaz. En Estados Unidos a estos métodos se les llama << medicina
complementarias>> para transmitir mejor la utilidad potencial de su combinacién
con la alopatia. En algunos ambitos, gozan de una buena reputacion y, en ocasiones,
se integran en los protocolos de curas.

En este sentido, por ejemplo, en algunos paises europeos, como Francia y
Espafia, en los cuidados paliativos y, en cierta medida, en los cuidados en oncologia
se complementan los tratamientos alopaticos con ciertas medicinas naturales. »20

En materia de prevencion las medicinas naturales, al buscar la mejora de las
capacidades de autocuracion del cuerpo velando por una buena alimentacién, un
suefio de calidad o una tranquilidad espiritual, pueden constituir excelentes practicas
preventivas como complemento a un seguimiento por parte de la medicina
convencional.

Para las pequefias molestias se pueden utilizar las medicinas naturales para
las afecciones que no revisten gravedad. Sin embargo, afirmar que las medicinas
naturales son capaces de resolver todos los problemas de salud es peligroso.”
Muchos profesionales de la medicina natural no son médicos y, por ello, suelen ser
incapaces de identificar las primeras manifestaciones de un problema grave. Asi
pues, hay que saber manejar las medicinas naturales con discernimiento, siendo
consciente de los beneficios que se pueden obtener pero también de los que conviene
no sobrepasar, sobre todo en caso de empeoramiento de los sintomas.

En el marco del tratamiento de enfermedades graves, como en el cancer o el

sida, las medicinas naturales han encontrado su lugar. Utilizadas para reducir el

' Op. Cit. 10. Pag. 6-7.
2 Op. Cit. 10. Pag. 56-57.

23



estrés de los tratamientos agresivos, aliviar sus efectos secundarios o mejorar la
calidad de vida”.*!

Las enfermedades cronicas son un campo terapéutico en el que las medicinas
naturales pueden intervenir como complemento de la medicina alopatica, si bien esta
es imprescindible para el tratamiento en enfermedades graves y luchar contra las
causas psicoldgicas producto de la enfermedad, las medicinas naturales pueden
mejorar la calidad de vida de los pacientes o contribuir a que el empeoramiento de
los sintomas sea mas lento, incluso a prevenir crisis evolutivas. La medicina
alopatica no es capaz de aportar soluciones a los trastornos pocos definidos, las
medicinas naturales, permiten a los pacientes mejorar su calidad de vida y no perder
la esperanza, mientras se trabaja en el descubrimiento de un tratamiento eficaz.

La medicina natural como alternativa para aliviar los efectos secundarios de algunos

medicamentos alopaticos:

Los tratamientos alopaticos son potentes, pero causan muchos efectos
secundarios, si bien algunos de ellos son leves y soportables otros pueden repercutir
en la calidad de vida de los pacientes como fatiga, nauseas, diarrea, dolor muscular,
insomnio, etc. Las medicinas naturales a veces son muy utiles para aliviar estos
efectos y permitir continuar beneficiandose de la eficacia de los medicamentos
alopaticos. “Por ejemplo las diarreas producidas por algin medicamento podrian
reducirse con homeopatia o con la toma de otro medicamento, las nauseas ligeras
pueden aliviarse con tisanas de jengibre, los dolores musculares pueden aliviarse con
2922

terapias de movimientos o masajes

Magnetizadores v curanderos:

“Durante siglos el arte de curar ha recurrido a la magia o la religion.
Dependiendo de las culturas, se trataba de una actividad que se conservaba a
sacerdotes, chamanes, brujos o personas que tenian el don de curar. Actualmente,

este mundo agrupa a una serie de categorias que se concentran basicamente en

21 Op. Cit. 10. Pag. 58.
2 Lépez, M. Plantas medicinales. Guia para su uso en la Atencién Primaria de la Salud. Editorial

Corpus. 2008. Pag. 14.
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magnetizadores, curanderos y radiestesistas. Conviven muchas teorias y practicas, las
cuales presentan algunos puntos en comun.”?

Las técnicas creadas por los curanderos recurren a la nocién de don, la cual
permite a ciertas personas aliviar y curar, el arte de curar no esta al alcance de todo el
mundo, sino que se reserva a ciertas personas dotadas de forma natural o que han
recibido esta aptitud de manos de un maestro iniciador. Existe un segundo elemento
constante en las practicas de los curanderos; la creencia. La medicina clasica un
médico no nos pide que creamos en el medicamento que nos receta, los curanderos
no dudan en anteponer la nocién de creencia. Esta creencia proviene del ambito de
la magia, del ambito religioso o incuso de una fuerza superior expresada en términos
de energia, de fluido vital o de fuerza espiritual. También existe un elemento
constante, el de la mediacidn, la capacidad del curandero de transmitir una energia
que favorece la curacion o alivio. Las manos son las que sueclen desempefiar esta
funcidn.

Las indicaciones alegadas por los curanderos y magnetizadores son muy
amplias. Van desde los accidentes traumaticos: esguinces, quemaduras, a las
enfermedades de todo tipo, pasando por los trastornos psiquicos, los desérdenes
funcionales, infertilidad, por ejemplo o ciertas infecciones como el herpes,
tradicionalmente curadas. A pesar de la falta de pruebas cientificas, el saber empirico
y la experiencia de algunos curanderos no deben menospreciarse. El estado de
algunos enfermos, de hecho, ha mejorado realmente, pero sin que pueda separar el
efecto terapeuta de la verdadera accion terapéutica.

“Como las técnicas son muy variadas, se puede decir que cada curandero
desarrolla su protocolo personal. Un terapeuta serio, sin embargo, debe preguntarle
por los sintomas, su pasado médico y su modo de vida. La imposicion de las manos
es un método muy habitual. El curandero las coloca en contacto con la piel o justo
encima de la zona a tratar. A veces se oftrece un tratamiento a base de plantas o de

elementos naturales.”*

# Op. Cit. 10. Pag. 316.
2 Op. Cit. 10. Pag. 317.
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La creencia en el método y la confianza en el profesional desempefian un
papel importante que puede explicar la sensacion de bienestar después de una sesién
o la sensacion de calor relacionada por la imposicién de las manos del curandero.

Antiguamente estas técnicas eran transmitidas de personas a personas, del
maestro al iniciado, actualmente existen asociaciones e instituciones.

Los magnetizadores o los curanderos no son médicos y no pueden no detectar
una enfermedad grave. Se debe ser prudente al méximo frente a un trastorno de salud
de origen desconocido. En este sentido, es recomendable disponer primero de un
diagnostico médico antes de decidir recurrir al magnetismo o a un curandero.

No existe ninguna norma en cuanto al precio de una sesién. Algunos
curanderos no quieren que se les pague y solo aceptan regalos. Otros piden pequefias
fortunas por sus tratamientos.

Las medicinas naturales hoy:

Las medicinas naturales estdn experimentando un gran auge, y un gran
espacio se les dedica en los medios de comunicaciéon. Sin embargo, existe cierto
desfase entre el interés que demuestran muchos usuarios y el modo en que los
poderes publicos y las instituciones médicas oficiales consideras estos métodos.

“Seguin un informe de la Organizacion mundial de la salud (OMS) publicado
en 2002, en algunos paises europeos mas del 75 % de la poblacién ha recurrido al
menos una vez a una de las numerosas medicinas no convencionales. Estos
resultados son similares a los de otros paises occidentales: dos de cada tres
americanos utilizan regularmente este tipo de medicina. Expresada en forma global,
esta confianza esconde diferencias segun las terapias. Si bien cerca de un tercio de
los usuarios afirma creer en las virtudes de la homeopatia y cerca del 25 % en las de
las terapias manuales, es en la fototerapia donde se expresa un verdadero acuerdo: el
64 % piensa que las plantas puede curar.”®

Mis alld de su forma particular de ver la salud, las medicinas naturales
seducen porque se perciben cono un antidoto a los males caracteristicos de nuestra
época. Miedo a una sociedad cada vez mds tecnologica, materialista, tentaciones a

volver a las tradiciones frente a un mundo que evoluciona muy rdpidamente, deseo

¥ Op. Cit. 10. Pag.59.
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de individualidad frente a esas tendencias. Las medicinas naturales ofrecen una
vision del mundo mas tranquilizadora.

Segin Stéphane, K. en “Medicinas Naturales™: “los sociélogos han podido
distinguir tres principales razones para explicar la atracciéon que producen las
medicinas naturales: El deseo de recibir una asistencia global: los pacientes declaran
que ya no encuentran este concepto en la medicina alopatica y valoran recibir,
ademas de su tratamiento, consejos en los ambitos de la nutricién y del bienestar
psiquico, social o espiritual. El deseo de ser un agente activo de su propia salud: los
pacientes se sienten frustrados al no poder implicarse personalmente en los
tratamientos alopaticos. La complejidad de estos ultimos provoca un deseo de una
mayor autonomia en materia de salud, que encuentra una respuesta en las medicinas
naturales. El temor a los efectos secundarios de los medicamentos alopaticos: las
medicinas naturales se perciben como mas faciles de tolerar y como mas respetuosas
conel organismo.”26

Al utilizar sustancias presentes en la naturaleza en lugar de productos
procedentes de la quimica farmacéutica, las medicinas naturales responden al auge
de los movimientos ecologistas de los ultimos afios. Las medicinas naturales
obtienen mayor provecho del interés creciente por todo lo relacionado con la
espiritualidad.

Profesionales de la salud y medicina natural:

“Durante la década de 1970, estos enfoques terapéuticos identificados por un retorno
a la naturaleza y por un rechazo hacia la medicina institucional, experimentaron un
auge considerable y se enriquecieron con aportaciones orientales, asi como practicas
consideradas no médicas”.?’

“Las relaciones entre la medicina convencional (o alopatica) y las medicinas
naturales, a menudo tensas en los paises del sur de Europa, siguen estando
impregnadas de desconfianza e incomprensién. Muchos médicos y cientificos tratan

estos métodos de un modo muy severo; en el mejor de los casos los juzgan como

practicas ineficaces, y en el peor como pura farsa. Esta sospecha no suaviza el

26 Op. Cit. 10. Pag.60.
7 Op. Cit. 10. Pag.17.
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discurso de los profesionales de las medicinas naturales que, por su parte, no dudan
en cuestionar, en ocasiones de forma abusiva, los conocimientos de la medicina
convencional.

No obstante, aunque la mayoria de las medicinas naturales no hayan pasado
las pruebas en el contexto cientifico de la medicina (explicacion del mecanismo de
accion, demostracion de la eficacia y de la seguridad en el marco de ensayos clinicos,
etc.), suelen resultar ttiles en términos de calidad de vida».?®

“La medicina es, en primer lugar, un arte en que alopatia y medicinas
naturales se unen y se complementan. Reconocer sus aportaciones y sus limites
respectivos permite poner todas las posibilidades del lado de la salud. Entre
racionalidad cientifica y sensibilidad holistica, el Reino Unido, Canada y Estados
Unidos ya han encontrado un punto medio en el que la medicina alopdtica y lo mejor
de las medicinas naturales se unen en un nuevo procedimiento médico: la medicina
integrada. En otros paises de Europa y América, este concepto esta ain por
desarrollarse.”*

“Cada vez mads instituciones educativas han empezado a ofrecer cursos de
medicina alternativa, por ejemplo la Facultad de medicina de la Universidad de
Arizona ofrece un programa de de medicina integrativa, que adiestra a médicos en
varias ramas de la medicina alternativa que, ni rechaza la medicina convencional, ni
adopta practicas alternativas sin sentido critico. En tres investigaciones separadas en
las que se ofrecian titulo en medicina y escuelas de enfermeria, se hall6 que el 60 por
ciento de las escuelas que ofrecian un titulo de medicina, el 95 por ciento de las que
ofrecian uno de ostedpata y el 84,8 por ciento de las de enfermeria sefialaban también
medicina alternativa.”

“En China, ya representa cerca del 40 por ciento de los tratamientos de salud;
en Chile la ha utilizado el 71 por ciento de la poblacion, y en Colombia, el 40 por

ciento. Ilse Hering, Presidenta de la Asociacion para las Investigaciones

Homeopéticas de Costa Rica explica que es dificil tener un dato fidedigno de cuanta

2 Op. Cit. 10. P4g.55.
? Op. Cit. 10. Pag.56.
30 Meza, F. Medicina alternativa. 2009. www.elpregén.org.
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gente sigue este tipo de tratamientos. "Temen que, si confiesan el uso de medicinas
alternativas, el médico no los quiera atender o los regafie".

En Europa y USA este fendmeno es tan importante que las autoridades de
salud, gobierno, universidades, han debido tomar algunas medidas para evitar que
personas que no tienen conocimientos, usen técnicas y medicamentos, especialmente
fitoterapia, en forma descontrolada y con riesgos vitales.

Estas terapias alternativas desde hace varios afios pueden aprenderse en las
universidades europeas y norteamericanas, las cuales las incluyen como ramos
optativos en la carrera de Medicina y otras del area de la salud, existiendo
actualmente algunas universidades que ya tienen incorporadas en sus planes
curriculares algunas de estas terapias.

En algunos hospitales publicos de Alemania, Francia, Inglaterra y Suiza, el
paciente decide, con que medicina se quiere tratar, con medicina alopata o medicina
alternativa o complementaria.

En Canada, por ejemplo, el 57 por ciento de las terapias herbarias, el 31 por
ciento de los tratamientos quiropracticos y el 24 por ciento de los tratamientos de
acupuntura son realizados por especialistas en medicina alternativa o / Y
complementaria.

En USA se calculd el costo de la medicina tradicional vs la alternativa: 29,3
billones de ddlares en medicina tradicional contra 21,2 a 37,2 billones de dodlares.
Las autoridades de salud y universitarias crearon entonces grupos destinados a
investigar cudles eran las terapias que estaban en uso, normas para regular este uso,
hacer un catastro de las personas dedicadas a la medicina alternativa, y realizar
labores de difusion de las terapias que habian probado ser eficaces a través de
congresos, cursos, revistas, etc., destinados especialmente para el grupo médico.

Ademas facilitaron la aplicacion de medicina alternativa en pacientes
hospitalizados, especialmente en Unidades Oncologicas y de Cuidados Paliativos,
con resultados que han sido publicados en las revistas médicas tradicionales, siendo
la mayoria de ellos estadisticamente significativos

En Chile, Colombia, Centro América, existe actualmente un gran interés de
las personas por las medicinas alternativas, lo que ha llevado a que aparezcan cada

vez mas terapias y terapeutas que las aplican. Luis Alberto Camera, especialista en

29



Clinica Médica del Hospital Italiano, de Argentina admite que, para determinados
pacientes y cuadros clinicos, la medicina alternativa es tan util como la tradicional
(sintomas de dificil definicion, alergias, dolores musculares, etc.). "Por lo general, se
recurre a la medicina alternativa cuando hay fallas en la tradicional, sobre todo si esta
Ultima dedica poco tiempo al paciente, generando una relaciéon médico-paciente
deficiente a las necesidades del individuo".

La medicina alternativa y /o complementaria, también se ha utilizado para
tratar y cuidar a pacientes con enfermedades potencialmente mortales como el
paludismo y el SIDA; algunos estudios realizados en Africa y América del Norte han
demostrado que hasta el 75 por ciento de las personas con HIV combinan la
medicina alopdtica con la alternativa. No hay contradicciéon en usar ambas
terapéuticas.

En una infeccién, el médico aldpata usa antibidticos, pero al mismo tiempo, €l
paciente busca a un Homedpata para que le proteja el higado y el intestino para evitar
efectos secundarios, y se trata de estimular el sistema inmunolégico para que los
efectos nocivos del antibiético no lo afecten.

Existe uso generalizado de medicinas alternativas y /o Complementarias, esto
no es un fendmeno exclusivo de los paises en vias de desarrollo. Tanto en
Norteamérica, sur América como en Europa y en otras regiones industrializadas, mas
de la mitad de la poblacion asegura haber utilizado al menos una vez alguna

medicina o método alternativo para hacer frente a alguna dolencia o enfermedad.”"

31 Ibid. 30.
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HIPOTESIS:

e Las curaciones naturales se utilizan con frecuencia.
e Los profesionales de salud aprueban éstas practicas si se basan en un

conocimiento fundado.

OBJETIVO GENERAL:

Conocer la utilizacién y frecuencia de los métodos naturales que se utilizan
para mejorar la salud, de las personas que concurren a consultas a la Unidad
Sanitaria de Claromeco, y la actitud de los profesionales de la salud ante las

practicas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
e Describir los métodos naturales que utilizan las personas que concurren a la
Unidad Sanitaria de Claromec6.
¢ Evaluar la frecuencia de utilizacion de las mismas.
e Analizar si hay o no diferencias entre hombres y mujeres con respecto a la
utilizacién de las medicinas naturales.
e Valorar el apoyo de los profesionales de la salud ante las précticas en relacion

a si se basan o no en un conocimiento fundado.

METODOLOGIA:

El tipo de disefioc que se utilizé es de trabajo transversal, considerando que la

recoleccién de datos se realizo en un tiempo determinado en un momento Unico, con

el propésito de describir variables y analizar su incidencia en un momento dado.
Metodolégicamente se utilizara el enfoque cualitativo. Los datos seran

obtenidos por medio de la observacién participante y entrevistas abiertas en

profundidad para cada miembro entrevistado.
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Se incluyeron a todas las personas de 18 afios en adelante, que concurrieron a
la Unidad Sanitaria de Claromecé, durante el mes de Noviembre del 2010, de lunes a
viernes de 9 hs a 12 hs y de 14 hs a 18 hs. La muestra se tomd previo consentimiento
oral de las personas. Se excluyd a los pacientes con enfermedad aguda que requerian
atencion de urgencias. Para el equipo de salud se utilizé entrevista estructurada.

Un abordaje cualitativo, con técnicas de observacion y entrevistas, ha
permitido conocer y profundizar los sentimientos, motivaciones y expectativas de los
protagonistas.

La metodologia cualitativa emplea técnicas que trabajan con los aspectos
simbdlicos de los fendmenos sociales. Esta perspectiva centra el interés del analisis
en descubrir y comprender la accién social entendida como un proceso que adquiere
significado en el marco de la intersubjetividad y tiene presente el contexto en el que
se produce. No hemos encontrado trabajos que aborden el estudio de esta
problematica, por lo que consideramos interesante este abordaje metodolégico para
dar respuesta a nuestros objetivos.

Existe una gran variedad de enfoques y formas de conocimientos para
estudiar los fendmenos sociales, con gran variedad de técnicas empiricas de
investigacién social, entre ellas, la perspectiva cualitativa con mirada hermenéutica
constituye una vision, un enfoque o una estrategia de buisqueda de sentido, con la que
conceptualizar e interpretar la realidad en toda su complejidad.

La perspectiva cualitativa centra el interés del analisis en describir y
comprender las acciones sociales. Acciones entendidas como procesos que adquieren
significados en el marco de la subjetividad y tiene presente el contexto en el que se
producen.

De ahi que creamos en la idoneidad de este tipo de metodologia para la
realizacion de esta tesis, dado que se trata de reconocer la complejidad simbdlica de
las acciones y el lenguaje de los actores del sistema sanitario, no como un simple
registro descriptivo sino intentando interpretar la dimensién y expresion de creencias

y valores en su contexto y en interaccion con los agentes sanitarios.
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Resultados obtenidos de las entrevistas a las personas que concurren a la Unidad

Sanitaria de Claromecéd

La informacién obtenida a través de la entrevista realizada a las personas que
concurren a la Unidad Sanitaria de Claromec6 arrojaron los siguientes datos: del total
de la muestra se destaca que de las personas que utilizan curaciones naturales
prevalece el sexo femenino, con un rango de edad mayor a los 42 afios, siendo
utilizadas con menos frecuencia en los adolescentes y masculinos. El nivel de
instruccion en los mismos es variado: se encontraron los niveles de primario
incompleto, completo, secundario incompleto / completo, terciarios y universitarios;
sobresaliendo el nivel secundario completo.

De los procedimientos encontrados, los més relevantes fueron los siguientes:

Utilizacion del dloe vera. este tipo de plantas es utilizado por las personas
para diferentes tratamientos como por ejemplo: en curaciones de heridas,
quemaduras de sol, sarpullido e irritacioén de la piel en forma de tdpico; abriendo la
hoja de aloe por la mitad, en forma longitudinal y aplicandolo sobre la zona a tratar,
previa higiene. Para combatir la acidez estomacal se extraen el jugo de la hoja del
aloe y la beben, asi como también para el dolor de huesos.

El 4loe vera conjuntamente con el limén también lo utilizan para tratamiento
del acné como astringente: abren el dloe vera, lo rocian con jugo de limén y lo dejan
reposar toda la noche, por la mafiana embeben un trozo de algodén colocandolo en la
zona requerida.

Utilizacion del ajo: este alimento lo utilizan de manera frecuente para
disminuir la tension arterial: ingiriendo diariamente por la mafiana un diente de ajo,
preferentemente en ayunas y en su mayoria lo consumen sin cocinar. Como
antiparasitario ingieren dientes de ajo, toda la familia varias veces al afio.

Utilizacion de lupines: este tipo de legumbre lo consumen para disminuir el
colesterol y los triglicéridos, ingieren de 2 a 3 lupines crudos, diarios sin masticar.
En ocasiones también los dejan reposar toda la noche en un vaso de agua para luego

ingerirlos junto con esta.
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Utilizacion de la chia: esta semilla la utilizan para disminuir el colesterol y el nivel
de triglicéridos, ingieren una cucharadita diaria todas las mafianas en ayunas. Este
tipo de semillas se observa que es utilizada con mayor frecuencia en edades adultas y
como complemento a una dieta equilibrada. La consumen sola o acompafiada de un
yogurt o una taza de leche descremada.

Vinagre para tratamiento del dolor y para disminuir la temperatura: utilizan con
frecuencia el vinagre de alcohol, como tratamiento tdpico diluido en partes iguales
con agua y lo aplican sobre la zona afectada en caso de inflamacién y dolor
producido por medusas (aguas vivas), colocan compresas bien frias en un recipiente
con hielo, o para disminuir la temperatura corporal, mojan un retazo de tela en este
preparado y lo colocan en el congelador por unos segundos, aplicandolo luego sobre
la frente y la ingle, repitiendo este procedimiento varias veces hasta poder disminuir
la temperatura a parametros normales o en el caso del dolor hasta que éste haya
disminuido. En algunos casos utilizan el vinagre de alcohol sin diluir, los tépicos de
pafios son utilizados también para los dolores de cabeza o migrafia.

También se lo utiliza para combatir la pediculosis, y como preventivo, se mezclan en
ambas partes por igual con agua y lo rocian sobre la cabeza de la persona dejandolo
reposar unos minutos. Refieren realizarlo después del bafio diario y antes de ir a
dormir, con frecuencia durante toda la semana y en tiempo de actividad escolar como
prevencion.

Hojas de menta para aliviar al dolor: juntan unas hojas fresca de planta de menta, le
dan un hervor en medio litro de agua durante tres minutos, las dejan reposar y lo usan
tibio para hacer gargaras, o tomar como infusion les ayuda a aliviar los dolores de
estdbmago y las aftas bucales. Masticar las hojas de menta recién cortadas, son
utilizadas como tdpico para los dolores de muela.

Planta de ruda: en algunos casos refieren que la planta debe ser ruda macho, en otros
no especifican, éste tipo de planta la utilizan en algunos casos para tratar los parasitos
en forma de infusidn, juntan hojas de planta de ruda, les dan un hervor corto y lo
ingieren en forma de té con bombilla o lo cuelan, tratamiento que realiza todo el

grupo familiar dos veces al dia durante tres dias.
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Hojas de higuera: con las hojas de la planta de higos realizan un té y lo utilizan para
bajar la glucosa en sangre, lo ingieren con frecuencia (3 veces por dia) para mejores
resultados.

Clara de huevo: la clara de huevo batida la utilizan en forma de tépico para los
golpes y torceduras como antiinflamatorio local. Para curar el empacho baten las
claras de huevo y lo colocan sobre una plancha de algodén para cubrir el abdomen de
la persona afectada, dejando actuar durante toda la noche y retirando por la mafiana,
cuanto mas se pegue la clara de huevo al cuerpo mejores son los resultados.

Hojas de planta de eucaliptos, té con miel y limon: para los resfrios y dolor de
garganta utilizan dos o tres veces al dia un té negro con miel y limén, colocan en un
recipiente un saquito de té negro y lo hacen hervir junto a unas rodajas de limén,
colocando antes de ingerir unas cucharadas de miel. Cuando el cuadro se acompafia
de catarros bronquiales emplean también vapor de hojas de eucaliptos, colocan en un
recipiente agua y hojas de eucaliptos y se realizan vapores tres veces al dia, en
muchos hogares que son calefaccionados a salamandras o estufas a lefia durante todo
el dia dejan sobre ellas un recipiente para que el aroma del eucaliptos esté distribuido
en todos los ambientes.

Banana: consumen una banana diaria para prevenir los calambres.

Cloruro de magnesio: el consumir este mineral les ayuda a aliviar los dolores de
huesos y articulaciones, hierven un litro de agua y dejan enfriar, le colocan 30 g. de
cloruro de magnesio y lo mezclan bien, luego lo pasan a una botella de vidrio y lo
guardan en un lugar fresco y oscuro, no en heladera. Lo ingieren todas las mafianas,
1 pocillo de té luego del desayuno. Refieren que la historia de este tratamiento fue
escrita por un cura.

Barios de asiento de malva: lo utilizan para disminuir los dolores y mal estar de las
infecciones urinarias mas frecuentes de las mujeres, cominmente colocan en el bidet
o en un recipiente grande agua caliente junto con la malva, dejandola reposar unos
minutos y se sientan para que el vapor llegue al area, este tipo de plantas la adquieren
deshidratada en farmacias y mercados naturales.

Perejil: 1a planta de perejil la utilizan en algunos casos como abortivo junto con el té

de ruda macho, para desencadenar un aborto preparan primero un t¢ de perejil del
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cual ingieren varias tazas, luego se dan un bafio de inmersion con ruda y toman un té
de ruda.

Para la constipacién de los mas pequefios del hogar utilizan el cabo del perejil
mojado en aceite de cocina, colocandolo en el orificio anal unos centimetros durante
unos segundos.

Té negro y alcohol: para tratar la diarrea realizan una infusién colocando en un
hervidor el contenido de un saquito de te negro, le agregan unos centimetros de
alcohol medicinal y lo prenden fuego, luego le agregan agua hirviendo, lo dejan
reposar unos minutos y después de colarlo lo ingieren dos o tres veces al dia.

Aceite caliente para dolor de oido: lo utilizan para aliviar las molestias causadas por
las afecciones de oido, calientan en una cuchara unas gotitas de aceite de cocina y lo
colocan en el oido afectado.

Té de tisanas y té de yuyos (pata de burro, cola de caballo, etc.): lo utilizan para
reducir el colesterol, como relajante y para tratar dolores articulares y de huesos, lo

ingieren todos los dias por la noche después de cenar.

Obteniendo como resultado que casi la totalidad de la gente encuestada
recurre a tratamientos con terapias naturales, las mas utilizadas son para aliviar
sintomas como molestias musculares, 6seos, dolores en general, tratamientos de
patologias crénicas como diabetes o hipertension arterial, fiebre, afecciones
bronquiales, diarreas, trastornos del suefio entre otros.

En su mayoria son utilizados a diario para las patologias crénicas o cuando es
requerido segin sea el caso. Los elementos necesarios para realizar este tipo de
terapias naturales en su mayoria estan y se obtienen del hogar o algunos en farmacias
o de la naturaleza.

Los conocimientos de este tipo de terapias naturales los obtienen a través de
saberes previos de familiares, amigos o allegados, solo el minimo declar6 de material
bibliografico.

Se resalta que no comentan al personal de salud sobre este tipo de medicina
que utilizan en el hogar, ya que no lo creen necesario o porque no creen que €l

personal de salud apoye este tipo de procedimientos. En caso de que el médico les
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indique una medicacion para el tratamiento de una determinada afeccion, refieren
que utilizaran ambos métodos.

En su totalidad se pudo observar que creen, confian y utilizan estos tipos de .
tratamientos naturales por los resultados obtenidos y porque no son téxicos ni

agresivos para el organismo, como también porque es una tradicion de familia.

Resultados obtenidos de las entrevistas a los profesionales del equipo de salud que

trabajan en la Unidad Sanitaria de Claromecd

(GRAFICO 1) Profesionales de la Unidad Sanitaria Claromecé

B Enfermera
m Auxiliar Enfermera
0 Médico

(GRAFICO 2) Aceptacion Profesional de los Tratamientos Naturales mas usados

| Si

B No

Tratamiento Tratamiento Tratamiento Tratamiento Tratamiento Tatamiento
condloevera conajo convinagre conmiely conchia con lupines
limén
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(GRAFICO 3) Apoyo de los Profesionales a la Medicina Natural

@Si
| No

(GRAFICO 4) Preguntas de Medicina Natural por parte de los
Usuarios a los Profesionales

@ Si
m No

Los datos obtenidos a través de la encuesta realizada a los profesionales de
salud de la Unidad Sanitaria de Claromecd son los siguientes: la ocupacion es
variada se encuentran auxiliares de enfermeria, enfermeras y médicos (GRAFICO 1),
todos de sexo femenino y con un rango de antigliedad de trabajo que va desde los 4 a
los 17 afios.

En un alto porcentaje consideran que es apropiada la utilizacién del aloe vera
para el tratamiento de quemaduras en la piel y en heridas diversas (GRAFICO 2).
Quienes respondieron apoyando la utilizaciéon del édloe consideran que tienen
propiedades antiinflamatorias y otros desconocen sus cualidades pero destacan el

efecto.
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En relacion al consumo de ajo para disminuir la presion en su gran mayoria
no apoyan el tratamiento (GRAFICO 2), y quienes respondieron de manera positiva
este tipo de tratamiento, respondieron que no conocen su efecto y mecanismo de
accion, pero que en la practica funciona, también consideran que es un mito.

Dentro de la utilizacion del vinagre como método antiinflamatorio, para
aliviar dolores y bajar la T° corporal, sélo un profesional apoya el tratamiento y el
resto desconoce su efecto y uso del mismo (GRAFICO 2).

Con respecto a la utilizaciéon de t€ con limén para resfrios y afecciones de
garganta, la gran mayoria consideran que es beneficioso (GRAFICO 2), algunos
afirman que es astringente produciendo proteccion de las mucosas y otros que a
largo plazo pueden provocar efecto positivo sobre las defensas del organismo.

En el tratamiento con las semillas de chia en su mayoria no apoyan el
tratamiento por desconocimiento o creen que es un mito (GRAFICO 2), quienes
apoyan el tratamiento consideran que las semillas actuan sobre el HDL, auque
prescriben paralelamente la utilizacién de la medicina tradicional.

En el tratamiento de la ingesta de lupines para disminuir el colesterol, en su
mayoria desconocen su utilizacién y otros desconocen esta legumbre (GRAFICO 2),
quienes respondieron apoyando este tratamiento consideran que los lupines absorben
las grasas y el 4cido urico.

Se pudo observar que en su mayoria apoyan las técnicas naturales (GRAFICO
3), respondiendo que todo lo natural no es contraproducente y aportan lo necesario
para el organismo. Sin embargo destacan que complementan el tratamiento con la
medicina tradicional y que presentan desconocimiento sobre este tipo de tratamientos
o los consideran un mito.

En un porcentaje mayor respondieron que reciben preguntas por parte de los

usuarios sobre la utilizacion de la medicina natural (GRAFICO 4).
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CONCLUSION

La historia de la humanidad ha sido testigo de los efectos de la medicina
natural, si bien en pleno siglo XXI la rigurosidad cientifica nos obliga a una visién
mas exacta y medible de la eficacia y seguridad de las drogas en la practica médica,
la sabiduria de pueblos milenarios y el saber de la gente, deben tener un
reconocimiento adecuado a los tiempos. La magia del arte de curar, combinado con
la naturaleza, son elementos que a la luz de los conocimientos cientificos actuales
merecen cierta consideracion a la hora de poner en practica la terapéutica con
algunos de los suplementos naturales que se describen en este trabajo. Creemos que
muchos de ellos usados solos 0 en combinacién con otros tratamientos tradicionales,
pueden ser de utilidad al momento de tratar heridas, ulceras, quemaduras y diversas
infecciones. Por otro lado el conocimiento de estos productos tan comunmente
utilizados por los pacientes, es necesario para verificar sus beneficios y advertir sus
potenciales efectos adversos.

A través de este estudio se logré afirmar la primera hipdtesis, demostrando
que la mayoria de las personas utilizan con frecuencia la medicina natural. Como
también se identificd al sexo femenino como el mas destacado en la utilizacién de
estos métodos.

En relacion a la segunda hipétesis los profesionales de la salud apoyan éstas
practicas como complemento de la medicina tradicional, aunque no poseen un
conocimiento fundado basandose uUnicamente en los resultados obtenidos de los
pacientes tratados que llevan adelante este tipo de métodos. Se reconoce que en el
ambito de los profesionales de la salud, hay un gran desconocimiento en relacion a

los métodos y efectos de la medicina natural.

Las razones que motivan el auge de la medicina natural son variadas,
abordaje integral a la persona, mejores y mas rapidos resultados en cierto tipo de
enfermedades y padecimientos, menos efectos secundarios y traumdticos, y por lo

general son de bajo costo.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud desde 1976, a estado promoviendo la
utilizacion apropiada de los sistemas tradicionales de la medicina como parte de los
programas de Atenciéon Primaria de la Salud, que comprende el empleo de la
medicina natural. También conjuntamente con organizaciones prestigiosas fomentan
planes de desarrollo con el objetivo de fundamentar con el debido rigor cientifico, la
utilizacion de las plantas medicinales, se recomienda que se efectie sobre una base
cientifica que valide la efectividad terapéutica y la relativa inocuidad de estas.

El desarrollo prioritario del Sistema Nacional de Salud brindé acceso gratuito
y facil de programas de medicina tradicional, promoviendo al equipo médico a
prescribir indicaciones de consumo de medicamentos, ain asi la dificil situacion
econdmica y los conocimientos de antecesores o familiares llevan a la poblacién a la
utilizacion de la medicina natural.

Precisamente por no estar avaladas por estudios profundos, las plantas que
son empleadas por la poblacién como medicamento natural requieren ser estudiadas
sistematicamente, para lo cual es necesario desarrollar un programa
multidisciplinario de trabajo que posibilite avalar la utilizacion de las mismas.

Se deberia de adecuar los planes de estudio de las carreras de medicina,
ciencias farmacéuticas y enfermeria, de manera que contemplen asignaturas
relacionadas con el estudio y utilizacién de los métodos naturales. La educacion
continua se ha de centrar en la medicina natural, en forma de curso, entrenamiento y
talleres con el objetivo de elevar el nivel cientifico técnico y fortalecer las relaciones
de trabajo interdisciplinario e interinstitucional, de esta manera se podra alcanzar el
desarrollo necesario de esta actividad.

Se debe de trabajar sobre el trazado de estrategias para la divulgacion popular
de la medicina natural, con el objetivo de lograr que la poblacion utilice
racionalmente la medicina natural, que conozca los beneficios y los perjuicios que su
empleo implica, y recomendar aquellas con resultados acreditados cientificamente.
Se deberia involucrar todos los medios de divulgacion, entrevistas, reportajes,
programas radiales, televisivos, documentos, articulos informativos, publicaciones
cientificas, para aumentar el conocimiento de la medicina natural.

Existen ciertas limitaciones de los profesionales de la salud en el area del

conocimiento sobre la medicina natural, respecto a la posibilidad de demostrar
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cientificamente el valor terapéutico. Algunos médicos expresan que es una
innovacioén peligrosa que limita su autonomia y alcance, y consideran a la medicina
natural como una amenaza a su ejercicio profesional y piensan que, en el fondo, no
€s mas que una iniciativa para reducir el gasto sanitario o por déficit econémico.
Ante la existencia de la gran cantidad de personas que utilizan de una manera
u otra estos métodos, seria conveniente por parte del personal de salud realizar
diversas investigaciones sobre estas practicas utilizadas frecuentemente, a fin de que
sean corroboradas cientificamente y poder brindar una atencion integral de salud a

toda la poblacion.
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ANEXOS



Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de Datos

ENTREVISTA
SEXO:F-M
EDAD:
NIVEL DE INSTRUCCION:

1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales?
{Cuadles?
(Para qué las utiliza?

(Con qué frecuencia?

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?

3-;Quién le ensefio o le transmiti6 esos conocimientos?

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza?
En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: jPor qué no le comenta?

5-Si el médico le indica medicacion: Utiliza las dos cosas?

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud?
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Entrevista para el equipo de salud

1- OCUPACION: SEXO:
2- ANOS DE TRABAJO:

3- (Considera apropiado los siguientes tratamientos naturales?

Tratamiento con dloe vera

SI

NO

Considera usted apropiado la utilizacién de esta planta para el

tratamiento de quemaduras en piel y heridas diversas.

(Por qué?

Tratamiento con ajo para disminuir la T.A.

SI

NO

Cree usted que es beneficioso consumir un diente de ajo diario para el

tratamiento de la T.A.?

(Por qué?

Tratamiento con vinagre

SI

NO

Considera apropiado el vinagre como método antiinflamatorio para
aliviar dolores, bajar la T° corporal, y en “picaduras” de aguas vivas,

etc?

Por qué?

Tratamiento con miel y limén

SI

NO

Recomienda usted la utilizacion de té con limon para resfrios y

afecciones de garganta?

(Por qué?
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Tratamiento con semillas de chia SI | NO

Apoya el tratamiento de una cucharada diaria de semillas de chia para ]

disminuir el nivel de colesterol?

(Por qué?

Tratamiento con lupines SI | NO

Cree beneficioso la ingesta diaria de lupines para disminuir el mii.

colesterol?

,Por qué?

4- Cémo personal del equipo de salud ;Apoya las practicas de la medicina

natural? ;Por qué?.

5- (Recibe preguntas por parte de los usuarios sobre la utilizacion de la

medicina natural?
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ENTREVISTA

SEXO: F~M

EDAD: 50O

NIVEL DE INSTRUCCION: SSGINIAGID €O mee O
1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales?
(Cuales?

(Para qué las utiliza?

{Con qué frecuencia?
S0 Ao TBeos (o5 DRI an AYINAS 2 o 3 Ludiwds

Cpugds N MAJ":A/? y ovh cochagagfa o8 CHia
CZ YN 64{4\(2 of (:o/'mﬁpo/ y LT 7&/6»/1.)”30190;:
T Ptavts D¢ Alos VA > la OTT2A Papa saiullpo o

2o Reol) D /A Pt -

2- ¢ De donde obtiene los elementos necesarios?

o la DIt an ~

3-¢Quién le ensefio o le transmiti6 esos conocimientos?

Aryyeos—

4- ; Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza?

En caso de respuesta afirmativa; ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas?

En caso de respuesia negativa: ;Por qué no le comenta? /2 VA QMKAJ/J; Py
VERGISNA . fr P DEPA Gt o 15180 S y4 o4 buplps), 4
FurRrS 05 ol & A CTADL .

5-Si el médico le indica medicacion: ¢ Utiliza las dos cosas?

Sio

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud?
Derosy QUT A’ cum,wﬁf Pord CIBO P 0 /,\,'7477,\19/1"’
PEpo sy Qs d5Peppy A b5 POty aAlin2s PAQA

Vel calo .. Cow ot 4low s100 5" Dusullagos,
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ENTREVISTA
SEXO:F-M
EDAD: 53
NIVEL DE INSTRUCCION: S@cmi9A0i D coMPieho -
1-¢ Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales?
(Cuales?
(Para qué las utiliza?
(Con qué frecuencia?
Bl TuKD aF @éo//i . P weA wéo//f\/ /4 WooL 95 A2UcACL
G DENA A (A poehs Papa ax?pasn d/,&]@/ 2oaBd  GuARDA
A ’1(’7"4"-‘{’-&9"‘\ R« "LFQQMA cow o ARUCAN, ¥ come ymA
i'jJSCJ\A(?}TA“ lo wIilh24 e @PM(;QUZ\% A0 Jiry QUL (o
AWK Pans, los cAlAbGgs . DasPuy

S D o /o ,
4 [ANGOS o cwramdo sube P & QU fs PA vr

Trdrs alGwnd 2elifi 940 .
2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?

Bl Pagn lis dAnIILs sOlASS. funpo of hid
oo Gutow A dvso oL eabo oA Pl wn A Avo gL

Ao POA i) DE cosifo g lers o
( - VIRV SN, -~ ;.
3-¢Quién le ensefio o le transmitio esos conocimientos‘f/\ A NC/A)“

LA SVEBDA -

4- jLe comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza?

En caso de respuesta afirmativa: ; Qué le responde el personal de salud en cuanto a

éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: {Por qué no le comenta? aQ, L& D (d Ptdet 24
RDQt COVITDUNA QJo TU &STY ErPlA0e5> Dol rrsEeo

5-Si el médico le indica medicacién: ¢Utiliza las dos cosas?

PO. cownssna gque (o guels 94 A 6o @ rgen.

6- ¢ Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos
para su salud?

PP Qu WgTX A MO A
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ENTREVISTA
SEXO: F-M
EDAD: 72
NIVEL DE INSTRUCCION: Primacio Lniompleto.
1-;Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? %V
¢(Cudles? Te de Tilo | e con muel ¢lmod p Liche con el | Te dp valhaone
(Para qué las utiliza? gora dofmi & | pare CEOEIE y aMeuOD,  cord sedonte
;Con qué frecuencia? " Pare T A y como oavdesparasiade,

El ajo Tedan Ros mahanes  y en olRuwos comidan

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?
En o verddena  looTe en <R Spermertodo.

3-¢Quién le ensefio o le transmitié esos conocimientos?

Lla Faolie,

4- ; Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? ~NO
En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: jPor qué no le comenta? NO (0 créo necesanO

5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas? 1"

6- ¢ Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos
parasusalud? g e NakuroR ¢ o haee ol ai es Fosicopora ef

Of?Oﬂi‘me‘
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ENTREVISTA
SEXO:E)- M
EDAD: 42,
NIVEL DE INSTRUCCION: Secundario incompieto

4
1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? \ N
(Cusles? Te de ticonas | Te de Yoyoo (-pAmdeBurrO,('zdczcdi o i\eo
. ; Tm
¢Para qué las utiliza? Poso, dormit mejas 4 temo releionie,

[ redoce ¢t coleotered - Pere Yo Lo vome Sorro Deaonit. .
;Con qué frecuencia? Cani Todo s hoches deoPusd de nd

3 Jo b tomo Yodoo oo dico ﬁg&—chOonucho
Qo S Woenos oS,

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?
e topmpro e o QarmeciQ

3-¢Quién le ensefio o le transmitio esos conocimientos?

Una. amiga e comentt’ §- o Lo tomalea e oo oien

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? ~O

En caso de respuesta afirmativa. ;Qué le responde ¢l personal de salud en cuanto a

éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: ;Por qué no le comenta? Lo mayor'a nO eree Que
ok Cosas dan bvenos resortodos.

5-Si el médico le indica medicacién: ;Utiliza las dos cosas? S+, peo x ohorx no he

neggtado o€ wmencs e eole cerso |

6- (Por qué cree usted que cste tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos -
parasusalud? Porgue he comprobado loo reswut tacos 2o ole

tacerirlo X ovnaw Remards,

vV
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ENTREVISTA
SEXO:F-M
EDAD: 53
NIVEL DE INSTRUCCION: aiverstiesio Tecuoano

1-¢Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? <t”
(Cudles?  Semillos de R Todws 0o Momanas ¢| Deminuir & «Ces
¢Paraqué las utiliza? Y 1 )08© de pomeo P quemar Qrones o \sojov™

;Con qué frecuencia? de ?wo .

2- ¢ De donde obtiene los elementos necesarios?

Lo ehic, do vo dieleheg
too poveres dr o verdadaauld

3-¢Quién le ensefio o le transmiti¢ esos conocimientos?

De avwgos | faaloen de cevistan part Lo otk

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? ~v©
En caso de respuesta afirmativa; ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
¢stas practicas?

En caso de respuesta negativa: ;Por qué no le comenta? #/© $&

-
5-Si el médico le indica medicacion: ¢ Utiliza las dos cosas? S/

6- ¢ Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

parasusalud?  xg- me ha dad0d reswt lados po whvo,
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ENTREVISTA
SEXO:F-M
EDAD: &2
NIVEL DE INSTRUCCION: Secondado incompleto

1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? &

;Cusles? Aloe vere y Lmeh (obns et aloe verd y o roeos won YKo de weneh
1 ‘o dejam TodQ \0 noche ) embees wn pedayo AP
Wgodoh  eomo owitigent poo e acne’.

;Con qué frecuencia? el Aoe solo PAMR QuemaditC> de ek

1 Roraelo Todos oo modanes @xprmido [ vews tescledo con Jugo dit
foron|q | parm depwar & oranmismo,

(Para qué las utiliza?

2- ¢ De donde obtiene los elementos necesarios?

Aloe vern Yengo en tana,
Lo demon en o cergulomse

3-¢Quién le ensefio o le transmitid esos conocimientos?

Tradiaows d Ro (ouuMQ .

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? ~0
En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a

éstas practicas? pega

, - 21>
En caso de respuesta negativa: ;Por qué no le comenta? £q' no € olgo g 1 me dan

of WC)

. q o Y o . s eeenctt?
5-Si el médico le indica medicacién: ;Utiliza las dos cosas? &', &/ ¢> 7 0

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le¢ da resultados beneficiosos

parasusalud? Con eR Aloe ven Lo Teauitodos | eovon e \a visto

Lo <X \USO  »G Me stento mejar o YR o oeotumboe’
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ENTREVISTA
SEXO:F-M
EDAD: 47
NIVEL DE INSTRUCCION: PIMAZ D coMPLeTD

1-¢ Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales?

¢ Cudles?
¢ Para qué las utiliza?
¢Con qué frecuencia?

Tsns AaTh ou Lloc vana A o, /28 Papa RusHABs

sadPo 90, maTatsl) on /i 2. C RS Que lo
uc;tgxh/&)

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?

Troos PlanvTa.

3-;Quién le ensefio o le transmitié esos conocimientos?
la HADOI_

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza?

En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a

éstas practicas?
En caso de respuesta negativa: ;Por qué no le comenta? A/0 /e DA VDo n)2 4
oo effy firod 4 Dweiny af aePied T

5-Si el médico le indica medicacién: ¢ Utiliza las dos cosas?

o Pan 5 le hies MM

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud?

Pogue @ S1cen lfor Dartss, Topar. S,e il gy (&
calma el 400pn o fu Pl _
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ENTREVISTA
SEXO: F-M
EDAD: 4%
NIVEL DE INSTRUCCION: S¥coNINiD oM Ledo
1-¢ Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales?
(Cudles?
(Para qué las utiliza?
¢(Con qué frecuencia? .
Tevd PLavTa o A0S VEA 5 /A olili2a PARA gueBgns .
diliea acaile bpavlee (oho 34). contosss Poq It Tas,

Pt(] A 2 - T .
,9, SD(/)/Q.Q(I roseo(an oy ol 700ew D005~ /b olil24
Tambidy Pava /74¢{7? /L/tffuJ//?AaJo.,r\J‘rf

2- ¢ De donde obtiene los elementos necesarios?

s PracTa . dl ofco (o corPo ol 2T As_

3-¢Quién le ensefio o le transmitid esos conocimientos?

La ArAD DL

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas pricticas que realiza?

En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a

éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: ;Por qué no le comenta? A/Q_ PQO:Q‘U( A—y-A/A./J/}Zv(
> r7al o Mo oA 4 HALLN _ pO Tetir) S LoD 26 Sulse

5-Si el médico le indica medicacién: ;Utiliza las dos cosas? _ 2
DR s ou Lo & S 7,;1«7;7 &l MDD, FEnd SeBOry 15
0o, '%PQ«)J 51 4 A MEDID @ PORGEE o gusk O >4

O NFL .
6- ¢ Por qu/g\éree'ﬁsted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud?

Pop s qernlhooy




ENTREVISTA
SEXO@ M
EDAD: 24
NIVEL DE INSTRUCCION: Primano jacompetO
1-;Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? % :
Te de oregano (Cudles? Te comip i Chomio sladagt |0 prende (Lea0 vy e asquego,
QrargO;, (Para qué las utiliza? G‘K‘;?Q\:_“H’"‘e“d"‘) )

e / Parg eonthiponos  MON e csbo O
pecyl eqaceie § ecoed

MUdcaen( Te' de coaq PO oneR o W& onprwo ol ,
[o T INE PNV 3
da ade { QU T rody 4o aaie somur ev‘( . (A1) (,"Dd.ooké;ma“o)
2- ;De donde obtiene los elementos necesarios? S 3naa) |
Del reccado € dr Lo Quinda

Parg, T (Con qué frecuencia?

3-;Quién le ensefio o le transmitid esos conocimientos?
De ~»v mando ¥ & aw moado o Deuelo

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? s’
En caso de respresta afirmativa: (Qué le responde ¢l personal de salud en cuanto a
éstas pricticas? Benerclumente. e di @M Mo o \r\oga _

En caso de respuesta negativa: jPor qué no le comenta?

5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas? Trade du derie >ole Lo (‘O‘xmo‘

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

parasusalud?  PorQue o e prolssdo o da fesoibres funuong
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ENTREVISTA
SEXO(B-M
EDAD: 1}
NIVEL DE INSTRUCCION: Py mdno

1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? §
W OO, (ORN0> | goko O | CA

, w
(Cudles? A_\oe \ pére&{(‘\ - Ago Pom qomsio, ¥/ I oo
4Para qué las utiliza? P \0 . prott daanct aor f¢ °
e .
(Con qué frecuencia? fihenrde y fore! won Tz, ~Moorhuo. Y

Sanaise | - o
N { D
Huchen Jeten , Siempre Q7 10 aece,le et dab Yol rmto e bajo

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?

del  mmevecle © 0 ClD Ui Coaen

3-;Quién le ensefio o le transmitio esos conocimientos?

Lo L@\io' e l,(\u‘\\or‘o “ ke O (‘O«N\.hQ\

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? “1

En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas pricticas? Alqune, 4 eacpangy otr® 2
En caso de respuesta negativa: jPor qué no le comenta?

5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas? €

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

parasusalud?  x Loy reowdleds drlcanntos _



ENTREVISTA
SEXO{F)-M
EDAD: 33
NIVEL DE INSTRUCCION: "+ » ' Secondacio incomple fo
1-;Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? = {
(Cuiles? Aoe verr |, Miel ¢lecke |, UinoReP YO
(Para qué las utiliza? Qemoducd | TeR ) Pueamatsxd SRUE NS _
;Con qué frecuencia? 6\(emlafc g /o Weeesito

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?
Mo wesrO aek Hogol
ek v vinogre de uino del SUFE\WO

3-¢Quién le ensefio o le transmitid esos conocimientos?

Ve \on Sovelos

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? NO
En caso de respuesta afirmativa: {Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: (Por qué no le comenta? xQ° o NINOND &l gersaas

de ssilud o S ase QYo TEeoM T,

5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas? S |

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos
para su salud? Por Que L Mm\ao $ dto’ eso\rodes f"bii;‘\‘\u)a V4
Bdenos  Kg es No buces ) dono



ENTREVISTA
SEXO:(F-M
EDAD: 34
NIVEL DE INSTRUCCION: Tett3n0
1-4Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? o
(Cuiles? Riel , Maide |, A= Ve,

§ e
iPara qué las utiliza? ceta YDz DoRos da Gsiento entemo TOI0eD [ quermaduro,.

(Con qué frecuencia?  Siexepre R o= DecesO.

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?
El Aloe vems oy weo Placke en B Caso,

En fororaus Lo malsz
e e Fes mesemads

3-;Quién le ensefio o le transmitid esos conocimientos?
Por recooend aciones < DAY N RC- © cha

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? %\
fin caso de respuesta afirmativa: | Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas? Que @@ con oo (a\’oo\'\ oo

En caso de respuesta negativa: [Por qué no le comenta?
5-Si el médico le indica medicacion: (Utiliza las dos cosas? &
6- (Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para sy salud?  vosgue o e dio e apgwio a vhliyer
oo cosos Nolumdes ] no 4adan 2k OSBneD |
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ENTREVISTA
SEX0: €)M
EDAD: 50
NIVEL DE INSTRUCCION: Secondano
1-¢Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? St ’
(Cuéles? A'oe vep

¢Para quélas utiliza? Geemadumn . v 2 cocthomdon x o ¢ & Soer a2
Wwenos

(Con qué frecuencia? .
%\Qwukn\p Q"tfg AL o

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?
De o cana. .

3-;Quién le ensefio o le transmiti6 esos conocimientos?
Ve oo e Boean-

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? = ¢~
En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas? wc.da

En caso de respuesta negativa: jPor qué no le comenta?

5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas? s/’

6- (Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

parasusalud?  2gf restmenkt we oo laen |
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ENTREVISTA
SEXO:€)- M
EDAD: 32
NIVEL DE INSTRUCCION: Sécndono C
1-;Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? 8\’
(Cuales? Aoe vera , T con Lo Pmiel  Kecosmone
(Para qué las utiliza? Qewcctiyg,  Resgri oS Picran
¢Con qué frecuencia? @ ewpe @ o ecan *a

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?
Case -

:(564. Seaneig

3-;Quién le ensefio o le transmitio esos conocimientos?

e Movete, o packro

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza?

/?_ neve
A~ /& Qoo -

NO

En caso de respuesta ofirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a

éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: (Por qué no le comenta? we by ia leres

5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas? €'

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud? 9 D resipdon Pob huos.
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ENTREVISTA

SEXO:E)- M \ °°‘°9 ’

EDAD: 4y e %
NIVEL DE INSTRUCCION: 0AnN($iyan 2 °‘d'w p,;f Que\O -,
1-¢Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? < v T o »9(;( Weoe
ds™ > < Lo
(Cubles? Ao | eeloolig Pecei( , apo, aloc | Fuenas , polec, ‘Henlg cedroi boldo

. . e
(Para qué las utiliza? Pi P2A, Reogric | Trosheinos dugeaticon, Pacamtons nleshncl yeg?

ervdo - Coendes Qoo

Pevesal  tvomtoeres SuQestro \ PO ot eac . L s

©reRen0 ~ Drarts Nog ceno Cocdeicies dsum‘\x'-s QUetred LS Y (/

Maculore, o { D\ dq%_a,_.h\lﬁ)—j‘ o Uao, S
1. \Jerl%ﬁ ’

(Con qué frecuencia?

CorO oLty O bt
2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?
e o Qu,u\\'Q -

3-;Quién le ensefio o le transmitio esos conocimientos?

La pouteciol Sbwongen

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? © ¢
En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas? &,

En caso de respuesta negativiz: ¢Por qué no le comenta?
. . - . . . oy .
5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas? S

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su satud? e couacdexQ g ao ¢ \“r\\'o:ctao\
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ENTREVISTA

SEXO{P-M
EDAD: 2%
o2
NIVEL DE INSTRUCCION: Seevndario cw\xe\o oy P
28 %, aode?

1-;Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales?$/ A
Lopineo Paro. e gota >
(Cuiles? levoduwrs de cerveya - Te dehlo momouwdo - sl
. o & .
(Para qué las utiliza? oo Coureucto aetoro P/ doivax J—.Mum%oul(
¢Con qué frecuencia? icmpre ~edCr Loo Wotines.-

W&e\amsod&lo?wuﬂo& Wwo hWerndo P w DT

2- iDe donde obtiene los elementos necesarios?
levedure formouc © elehcos- Formoties Swupemertodo.

3-;Quién le ensefio o le transmitié esos conocimientos?

Pe  recomendouon medre \{nu\'ﬁcxcmsé«: P lordeen o cowoerudo
foputac:

4
4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? 1
En caso de respuesta afirmativa: (Qué le responde el personal de salud en cuanto a

éstas practicas? Vo ee oponen &\ ookl yen RPN0D Caoan Aren § oo
Syroen ¢
En caso de respuesta negativa: ;jPor qué no le comenta?

’
5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas? S

6- ¢ Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud? ﬂq" S o oo fersonos e o \neorno QQec\‘O ?0%\\1&0
o e Ao Lpocione { Lo N0 . Ademoy
SR progenoncles woudsen B T€comiendd |
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ENTREVISTA

SEX0:F-M
EDAD: 4%
NIVEL DE INSTRUCCION: Primacio @ ow cledo
1-4,Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? 1’
(Cudles? Tomale vy unegre pore QUiviow <f dolor eu Ew”@\‘codm,"
e Vivon y Polos de vineqae pama Lo
Tempem%m en Coso de ffebf'e’.

Yerba de pollo (1€) pam mat eotar de e2icmoqo
Qondo @0 Necesano,

(Para qué las utiliza?

(Con qué frecuencia?

2- ¢(De donde obtiene los elementos necesarios?
Lo Tengo en el \hoQafr

3-¢Quién le ensefio o {e transmitid esos conocimientos?
Concermientos e o genie-

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? ~vo
En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas?

7o eofan e acverdO

En caso de respuesta negativa: ;Por qué no le comenta? xg°

5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas? 81 Ot vecD

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para susalud? g oo he ComprolodO | gen \xenos |
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Stewspre g

20 Neoano

ENTREVISTA
SEXO: F-M
EDAD: #8
NIVEL DE INSTRUCCION: Prmari0

1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? =
¢Cudles? §os hojoo de menta, o TondnonQ | & oloe vera

; Para qué las utiliza? ; oo delo + v
¢ 4 a :‘: ‘o ) oo Vawm \oy Quernadures,
4 ¢Con qué frecuencia? LroMago P \a 30
/ ¥ dclor de walo ok Coopone \ nea N
oo tanks hojo, uda. 4% norponnio
[ Y O\ e 05Q
fceacon de mnenta A Lo Comid

ea ‘/zuho d&ﬂgm "{OLOJ"\‘CDJ
% \Werve x dmindvos Yoo Yojeo
Y ke, d oqua. P Colma o

\Nalor QOGN0 St dkor. )
oy aftos enlo oo Y4 Yomae Lomo Te
2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?

De mi quinto o eine algus Vedino Siempre hese.

3-;Quién le ensefio o le transmiti esos conocimientos?

M mamd Slernpre nos dalea

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas précticas que realiza? ¥©
Fn caso de respuesta afirmativa: | Qué le responde ¢l personal de salud en cuanto a

éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: JPor qué no le comenta? XQ' no ooy o0 ¢recuentio. of

MEALWD

5-Si el médico le indica medicacién: ;Utiliza las dos cosas? MO, ¢asi rio Tomo meducda’oé)

¢s raro en dlguna sihacos § me stenfo moy mol.

6- ¢ Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

parasusalud?  xQ' rechmenle do lovenos fesoifadeon_
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ENTREVISTA
SEXO: F—M
EDAD: %
NIVEL DE INSTRUCCION: PrimanQ
1-¢Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? g
¢Cudles?  ona noer woscada colqode del cwello £00 paro Fedont X ke recol
JPara qué las utiliza”? C'::‘:“:';Se "‘?Z‘::\c dem&\":o\';:) 2_‘:‘{:9 :‘;:;o&i\:;g
el Bwe vera fI o ernadaos de Sd y enheddas
Cuande oa N ECL yevrv O 7’ Foacs Wo dads ek 3§ 0 gy Ko Mues mose sl

LCon qué lrecuencia?

2- ¢ De donde obtiene los elementos necesarios?

De cason v en el supesvescadlo

3-,Quién le enseflo o le transmitio esos conocimientos?
R eaEey

4. s Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? ~NO

En caso de respuesta afirmativa; {Qué le responde el personal de salud cn cuanto a

¢stas practicas?

Ern caso de respuesta negativa: (Por qué no le comenta? XQ° cada ey, - DO e
rehon ©xQ NO 8190 <l dvaloralento tmaginele i cuento estO.

5-Si el médico le indica medicacion: ¢ Utiliza las dos cosas? A oecasD -

6- ¢ Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneticiosos

ara su salud? rzs S
P K
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ENTREVISTA
SEXO:F-M
EDAD: 38
NIVEL DE INSTRUCCION: Secundario completo
1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? %

(Cudles? zermen de QO

¢Para qué las utiliza? lo ohae como camplemento avveiconol | xQ moy depochista

;Con qué frecuencia? 2 cucham@dos & ocelle de Qgrmven dz g enlon
comnidas ) Todos Loo duan.

2- ¢De donde obtiene los elementos necesarios?
De comnpr en lo fRrmaadn,

3-;Quién le ensefio o le transmitié esos conocimientos?

un Companen dld dus me o e comendo”

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas précticas que realiza? O

En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: (Por qué no le comenta? »g Mo me hito mo!

5-Si el médico le indica medicacion: ¢Utiliza las dos cosas? &1 €0 Né€edsas? o

6- ¢ Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos
parasusalud? Yoo me Zcos Fiirs bore , €0 Como und rwhna v me
S:’(’ﬂlo mejor en ol A}‘.’AU/‘OL@W/) wleoreleys> a,

eofeecwl Lo 3 lrenen 7 Ver eon el ogp/,o,,{,l

69



ENTREVISTA

SEXO: F -4

EDAD: 28

NIVEL DE INSTRUCCION: $¢ cuntcdeac i ¢t

1-;Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? $ Iy Ao pntoray

(Cuiles? 1€ d& rud@ 2 vewn ol &Q hewn to o Qlowo <R ygo  Te deQalense
,Para qué las utiliza? Parssite. ©Hes ¢ parues | Pae Telaw

(Con qué frecuencia? Yodtoo Loo ROSLs mueakws parsshd el tuedeO / 2 veces o

-

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios? A& wa wodkorn @ ealicho 2.2 +olowa L
Rudo Maene glowte precia cnberrogomai & Soludh .
Vadamane en Aelehcea-

3-;Quién le ensefio o le transmitié esos conocimientos?
De Lo tmodn® y forlane,

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? €/
En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas? Nada.

£n caso de respuesta negativa: jPor qué no le comenta?

. y g . N N ' age 4
5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas? &

6- i Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos
para su salud? %} ™e ho dodo buenos resutincles o
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ENTREVISTA
SEXO0:F-M
EDAD: <9

NIVEL DE INSTRUCCION: SucaiopuQ i co ol s ~
1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales?

(Cudles? 1L 9¢ Aopls < Aloudia PARA b4 sabhTes
JPara qué las utiliza? T2 €PN lechs Zibia pana AP bs esPivas
OPVA PADA fa Pica 900A ¢ AEAS VIVAS-
Aegle v 0lua L TODD (0 OSA M85 AEFTE om0 ) -
//06 VDA P44 45’ QUJMA%?M (’12.({(‘){ ?CA:J—(‘:&)

7LD /it /?494 4r2Praq oA hNeano (Huqe o ’//I”H'o/zv)

ATA eon fimgn) Pagn ol 9olon, oy cangants -

Cinpny B Avavs (757,

i cay] Pall Ls ¢ P

oMy AT (;-A\MA{:OQ/-D __JPA.?A » QMPACZf:;JT)’ fOQ%QAX,
Un 792 2 AUrDCURO €00 AT os 9,5 m:«/bi«{/u como

AT P i rea TDes > P
2-:De dond% obtlgq-e los elemenptés r?gc{: san%%ip‘ Do cadc2a.

Vinacne 9% Aleolnl PA9A 1A Pieasups of viels colopao.
T& D CEOoN +ADA (A SreastoR)

ApososdZPA2IA con AQds O (gl (anchas)

3-¢Quién le ensefio o le transmitié esos conocjmientos? % 1o ot
Cors 15905 Llog BIAS L0 6 AMMsDNs. A4 TOTO Que
Al eD . (A STt O P /,_[’)‘ .

S AUttty - Dysldl 104 - l/sff)&—v/b’/b&__

e P %U?’tﬂ i - :
4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas précticas que realiza?

¢Con qué frecuencia?

En caso de respuesta afirmativa; ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas? Vo Tidne "77‘9 S L 2 L@?/é’ w PP Muipa s

(VS
En caso de respuestbv‘r negativa: ;Por qué no le comenta?

5-Si ¢l médico le indica medicacion: ¢ Utiliza las dos cosas?

S

6- ¢ Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud?

Ve J& ls //‘bfw/fzﬁéﬁl
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ENTREVISTA
SEXO0: F-M
EDAD: 50

N w YN+ ’ ) .
IVEL DE INSTRUCCION: Ot /05247, > ol
1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales?

(Cuales?

¢(Para qué las utiliza?

¢;Con qué frecuencia?

Tomos los 97as serullas 5e chia Puns U coleiepol
eon 132 20 4SO Ao 3 L’,gféo/[ﬂ\ PAR4 MJPAQAczﬁ\ 32

75 ’
;’905 {o.r o L;VM‘* B CQU2A > gugmdn D€ Twed
O CotlonTlo ol ViTAMN 7 e

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?

Disteliea _venpolenin _

3-¢Quién le ensefio o le transmiti¢ esos conocimientos?

Z4A [:Af'(l/:,_\ )

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza?
En caso de respuesta afirmativa; ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a

éstas practicas? Ij 5 '
P Sio tapa v ’9—497";‘) 0, 4 Veregs l& Ador
En caso de respuesta negativa: ;Por qué no le comenta? DTEES

5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas?
Mo SE L Dupo ol saTD, Podgue obdovo /o5 ¢o’.n///’A905‘
ESRPADOS . 51 Fisspd, ML EInpss ol A2A0MA /A Meheasion:.

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud?

Bogue & Heo MAZ?A/ ydma&%&f' (/-4 i fa uM/éQrv los
AAYAS)  CorTINA B S et DPD TPA CAYA GEITHINDD

TUS PPoPIAs BuFsnms ¥ de coanTo 4 b LU
Qermedio5) PPl Tpaun alaiiv ZPATENND Sutwsdalsd —



ENTREVISTA
SEXO: F-()
EDAD: 52
NIVEL DE INSTRUCCION: Primanc completo

1-;Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? &1
(Cudles? 7€ con mid 4 umoh — Nejoo de evcalipis
porron \oo reageion § aawor qargonte

(Para qué las utiliza?
bronQuies .

;Con qué frecuencia?
Siecnpte § 20 neceno O

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?

/ Poro olbar o

EV T¢ taiek ylUmen se cemsiguen e ef mercada 4 P‘—Oﬂ\foo do. emeciphey

Coede or dsl Lo Eotoach foreotol L carnpwee en Dunomal; 2 foul

e encontr-

3-;Quién le ensefio o le transmitié esos conocimientos?

Lo famiacy

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas pricticas que realiza? A véceo

En caso de respuesta afirmativa: | Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas? Que realite \oo 2 Horouent®d oo,

En caso de respuesta negativa:. jPor qué no le comenta?

.
5-Si el médico le indica medicacién: ¢Utiliza las dos cosas? ~ ©i

6- ¢ Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud? Porgue. so0 Aotuples y ro dafian el mrso.n\smo-
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ENTREVISTA

SEXO:F-M

EDAD: S

NIVEL DE INSTRUCCION: SL?Z‘L:JM&\AVLO & HP@ ZB-V

1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales?

(Cuéles?

¢Para qué las utiliza?

;Con qué frecuencia?
Si_ wv f)’lagﬂJTé: oL AJEO FSN AyUMAj PADA 644,4@ /A
Pﬁé—ﬂ}:) o (7590 s (oY & :4)’),

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?

Veeoullepis, .

3-¢Quién le ensefio o le transmitié esos conocimientos?

Ddl UDYL -

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas préacticas que realiza?

En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a

éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: jPor qué no le comenta? MO MO O NDE DA
MOQ HNT,}; oI 7.‘475’/{ 2q on A0 QU I O man

5-Si el médico le indica medicacién: ;Utiliza las dos cosas?

S(~

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su satud?

No SALL LY/ RTPE S Do J(Pq_’)@&
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ENTREVISTA
SEXO: F - I_\_/I‘_
EDAD: 5¢
NIVEL DE INSTRUCCION: &econdano Qomp‘\eﬂto
1-¢Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? %y
(Cusles? Lnow & Y2 lancna | ¥ dxo 1B L = medi® POty oo cetoundang,
¢Para qué las utiliza? cloruTe d2 MOQreSO Pere o Wwesod -1&(\'\ Ldoett,
(Con qué frecuencia? G e,y & WHO S0 QAT y dgjar enfrily | poneslo
ea L Jorme | meaclor con & BorO § Paser\0 o uo. polelo dy
Wdno | defOrlo en ugos renco § AU Cmmm
Tond Todos oo madonos akw?wﬁ) Mk deseqino
7”5; haw Uanes g Lo hace. Comente, ] \’\0’7 o Wistena,
ente . n wrg ndure el hrutamrento”

Pac{'/lo,

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?

Banona, Jerdulen
Bomro (oo a\
3-¢Quién le ensefio o le transmiti esos conocimientos?

VNG LonoMAn,  en Nl NeQOUO

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza? /v€

En caso de respuesta afirmativa; ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a

éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: jPor qué no le comenta? Xg' me Ve Q deern g no
S

5-Si el médico le indica medicacion: ¢ Utiliza las dos cosas? $:° , Pere o X A‘em/DOS

Pro /on?ddos

6- (Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos
parasusalud? He AotBdo Qe g | vna mejono M9 Fers

Tanto dolor.
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ENTREVISTA
SEXO:F-M
EDAD: 2%
NIVEL DE INSTRUCCION: Secondado completo
1-4 Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? NO
(Cudles?
¢Para qué las utiliza?

{Con qué frecuencia?

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?

3-¢Quién le ensefio o le transmitié.esos conocimientos?

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza?
En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: ;Por qué no le comenta?

5-Si el médico le indica medicacion: ¢ Utiliza las dos cosas?

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud?
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ENTREVISTA
SEXO: F-M
EDAD: 1&
NIVEL DE INSTRUCCION: Secondanio incompieto
1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? NO
{Cuales?
;Para qué las utiliza?

;Con qué frecuencia?

2- ¢ De donde obtiene los elementos necesarios?

3-;Quién le ensefio o le transmitid esos conocimientos?

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza?
En caso de respuesta afirmativa; ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: ;Por qué no le comenta?

5-Si el médico le indica medicacion: ¢ Utiliza las dos cosas?

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud?
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ENTREVISTA
SEXO:F-M
EDAD: 3
NIVEL DE INSTRUCCION: ._SHO)UQAQiQ dol/x)(,g(\') .
1-; Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales?
;Cuéles?
¢Para qué las utiliza?

¢Con qué frecuencia?

/\/0_

S ————

2- ;De donde obtiene los elementos necesarios?
3-¢Quién le ensefio o le transmiti6 esos conocimientos?

4- ; Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza?
En caso de respuesta afirmativa. ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: ;Por qué no le comenta?

5-Si el médico le indica medicacion: ;Utiliza las dos cosas?

6- ¢ Por qué cree usted que este tipo de tratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud?
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ENTREVISTA
SEXOF-m
EDAD: §
NIVEL DE INSTRUCCION: onwersiionO
1-¢Utiliza usted o alguien de su familia curaciones naturales? NQ
(Cuales?
¢Para qué las utiliza?

(Con qué frecuencia?

2- De donde obtiene los elementos necesarios?

3-;Quién le ensefio o le transmitid esos conocimientos?

4- ;Le comenta al médico o a la enfermera estas practicas que realiza?
En caso de respuesta afirmativa: ;Qué le responde el personal de salud en cuanto a
éstas practicas?

En caso de respuesta negativa: jPor qué no le comenta?

5-Si el médico le indica medicacidn: ;Utiliza las dos cosas?

6- ;Por qué cree usted que este tipo de tfratamientos le da resultados beneficiosos

para su salud?
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Entrevista para el equipo de salud

1- OCUPACION: ENFERMERA SEXO: €
2- ANOS DE TRABAJO: &/ a70S

3- ;Considera apropiado los siguientes tratamientos naturales?

Tratamiento con &loe vera SI | NO

Considera usted apropiado la utilizacién de esta planta para el 51| ]

tratamiento de quemaduras en piel y heridas diversas.

(Por qué? s SC GUS WO @5 € TO APOP AR | P SU
clecxs @S POEMVIT

Tratamiento con ajo para disminuir la T.A. SI | NO

Cree usted que es beneficioso consumir un diente de ajo diario para el ! E

tratamiento de la T.A?

(Por qué?Coxr0 C}‘ @S SO IR YO,

Tratamiento con vinagre SI |NO

Considera apropiado el vinagre como método antiinflamatorio para O =

aliviar dolores, bajar la T° corporal, y en “picaduras” de aguas vivas,

etc?

(Por ué oy €\ NRAGLE €5 VN Alechol v o GNSO o'

AT \Aq\&moam AL Vie €\ ool © doeva 2o -,

Tratamiento con miel y limén SI |NO

Recomienda usted fa utilizacion de té con limén para resfrios y =

afecciones de garganta?

WPor U AN YAy Oe @S YEDIGEHEARDD 0% Uesm
GG\ SRS CDHQ\_;@WQ)( Ul YH(%\ By
Vil C LR swauey Q\ AVVIAA  SSTN0OD

8(“4 LS |
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| Tratamiento con semillas de chia SI | NO

Apoya el tratamiento de una cucharada diaria de semillas de chia para ] X

disminuir el nivel de colesterol?

Por uETES iapy SOL,OV’L{-((-‘O!(\C EE 81 CreO |

Tratamiento con lupines St | NO

Cree beneficioso la ingesta diaria de lupines para disminuir el ! &\

colesterol?

Porqué? NO Se Q' so0 oy weines .

4- Coémo personal del equipo de salud jApoya las practicas de la medicina

natural? ;Por qué?. 5\ AROYO \Us WREOUNN f\"u'YY\]m\\ /m
que ~o BIGRE gue W QRCOHISRES) o= IDA

e ECtdy  Peisoni e W ooal NO B8R St ARO O
oD PeLO S UECOMENDO Que was Alla O W weoica
AGCAATUA , 0O &€ SSie O WO &L TTO KEDIcD.

5- (Recibe preguntas por parte de los usuarios sobre la utilizacién de la

medicina natural? S\ &
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Entrevista para el equipo de salud

1- OCUPACION: #uw En ferme—a SEXO:
2- ANOS DE TRABAJO: ¢ 7.

3- ¢Considera apropiado los siguientes tratamientos naturales?

s 297 7 P

Tratamiento con aloe vera

ST

NO

Considera usted apropiado la utilizacion de esta planta para el

tratamiento de quemaduras en piel y heridas diversas.

]

(Por qué? /Qb_wr' fwc Cobrine el dolor ) ZlLHree e e [y

m fore S, Aed /ycw

Tratamiento con ajo para disminuir la T.A.

SI

NO

Cree usted que es beneficioso consumir un diente de ajo diario para el

tratamiento de la T.A.?

=]

O]

(Porqué? & eurlts o Rl22s el gy lobor'22 Cop

cont ele -

Tratamiento con vinagre SI | NO
Considera apropiado el vinagre como método antiinflamatorio para .
aliviar dolores, bajar 1a T° corporal, v en “picaduras” de aguas vivas,

etc?

(Por qué? /‘ar Fo& 3 o ey Dlectiod onpS T
207/»:-% &% alivin @f dolos

Tratamiento con miel y limén SI |NO
Recomienda usted {a utilizacion de té con limén para resfrios y ]

afecciones de garganta?

,Por qué? /DO -~ f’w ol corviboires C;zbu‘z'k%uﬁég»j

s retpr 2 la f/-o@xe bocden s 9 ALprnd 1 yan

iyey ;M,A/eouwcdml’, )é}? ololos
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| Tratamiento con semillas de chia SI |NO

|

[ Apoya el tratamiento de una cucharada diaria de semillas de chia para |

disminuir el nivel de colesterol?

JPorqué? /[, m/w% £q W

Tratamiento con lupines SI | NO

Cree beneficioso la ingesta diaria de lupines para disminuir el =]

colesterol?

(Por qué? A\/}}@"%W [g\ Q)«V}&&A 'b A Ado UNe

4- Cdmo personal del equipo de salud ;jApoya las practicas de la medicina

/73@ 8 ve lo, /goc«za»ot/e’/z
o &-’v\/\«% %%W v M At AL et \Lw\

v

natural? ;Por qué?. S

5- ¢Recibe preguntas por parte de los usuarios sobre la utilizacién de la

medicina natural? L

5t -
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Entrevista para el equipo de salud

1- OCUPACION: Enérremera /’?W‘) SEXO: ¢

2- ANOS DE TRABAJO: 4

3- ;Considera apropiado los siguientes tratamientos naturales?

Tratamiento con aloe vera

St

W)

Considera usted apropiado la utilizacién de esta planta para el

tratamiento de quemaduras en piel y heridas diversas.

]

X

(Por qué? p&;fw el faot omr w4 Voo /eua{a,

oleby 4o,

/A ,4@/1,;@/ PO M Pt wine plocta fo Lecya

Tratamiento con ajo para disminuir la T. A

S

NO

Cree usted que es beneficioso consumir un diente de ajo diario para el

tratamiento de la T.A?

]

4

WPor qu€? Lot Pue Lo T sple S Voavdoddo eosr crotati iocons

Clonts e sontasly Fnoe oo Yowdluo, & COWK subin

w0 Ao tavo, tévpole

Tratamiento con vinagre

S1

NO

Considera apropiado el vinagre como método antiinflamatorio para

aliviar dolores, bajar la T° corporal, y en “picaduras” de aguas vivas,

]

=

etc?

(Por qué? /{/0 o /qu e ’?ML Leo- W&/ZO«,OVZ@!AQ ' j
Mréj’ﬂ:w‘d&’ B

Tratamiento con miel v limén SI |NO
Recomienda usted la utilizacién de té con limén para resfrios y . &

afecciones de garganta?

“Por qué? /M/é ’?M/ga, (m/'c/(cfe/lc Luovpee. oo
/%fﬂg el v aa,/wlffww tocs Fofond eto .
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l Tratamiento con semillas de chia SI {NO
Apoya el tratamiento de una cucharada diaria de semillas de chia para 11 O
disminuir ¢l nivel de colesterol?

(Por qué? ,{/9, W Cote Cq, 'z,uva&",

Tratamiento con lupines SI |NO
Cree beneficioso la ingesta diaria de lupines para disminuir el .
colesterol?

Por qué?

e ~/aw3.9 Clirns co tnttanke _

4- Como personal del equipo de salud ;Apoya las practicas de la medicina

natural? ;Por qué?. //9 ;./e,ua.ey -e,x/ﬁz,u,ww 2. Loreeslica

PRV o ,a,ov/uco?/

5- ¢(Recibe preguntas por parte de los usuarios sobre la utilizaciéon de la

- »
medicina natural? & .
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Entrevista para el equipo de salud

. -
1- OCUPACION: /‘/5’459 SEXO: /érMC/"”‘/"
2- ANOS DE TRABAJO: 4.5 @nes

3- (Considera apropiado los siguientes tratamientos naturales?

Tratamiento con aloe vera ST | NO

Considera usted apropiado la utilizacién de esta planta para el J

tratamiento de quemaduras en piel y heridas diversas.

(Por qué? ﬂg/elo [es /ﬁu Lo roclas Cremas /carm4 cetcas Fel
Aour ped o’ odmetde 5 phuolilos elivrces '

Tratamiento con ajo para disminuir la T.A. SI | NO

Cree usted que es beneficioso consumir un diente de ajo diario para el Ol X
-

tratamiento de la T.A?

g laclorss, oy e St bLenr Comprbhote [os_Llector CnfFupecfunioy
EN__Ainsbar esroisie ol Ttavesh s gen
Tratamiento con vinagre SI | NO

(Por qué? /‘/0 Son  PAATAIpeeL S ﬁ/fv‘éaf}s‘éaw /@S Oroa IS AVES

Considera apropiado el vinagre como método antiinflamatorio para .
aliviar dolores, bajar la T° corporal, y en “picaduras” de aguas vivas,
etc?

(Por qua'ﬂ/}gga’ Aoty derntrCor for la < Ceasre _ypoief /ﬂf—/é"w
ot ease o /yéérg

Tratamiento con miel y limon SI {NO

Recomienda usted fa utilizacién de té con limén para resfrios y -

afecciones de garganta?

;Por qué?

Pu.(p& /a(’wvér me/ar,éu/c z/écxé/ézczéa ;
Aungul no xidk ,z/?wé ,é“,//ﬁo;a fmnoxé/é - Y&
%‘,&“J'&f /é-rf& = /47a ﬁézaf
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| Tratamiento con semillas de chia SI | NO

;
Apoya el tratamiento de una cucharada diaria de semillas de chia para x|

disminuir el nivel de colesterol?

Por qué?
67M /ﬂ/oygf é{/ ‘6!@ % /ﬂ'_f L/f ((ééﬁ&ﬁi
Srmilbas bt b o s cro s //5‘4174'7”" ' i
acovmPoees Ao ehe Fho  Con %%aé/zr‘?»m * /;” e LA
v(.g;(." R Vpr St TIPS %’5""”"/@{‘ “"/Cy
Tratamiento con lupines

Cree beneficioso la ingesta diaria de lupines para disminuir el ]

colesterol?

SI | NO

(Por que?

N@ 4»7:9 Conecuncte HAe 25 Ky

4- Coémo personal del equipo de salud jApoya las practicas de la medicina
natural? jPor qué?.
‘ %5 A/auc/ol 2 el (lase Lo Fuat ,24” 'ﬂfﬁﬁ""’\”
L COontvares o & bucdou Grmpa’ © odpeucen o5
pocds @ et & b o Ao foo to Pupan? o Fod
5- ¢Recibe preguntas por parte de los usuarios sobre la utilizacién de la

medicina natural?
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Entrevista para el equipo de salud

1- OCUPACION: Hemca. SEXC: AWM EVNOo
2. ANOS DE TRABAJO: 74 avieg .

3- ¢Considera apropiado los siguientes tratamientos naturales?

Tratamiento con dloe vera SI | NO

Considera usted apropiado la utilizacién de esta planta para el [E ]

tratamiento de quemaduras en piel y heridas diversas.

(Por qué? S$é7e ?uévmdafad & Fpo 4 - }m gee ler /)'»O/ﬂ‘f"m
dé["' 4‘0—& ver 24, - Q/Vlf‘\‘l\".//(i/n«@/b"f()

Tratamiento con ajo para disminuir la T.A. SI | NO

Cree usted que es beneficioso consumir un diente de ajo diario para el &

tratamiento de 1a T.A.?

(Por qué:? /E/ qjo A Je @KWMM)‘{; 1 9/6(4‘0 e 22
de reccin ‘n , PLro enm /a /affiejsk'ﬁ /ﬁuﬂfléuq .

Tratamiento con vinagre SI |NO

Considera apropiado el vinagre como método antiinflamatorio para O &K
aliviar dolores, bajar la T° corporal, y en “picaduras” de aguas vivas,

etc?

Por que? Ocac,éwajoo e VO -

Tratamiento con miel y limén SI I NO

Recomienda usted la utilizacién de té con limén para resfrios y x| [

afecciones de garganta?

14

[_,POI' qUé? &7 //(f) D;‘) &g (,'Adr/‘,r)jw,/c /r»oduae, F’»"‘/dwo“‘b
e ey nvcrrrs 7 lo ool Gor Kvadiim



Tratamiento con semillas de chia SI | NO

Apoya el tratamiento de una cucharada diaria de semillas de chia para &

disminuir el nivel de colesterol?

;Por qué? Bor  cereoand el sy e FO

Tratamiento con lupines SI {NO

Cree beneficioso la ingesta diaria de lupines para disminuir el ]

colesterol?

(Por qué?
[y asconeenuewdo

4- Coémo personal del equipo de salud ;Apoya las practicas de la medicina

natural? jPor qué?. Tofalmele - Por;ue Cnbrydeso .;i/
& nat eafe noJ - (4/}092 Aok [0 MEerocr IO -

5- ¢(Recibe preguntas por parte de los usuarios sobre la utilizacion de la

medicina natural? ASO



Para una mejor comprensién de las diferentes terapias naturales, alimentos

que curan, hierbas y plantas medicinales se las tratara en capitulos:

ALIMENTOS QUE CURAN

El ajo:
Es una planta lilidcea que tiene una cabeza de bulbos puntiagudos, llamados

dientes. Es uno de los alimentos con mayores poderes medicinales que nos ofrece la

naturaleza.

“Es originario de Asia Central, los antiguos chinos y egipcios ya habian

descubierto sus cualidades. En Egipto comprobaron que aportaba energia y por su

valor hasta lo emplearon como unidad de moneda. Mas tarde, en Grecia y Roma el

ajo se considerd un potente afrodisiaco. En la Edad Media se lo consideré un

elemento para usar en brujerias, etc. Posteriormente se comenzé a incorporar a las

recetas gastronémicas y, ya durante el siglo XX se lo estudié profundamente como

un producto natural con propiedades terapéuticas.

325

encimas y vitaminas. Ademas tiene muchas propiedades medicinales:

Reduce el nivel de grasa y colesterol en sangre.

Hace la sangre més fluida y disminuye el riesgo de infarto y trombosis.

Es un potente bactericida.

Aumenta la potencia sexual.

Es ttil contra la bronquitis, la tos y el catarro.

Es desinfectante y puede usarse para curar heridas.

Tiene efecto hipotensor en dosis altas.

Es muy eficaz en personas que han padecido trombosis, embolias
accidentes vasculares.

Disminuye el colesterol.

32 Op. Cit. 8. Pag 12.
3 Op. Cit. 8. Pag 12.

Las propiedades del aj033: el ajo es muy rico en sales minerales, azufre,
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Es antibiético y antiséptico general.

Estimulante de las defensas del organismo.

Ayuda a combatir los hongos, bacterias y virus.

Reduce la presidn arterial.

Desbloquea las arterias y ayuda a reparar los dafios causados por la
arterioesclerosis.

Disminuye el dolor en las piernas.

Actia como antiinflamatorio.

El uso prolongado ayuda a prevenir ciertos tipos de céncer.

Incrementa el nivel de insulina en el cuerpo y reduce los niveles de aziicar en
sangre.

Ayuda a prevenir y curar todas las enfermedades de las vias respiratorias.

Se utiliza para eliminar parasitos.

Ayuda a pacientes con dcido urico.

Actia como protector en la calcificacion de las arterias.

Previene la hipertension y la mala circulacién.

Es estimulante, diurético y expectorante.

Ayuda a eliminar los viejos residuos que van quedando en el organismo, sus
enzimas favorecen una buena sintesis de los acidos grasos.

Se destaca como un sedante especial para los nervios.

Es muy beneficioso para pacientes con reuma.

Puede ser 1til en las picaduras de algin insecto extrafio.

Es de gran beneficio para el corazén.

Ayuda a individuos que llevan a cabo trabajos sedentarios.

Reduce los malestares estomacales.

Reduce el agotamiento y pérdida de vitalidad.

Elimina las diarreas.

Estimula el apetito.

Colabora con una buena digestion.

Disminuye la acidez estomacal.
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e Reduce los gases.

¢ Se puede aplicar en tratamientos de varices.

e Es beneficioso en dolores de oido y muelas.

e Puede incorporarse a la dieta en caso de hemorroides.
¢ El ajo es un estupendo antiséptico.

“El ajo es un ingrediente ideal para saborizar y condimentar carnes rojas,
salsas, pasteles, etc. El ajo es ignorado por mucha gente por el fuerte olor que deja 'y
porque puede generar mal aliento en muchas personas. El origen del mismo es el
contenido de azufre que lo compone.

Algunos secretos caseros pueden minimizar ese aroma y disfrutar de un
ingrediente tan sabroso como sano: beber jugo de limén recién exprimido, morder
una ramita de perejil o hinojo, tomar una cucharada de miel, tomar un vaso de leche
o beber una copita de vino tinto.

Precauciones en su consumo: son pocas en las ocasiones en las cuales el ajo
puede ser contraindicado. Sin embargo, ante la menor duda consultar a un médico de
confianza antes de ingerirlo. El uso de ajo en altas dosis estd desaconsejado en
hemorragias traumaticas o menstruales, ya que puede impedir los procesos de
coagulacidn. Se desaconseja su uso durante el embarazo, deben evitarlo las personas
con reacciones alérgicas en forma de problemas gastrointestinales o irritacion de la
piel. Debido a sus propiedades anticoagulante su uso debe ser suspendido al menos
dos semanas previas a cualquier intervencion quirdrgica o dental, esta contraindicado
cuando se sufre de inflamacion de los rifiones.”**

Formas de consumirlo.” la forma en que se prepara y se ingiere el ajo es
importante para lograr beneficios. El ajo crudo y el cocido poseen diferentes
propiedades medicinales, es decir, algunos de los efectos del ajo se producen con
mayor efectividad ingiriendo ajo crudo, mientras que otros se logran igual o mejor
ingiriendo ajo cocido.

Existen diferentes maneras de incluir el ajo en nuestro organismo: crudo,
masticar uno o dos dientes por la mafiana, en capsulas o comprimidos tiene la ventaja

de no provocar mal olor; cocido, hervir una cabeza de ajo en un litro de agua durante

3* Coria, A. Los poderes curativos del ajo y la cebolla. Editorial Dos Tintas S. A. Argentina. 2007.
Pag.17.
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cinco minutos, para tomar tres tazas diarias, se pierden parte de las propiedades pero
se evita el mal aliento; en las comidas se cocina lo menos posible para evitar perder
sus propiedades. Agregado a las comidas alivia enfermedades gastrointestinales
infecciosas, colitis, bronquitis y en general cualquier problema inflamatorio.”*’

“La composiciéon quimica del ajo es increiblemente compleja. Contiene un
alto contenido de oligoelementos y es muy rico en tres minerales: azufre, potasio y
germanio. Gracias a la presencia de estos componentes no nutrientes, sirve para tratar
diversas dolencias y enfermedades. El ajo es un verdadero alimento perfecto y como
tal, sus beneficios son multiples: es un verdadero antibidtico de la naturaleza.

Las propiedades del ajo son: antibacteriano, antibidtico, antifebril,
antimic6tico, antiparasitoso, combate la diabetes, disminuye el colesterol y las grasa,
diurético, estimulante, evita la mala circulacion, evita las nauseas, expectorante,
favorece la digestion, previene la hipertension, previene la meningitis, reduce la
encefalitis.

El aceite de ajo se usa para el tratamiento de algunas dolencias de la infancia
y de la adolescencia, como la otitis, el dolor de dientes, los hongos bucales, los
problemas genitales y ardores y picazones en general.

Se puede hacer en casa de la siguiente manera: tomar un recipiente y colocar
en él la medida de una taza llena de dientes de ajo, agregar luego una taza de aceite
de oliva puro, tapar y dejar reposar cerca de una ventana para que le de la luz por una
semana y media, agitando un poco tres veces por dia; el dia diez, colar la
preparacion, colocarla en una botella de vidrio oscuro, agregar una gotas de aceite de
eucalipto o de glicerina y guardar por varias semanas.

Otras formas de utilizar el ajo

Existen dos formas diferentes de utilizar el ajo en los bafios: colocando sus
dientes pelados en una bolsita que se afiadira al agua tibia de la baiiera, o preparando
una infusion para incorporar al agua. Ambos tipos de bafio con ajo producen efectos
positivos en el sistema nervioso.

La cataplasma de ajo consiste en la colocacion de una pasta de sus dientes

entre dos gasas para que el ajo no toque directamente la piel. Estd indicada en

3 Op. Cit. 34. P4g.18-19.
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especial para problemas de lumbago, calambres y problemas de ligamentos. Su modo
de preparacion es pelar una cabeza de ajo y triturarla con un mortero hasta lograr una
pasta, luego afladir tres cucharadas de mostaza en polvo, tres cucharadas de ajo en
polvo y agregar de a poquito la cantidad necesaria de agua destilada, para terminar
tomar un pedazo grande de grasa y distribuir sobre él la mezcla con un cuchillo. Para
aplicar cubrir con un trozo de gasa y colocarlo sobre la zona afectada, retirar la
cataplasma cuando se comience a sentir picazon.

Los fomentos se trata de una aplicacién externa y humeda anti — acné. En
general, se usa para problemas dermatoldgicos, para ayudar a tratar infecciones, para
madurar forinculos y para mejorar distintas afecciones cutdneas. Se prepara
colocando un pafio de algodén en un recipiente con té caliente de ajo, escurrir el
pafio y colocarlo sobre la zona afectada, es recomendable cubrir el pafio humedo con
uno seco para mantener el calor.

Para preparar una infusién, que es un té un poco mas fuerte, hay que dejar
reposar dientes de ajo pelados (que pueden ser machacados o no) en agua hirviendo
por unos minutos. A diferencia de lo que sucede con las de cocciones, en la infusion
el agua no debe dejarse hervir junto con el ajo. Los mejore materiales para hacer este
tipo de infusiones son la porcelana, la loza o el vidrio.

El jarabe es ideal para tratar la laringitis, se prepara colocando quince dientes
de ajo pelados en una olla pequefia, ponerles miel hasta cubrirlos y cocinar durante
veinte minutos a fuego minimo, revolviendo constantemente, si se pegotea la
preparacion agregar un poco de agua.

El ajo es perfecto para tratar problemas de piel, especialmente los hongos.
Para preparar el jugo, machacar en un mortero los dientes pelados hasta obtener una
pulpa, y luego, colocar esta pulpa en una gasa y exprimir bien. El liquido obtenido
puede utilizarse puro o mezclado con alcohol y un poco de agua destilada: de esta
forma se potencia su poder antiséptico. El jugo es bueno para desinfectar heridas de
todo tipo, mordeduras, picaduras, granos de acné y todas las afecciones para s las que
se utilizan los desinfectantes habituales.

El polvo se comercializa en farmacias y negocios naturistas. Mezclado con
agua destilada se utiliza para preparar pasta y cataplasma. Se lo puede elaborar de

manera casera pelando varios dientes de ajo y poniéndolos en un recipiente de
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ceramica. Ubicar el recipiente en el horno con fuego al minimo y dejar por varias
horas, hasta que estén bien secos. Enfriarlos y triturar con el mortero. Envasar el
polvo y guardar en lugar fresco y seco.

Con vinagre es bueno para controlar la diabetes, las ulceras y los problemas
cutdneos. Se prepara macerando tres dientes de ajo en vinagre de vino durante dos
semanas; luego aplicar en forma de compresas en caso de ulceraciones de la piel o
quemaduras. Cuando la compresa se haya calentado, reemplazarla por otra.

Con vino se utiliza para casos de fiebre y parasitos. Se prepara colocando una
cabeza entera de ajo en una olla pequefla, afiadir un litro de vino blanco y una docena
de hoja de salvia, dejar reposar y macerar por quince dias, luego colar la preparacion.
Para beberla agregarle a cada vaso una cucharada de azicar.™®
La cebolla:

“La cebolla es una planta bulbosa que pertenece a la familia de las lildceas,
cuyo nombre cientifico es allium cepa. Tiene un tallo hueco que se hincha hacia la
raiz donde nace un bulbo comestible. Ese bulbo es una de las hortalizas mas
consumidas en el mundo y esté presente en casi todas las cocinas del planeta.

Ademas de ser un ingrediente infaltable a la hora de cocinar, la cebolla es
universalmente reconocida por su excelente posicionamiento en el mundo de los
remedios naturales.

Conocida desde la antigiiedad, los pueblos mdas primitivos ya habian
comprobado su valor para aliviar malestares y enfermedades. Este bulbo contiene
muchas vitaminas y minerales.

Ese respeto que le tenian a la cebolla civilizaciones como la egipcia o la
griega a perdurado hasta la actualidad. En la actualidad la ciencia y la investigacién
han demostrado y comprobado muchas de esas propiedades medicinales que se han
transmitido de boca en boca desde hace siglos.

Hoy sabemos que la cebolla puede ser buena para alguna de las siguientes
enfermedades y alteraciones:

e Asma.

e (Catarros.

38 Ferrantelli, P. Enciclopedia practica de las medicinas alternativas. Editorial Lea. Argentina. 2005.
Pag. 14-16.
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e Ronquera

o Ulceras.

e Hinchazones de cualquier tipo.

o Enfermedades de la piel.

e Problemas de garganta.

e Actua contra las impurezas de la sangre y la fortaleza.

e Es imprescindible en la buena formaciéon y en el mantenimiento de los
huesos.

e Excelente para el cansancio cerebral.

e Ayuda al restablecimiento estomacal.

e Estimulante hepético y renal.

e Reuma.
e Gota.

e Resfrios.
e Tos.

e Gripe.

e Golpes, torceduras.

e Estrefiimiento.

e C(Caspa.

e Crecimiento del cabello.

e Insomnio.

o Diarrea.

e Verrugas en cara y manos.

e Retencion de orina.

¢ Tos convulsa.

e La cebolla disminuye el nivel de azucar en la sangre gracias a su bajo
contenido en azucares grasas y calorias, y el efecto benéfico de su fibra.

Todo esto la hace ideal para diabéticos.”’

37 Op. Cit. 34. Pag.25-38.
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“La cebolla posee vario e importante nutrientes: calcio, hierro, manganeso,
zinc y vitaminas del complejo B. Entre sus beneficios para la salud podemos
mencionar: estimula es sistema inmunoldgico, ayuda a los trastornos de huesos y de
las articulaciones y es un excelente alimento energético.

Las propiedades de la cebolla son: antibidtico, aumentan las defensas del
organismo, combate la bronquitis, combate la diabetes, cura los resfrios, elimina el
dolor reumatico, elimina el insomnio, equilibra la flora intestinal, evita la diarrea,
favorece la diuresis, favorece la resistencia al cancer, favorece la salud de la piel,
flexibiliza las arterias, es hipotensora y protege los huesos.

El cataplasma se prepara con una cebolla bien machacada en un mortero, a la
que se le agrega dos cucharadas de sal y agua destilada. Se aplica sobre la piel de la
misma manera que la cataplasma de ajo, pero es bueno, previamente, limpiar la zona
a tratar con un poco de aceite de oliva, especialmente si se trata de quemaduras.

Al consumirse cocida, la cebolla repercute favorablemente en todo el sistema
digestivo, por lo que es ideal seguir un tratamiento con decocciones ante alteraciones
de este tipo. Para prepararlas, cortar una cebolla en rodajas, cocinarlas en medio litro
de agua con miel y luego, colar la preparacion con cuidado.

El jugo se utiliza esencialmente para tratar los parasitos. Se prepara pelando y
cortando una cebolla grande en trozos pequefios y licuados, una vez obtenido un
liquido mezclarlo con cantidades iguales de jugo de limdn. Esta preparacion debe
beberse siempre en ayunas.

Con el vino es ideal para reducir las inflamaciones renales. Se prepara
triturando dos cebollas medianas y macerando en un litro de vino blanco seco por
seis dias, una vez transcurrido ese tiempo filtrar bien la preparaci()n.”38
El limoén:

“Los limones pertenecen al grupo de los citricos bien conocidos por su
elevado contenido de vitamina C, recientes estudios cientificos han descubierto que,
ademas, estan repletos de una amplia variedad de fitonutrientes.

El limé6n contiene, cada 100 gramos crudos, tan solo 14 calorias y, quizas lo

mas importante, aporta 53 mg. de vitamina C. Pero ademas, el limén nos brinda otros

** Op. Cit. 36. Pag. 55-56.
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importantes elementos esenciales para el correcto funcionamiento del organismo. Por
cada 100 gramos crudos los limones contienen: 140 miligramos de potasio, 53
miligramos de vitamina C, 7 miligramos de carotenos, 27 miligramos de calcio, 2
gramos de hidratos de carbono, 1 gramo de fructosa y 0,2 gramos de grasa.

Lo més destacable de los limones son sus efectos contra la disenteria, el
catarro, la gripe, la tos y las infestaciones de parasitos. Pero también se prescriben,
generalmente junto con las limas, para estimular la formacién de la bilis, para
purificar y mejorar la circulacién de la sangre y para calmar los nervios.”*

Las propiedades medicinales del limén son diversas y también lo son las
enfermedades para lo cudl es aconsejable, su utilizacion donde podemos destacar:
“acidez gastrica, acné, afonia, amigdalitis, arterioesclerosis, artritis, asma,
blenorragia, bocio, broncopulmonia, calculos renales y hepaticos, catarro, célicos
hepéticos, diabetes, escorbuto, edemas, enterocolitis, heridas, fistulas, gota, gripe,
hepatitis, hemorroides, ictericia, laringitis, linfatitis, neuralgia, panadizos, piorreas,
psoriasis, raquitismo, resfriados, reumatismo, sarna, sinusitis, tos, ulceras, uremia,
urticaria, lombrices intestinales, entre otras.”*°

“La principal accién de la vitamina C consiste en reducir los riesgo s de
contraer cancer de estomago. Ciertos estudios han relevado que las personas que
consumen habitualmente limones o su jugo tienen un 60 % menos de probabilidades
de sufrir esta enfermedad que quienes no lo hacen.

El cancer de estomago no es el unico que se previene con el limén. La fibra
de la corteza blanca de los citricos es insoluble, y ayuda por lo tanto a incrementar el
volumen de las deposiciones y la velocidad a que circulan: esto reduce el riesgo de
cancer de colon.

La gastritis, que puede provocar la formacion de canceres en las células del
revestimiento gastrico, también puede evitarse gracias al consumo regular de limones
y citricos en general.

De igual manera que con el catarro, el limén ayuda a reducir inflamaciones de

mucosas en todo el organismo, por lo que a pesar de su acido sabor se lo considera

perfecto para calmar las irritaciones producidas, por ejemplo, por el resfrio comun.

 Op. Cit. 36. P4g. 86.
0 Op. Cit. 14. Pag. 129-130.
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Esto se debe a que contiene flavonoides, de fuerte accién antiinflamatoria, y que
también ayudan a regular la circulacién sanguinea, especialmente a nivel capilar.

Los limos son perfectos para tratar la hipertension, enfermedad relacionada
con niveles bajos de vitamina C en el organismo. De hecho, se ha demostrado que el
consumo de suplementos de esta vitamina reduce la tensién arterial en personas con
niveles normales y elevados.

La piel también puede beneficiarse del consumo de limones. Cuando esta
muy deteriorada, envejecida y colgante, los citricos en general ayudan a mantener la
estructura del colageno, la proteina responsable de otorgar a la piel un aspecto suave
y delicado. Las raspaduras y cortes, por lo tanto, también pueden curarse gracias a
este efecto sobre la sequedad y aspereza de la piel.

Y un ultimo beneficio de consumir limones en forma regular es evitar la
anemia y la mala absorcién de hierro en el organismo. La vitamina C ayuda al cuerpo
humano a asimilar este nutriente, por lo que es particularmente importante para
quienes sigan una dieta vegetariana consumir muchos citricos, puesto que no pueden
desperdiciar ninguna parte del poco hierro que reciben de los alimentos, quienes si
consumen carne, que contiene hierro en grandes cantidades, de todos modos también
deben asegurarse su buena absorcién consumiendo grandes cantidades de vitamina
C. La anemia se produce como consecuencia de la falta de hierro, y ésta puede llevar
rapidamente al debilitamiento del sistema inmunoldgico. Con las defensas bajas,
somos muy susceptibles de enfermarnos, por lo que consumir limones en cantidad es,
también una forma de prohibir la entrada de virus y bacterias dafiinas.”*’

Miel:

Podria considerarsele el alimento perfecto, porque, ademas de su delicioso
sabor, la miel tiene propiedades no sélo nutricionales sino medicinales.

“Laboriosas como nadie, las abejas, ademas de excelentes arquitectos,
podrian considerarse los mejores y mas sabios alquimistas de la naturaleza. Al fin y
al cabo, su invento, la miel, ha sido utilizado como alimento en todas las épocas y

culturas de la humanidad, y desde siempre se han conocido sus cualidades nutritivas

y medicinales.

*1 Op. Cit. 36. Pag. 86-87.
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Los divinos y curiosos griegos encontraron en ella propiedades antisépticas,
calmantes, tonificantes, diuréticas y laxantes. Incluso en la cultura egipcia formaba
parte de los elementos rituales utilizados para la momificacion, ademds de que se le
incluia entre los alimentos que el difunto llevaba para no pasar hambre durante su
viaje hasta el mas alla.

Debido a sus componentes, la miel estd clasificada en el grupo de los
alimentos hidrocarbonados, es decir, los que estdn formados por hidrogeno, carbono
y oxigeno, elementos que proporcionan calorias al organismo, lo cual se traduce en
energia.

En la composiciéon de la miel participan mas de 70 sustancias diferentes, de
acuerdo a la variedad, que depende del tipo y la cantidad de flores libadas por las
abejas, el tipo de colmena y las condiciones climaticas y regionales. Un 60 a 80 por
ciento de la miel estd compuesto por monosacaridos, azicares simples que el
organismo asimila directamente; 1,7% de sacarosa; 4,8% de dextrina; 0,2% de gomas
naturales, las cuales, junto a la dextrina, impiden que la miel cristalice; 0,8% de
materias nitrogenadas proteinas y aminodcidos, entre otras; 2,8% de materias no
azucaradas; 20% de agua si es mayor esta proporcion, se acelera el proceso de
deterioro de vitaminas y enzimas, y 0,3% de 4cidos organicos, entre otros, acido
citrico, lactico, formico y fosférico.

La miel contiene minerales como el potasio (especialmente las oscuras,
provenientes de bosques) y el fosforo, este ultimo elemento importante para la
metabolizacion de los hidratos de carbono; oligoelementos, como aluminio, cadmio,
silicio, boro, titanio, plomo, niquel, cinc, litio, estafio, cromo y radio; pequefias
cantidades de vitaminas del grupo B, vitamina C y acido pantoténico; enzimas tanto
vegetales como animales (provenientes del polen de las flores y de las mismas
abejas), que son las encargadas de facilitar que el organismo asimile facilmente los
azucares sin causar problemas digestivos, e inhibinas, las cuales aportan su accién
antibidtica y, actuando conjuntamente con los monosacdridos y la acetilcolina la
cual, ademads, favorece la irrigacién sanguinea aportan a la miel una accién curativa
sobre heridas. Una de las razones por las que se debe evitar someter a la miel a altas

temperaturas es que las inhibinas se destruyen por accién de la luz y el calor.
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Quizas las malas noticias son para las personas que cuidan su dieta contando
calorias, porque 100 gramos de miel contienen 325 calorias; sin embargo, esto es
especialmente recomendable para quienes requieren dosis adicionales de energia,
como deportistas, personas que realizan actividades con altas exigencias fisicas e
intelectuales, nifios y ancianos. Si bien la miel es asimilada perfectamente por la
inmensa mayoria de las personas, pueden darse algunos casos en que se presente
alguna reaccion adversa, como por ejemplo aquellos que son alérgicos al polen y, por
supuesto, los diabéticos.

Mas allé de su dulce sabor, del innegable placer de saborearla untada sobre un
trozo de pan recién tostado o agregada como edulcorante en jugos y bebidas, por sus
propiedades medicinales y cosméticas, la miel puede utilizarse de muy diversas
formas.

Sus propiedades cicatrizantes y humectantes la convierten en el ingrediente
nimero uno de cremas y ungiientos para la piel. Diluida en leche tibia es una
excelente locion que se aplica en el rostro y el cuerpo; mezclada con yema de huevo
y unas gotas de aceite de almendras para cutis seco o jugo de limdn para cutis graso
es una excelente mascarilla limpiadora y preventiva de las arrugas. Ademds,
mezclada con una infusion de berros, sirve para atenuar las manchas en la piel, y
combinada con glicerina y jugo de limén ayuda a aliviar irritaciones y quemaduras
causadas por la insolacién.

La miel es la estrella protagonica de centenares de remedios caseros,
recetados para aliviar y prevenir toda clase de males, desde artritis y fiebre hasta un
excesivo deseo sexual.

En caso de irritacién en la garganta producida bien sea por gripe, inflamacién
0 lesién o ulceraciones en la boca, se recomienda hacer gargarismos con una
cucharada de miel diluida en medio vaso de agua tibia. Igualmente, en casos de tos,
gracias a los monosacaridos, la miel tiene un efecto expectorante y antitusigeno.

A las personas que sufren de ulcera gastrica se les aconseja tomar una
cucharadita de miel pura en las mafianas, dejandola diluir bien en la boca antes de
tragarla; luego, debe esperarse al menos una hora antes de ingerir cualquier otra cosa.

La combinacion de miel y jugo de limén también se recomienda para casos de

fiebre, tomandose varias cucharaditas durante el dia.
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Su consumo tiene efectos positivos a nivel del corazon, ya que favorece la
produccion de fosfatos orgénicos que regulan el ritmo cardiaco y estimulan el riego
coronario. Igualmente, por ser rica en minerales y oligoelementos, influye sobre las
enfermedades reumdticas; estimula el metabolismo hepatico, por lo cual tiene un
efecto desintoxicante en todo el organismo, y es un extraordinario reconstituyente.”*?

La miel es la fuente de azicar mas noble y rica, es por eso, que podemos
reemplazar el consumo de azucares por el de miel.

“La medicina actual ha determinado cientificamente que la miel contiene
elementos que alivian ciertas dolencias: gastritis; los fitonutrientes de la miel ayudan
a aliviar este mal, reduciendo sus efectos sobre el cuerpo, de la misma manera que el
agua oxigenada contenida en el producto lleva a cabo una accion antibacteriana, que
también puede ayudar a casos de duodenitis. En la gastroenteritis; cuando se trata de
nifios afectados por este mal, la miel pura crea un efecto antibacteriano en el
organismo, atacando bacterias como la escherichia coli y la salmonella, afecciones
muy comunes. Como la miel funciona como un buen sustituto de la glucosa, dosis
diarias pueden reducir la diarrea producida por esta afeccidn. En la resaca; el efecto
de la fructosa que la contiene la miel sobre el higado humano ayuda a aliviar los
efectos del alcohol, ya que acelera su oxidacion dentro de este o6rgano. Tras pasar
esta etapa, la resaca pierde fuerza, ya que la mayoria de los componentes alcohdlicos
fueron asimilados por el cuerpo humano. En las ulceras de estomago; las cualidades
antibacterianas de la miel ayudan a eliminar al helicobacter pylori, la bacteria
causante de esta condicion en la mayoria de los casos.

La aplicaciéon de miel cruda sobre quemaduras no demasiado graves y
pequefias heridas, como cortes leves y poco profundos o raspaduras, puede acelerar
el proceso de curacion y recuperacion del tejido dafiado, ademds de proveer de un
alivio momentaneo contra el dolor. Este se debe a que la miel impide el surgimiento
de bacterias en las heridas y absorbe la humedad que podria resultar peligrosa para la

- 4
persona lastimada.”*

2 Op. Cit. 36. Pag. 89.
* Op. Cit. 36. Pag. 89.
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Tomate:

“Planta herbacea bastante ramificada y pilosa. Las hojas son alternas, y
compuesta por foliolos con forma de pina: Las flores tienen corola amarilla y se
agrupan en racimos. Los frutos son bayas de pulpa suculenta y jugosa, de coloracién
roja cuando estdn maduros, y con formas variables segin la variedad. Son
comestibles al natural y en conservas, extractos, jugos, etc. Ademas de la pulpa,
también las hojas se emplean con fines medicinales.”**

“El intenso color del tomate se debe a su alto contenido de licopeno, un
antioxidante natural que, seglin recientes investigaciones ayudan a prevenir los
siguientes problemas de salud: cancer de prostata; en un estudio realizado a 48.000
hombres a lo largo de cinco afios, se encontrd que quienes ingerian diez raciones
semanales de alimentos con tomate cocido tuvieron tres veces menos posibilidades
de tener cancer de prostata que aquellos que consumian pocos tomates. Esta aun en
estudio, pero se cree que el licopeno podria prevenir otros canceres, como los de
colon, recto y en caso de mama. Ataques cardiacos: quienes consumen licopeno son
menos propensos a los ataques cardiacos.

Ademas el tomate tiene las siguientes propiedades: alivia la inflamacion y el
ardor en el caso de picaduras de insectos, foruinculos o abscesos; en caso de dolor de
garganta, son excelentes las gargaras con jugo de tomates mezclado en partes iguales
con agua caliente y bien colado. Combate el acné, para ello aplique rodajas de
tomates sobre la zona afectada. Revitaliza la piel fatigada. Es eficaz contra la
hipoglucemia y el sindrome de fatiga cronica, pues estos trastornos comparten una
caracteristica: la pérdida gradual de las reservas de energia del organismo. Suaviza
las manos si se las frota con jugo de tomates, sal y unas gotitas de aceite de oliva.
Complementa la nutricidon del bebé a partir del sexto mes de vida. Se recomienda dar
al nifio jugo de tomate diluido con agua en partes iguales, siempre que el pediatra lo
autorice. Protege el higado y lo reconstituye cuando éste ha sufrido algin trastorno.

Estimula el apetito. Combate la anemia y la constipacién.”*’

“ Op. Cit. 14. Pag. 246.
5 Op. Cit. 36. Pag. 103-104.
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Vinagre:
“El secreto de los poderes curativos del vinagre est4 basado en la abundancia

de nutrientes que posee. Entre las principales sustancias del vinagre de manzana,
estan presentes las vitaminas C, E, A, el complejo vitaminico B y el beta caroteno.
Ademdés contiene flior y cobre.

Son muchas las propiedades del vinagre y su accién es 1til para ayudar a
prevenir la obstruccién de las arterias a causa del calcio. El calcio llega a la sangre en
gran cantidad cuando la persona tiene una dieta excesiva en proteinas. Se deposita en
las arterias y alli se acumula, obstruyendo estos conductos del mismo modo que lo
hace el colesterol. Esta acumulacién puede interferir con la normal circulacién de la
sangre y derivar en arteriosclerosis. El vinagre disuelve estos depésitos de calcio por
la accion de sus acidos naturales y del potasio, que promueve su absorcion.

La relacion existente entre el vinagre y el calcio se traduce en su capacidad
para prevenir la aparicion de la osteoporosis, una enfermedad caracterizada por la
deficiencia de calcio en los huesos, muy frecuente en la edad adulta, sobre todo en
las mujeres.

Las propiedades del vinagre son multiples: favorece el funcionamiento de los
rifiones y la vejiga; reduce las inflamaciones intestinales y ayuda a eliminar las
toxinas del cuerpo, ya que combate las bacterias y gérmenes del tracto urinario. La
accidén combinada del vinagre y la lechuga favorecen la oxigenacion de la sangre,
despejando la mente y ayudando al descanso nocturno. Ayuda en la asimilacioén de
los alimentos y resulta muy util a la hora de reducir los problemas digestivos tipicos
del estrés.”*®
Zanahoria:

“La zanahoria es una planta bienal de tallos estirados y pilosos. Sus hojas
estan divididas y subdivididas en segmentos. Las flores con blancas o rojizas, y se
reinen en umbelas, que se cierran a medida que van madurando los frutos. La raiz es
gruesa, carnosa, de color anaranjado o rojizo, y muy aromatica. Est4 protegida por

una gruesa piel que es la parte comestible, y se emplea en recetas curativas.

“ Op. Cit. 36. Pag. 107.
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Ademas de su alto valor alimenticio tiene propiedades depurativas, diuréticas,
digestivas, antisépticas y refrescantes. Es beneficiosa en dietas para bajar de peso,
controla el colesterol y el acido urico. Se la considera un eficaz cicatrizante, en
especial para las fisuras de mamas de las mujeres que estin amamantando. Tiene,
ademas efectos carminativos, es decir que ayuda a eliminar los gases digestivos e
intestinales. Se la emplea también para la tos, catarros y afecciones de las vias
respiratorias.”*’

“La zanahoria es muy rica en vitamina A y caroteno, es especialmente
recomendada para mantener tersa la piel y para favorecer el bronceado, ya que su
consumo sostenido favorece la buena pigmentacion. Se usa desde la antigiiedad para
fortalecer los 0jos y mejorar la vision.

Junto con la vitamina A, también contiene vitaminas B y C, asi como sodio,
calcio, magnesio, potasio, arsénico, fosforo, hierro y otros minerales fundamentales
para el romanismo humano. Muy buena para el higado, la cicatrizacion, la vista y la
piel, la zanahoria tiene, ademas, otras virtudes curativas que es preciso conocer y
aprovechar: la zanahoria es un alimento esencial durante los primeros afios de vida;
incluso a los pocos meses de edad beber jugo de zanahoria asegurara la salud del
nifio, ya que previene el raquitismo y es muy bueno para la dentadura. La zanahoria
rayada, mezclada con ajo y anis, elimina los parésitos intestinales. El jugo de
zanahoria mezclado con miel y limoén es un buen expectorante, til en las afecciones
del pecho, asma y catarros bronquiales, ademas de ser un alimento base para los
enfermos de tuberculosis.

Por sus vitaminas y minerales, refuerza la alimentacion de las embarazadas y,
como ademas aumenta la secrecion de leche en las mujeres que amamantan, se la
debe seguir consumiendo después de nacido el bebé.

Por sus notables propiedades cicatrizantes, la zanahoria es sumamente eficaz
contra las hemorragias intestinales y las tlceras de estomago o duodeno. Hace mas
fluida la bilis y por ese motivo se la indica contra la insuficiencia hepatica y otras
afecciones del higado. Es muy efectiva como estimulante sexual. Contribuye a

renovar la sangre y aumenta su contenido en glébulos rojos, lo que la hace muy

" Op. Cit. 14. Pag. 261.
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eficaz contra la anemia. El poder cicatrizante de la zanahoria no sélo se presta a un
uso interno, ulcera, hemorragia intestinales, sino también externo: la pulpa de
zanahoria cruda, aplicada a una herida, llaga o quemadura, favorecen su curacién y
evita que queden cicatrices. También se puede usar la pulpa de zanahoria como
mascarilla facial, o su jugo como ténico: fortalece la piel y evita la formacién de
arrugas. Es eficaz contra el reuma y la artritis, la zanahoria depura el organismo y lo
fortalece.”*®

Banana: (platano):

“Nombre comin de varias especies de la familia de las musaceas. Son
plantas herbaceas, cuyas hojas alcanzan gran tamafio e incluso, forman en su base
una especie de tronco. Los frutos tienen una gruesa cdscara amarilla, son muy
carnosos y se agrupan en ramas frutales, formando racimos largos. Difieren en
tamafio, segun la variedad son comestibles y de alto valor nutritivo.

Actua contra la diarrea asténica, la dispepsia, la erisipela y las enfermedades
bronquiales. La pulpa de los frutos actia como emoliente. Puede consumirse al
natural, en diversas comidas, jugos o licuados de leche. El jugo de las flores se
emplea en preparados para afecciones del pecho y, en uso externo, para lavaje de
0jos.”¥
Pomelo:

“El pomelo, también conocido como toronja o pamplemusa, es el fruto del
arbol homénimo que pertenece al género Citrus de la familia de las Rutaceas. Esta
familia comprende més de 1.600 especies. El género botanico Citrus es el mds
importante de la familia, y consta de unas 20 especies con frutos comestibles todos
ellos muy abundantes en vitamina C, flavonoides y aceites esenciales. Los frutos,
llamados espérides, tienen la particularidad de que su pulpa esta formada por
numerosas vesiculas llenas de jugo. Es uno de los citricos que mas se aconseja. Si
bien su gusto es muy acido, mucha gente lo come sencillamente espolvoreado con

azucar y con la ayuda de wuna cucharita, otros prefieren su jugo.

Es rico en vitamina C, también contiene A y B. Tiene muchas propiedades curativas,

*® Op. Cit. 36. Pag. 109.
¥ Op. Cit. 14. Pag. 223.
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es antiséptico, disolvente, tonificante y estimulante del apetito. Previene la gripe y
los resfrios.

Su jugo en ayunas actia como depurativo, fortifica los vasos sanguineos y
depura la sangre.”*

“El agua es el principal componente de este citrico, por lo que el pomelo
posee un escaso valor caldrico, a expensas basicamente de los hidratos de carbono.
En cuanto a las vitaminas, destaca por su riqueza en vitamina C y 4cido félico. El
contenido en carotenoides, pigmentos que confieren a los vegetales el color
anaranjado-rojizo, no es significativo salvo en las variedades de pulpa de color
oscuro, con independencia del color de la piel. Respecto al contenido mineral,
destacan el potasio y el magnesio. Abundan en el pomelo los acidos malico, oxalico,
tartarico y citrico, éste tltimo potencia la accién de la vitamina C; responsables de su
sabor y de los que dependen diversas propiedades que se le atribuyen al pomelo. La
cantidad de fibra no es representativa y ésta se encuentra sobre todo en la parte
blanca entre la pulpa y la corteza, por lo que su consumo favorece el transito
intestinal.

La vitamina C interviene en la formacion de coldgeno, huesos y dientes,
globulos rojos y favorece la absorcion del hierro de los alimentos y la resistencia a
las infecciones. La provitamina A o beta caroteno se transforma en vitamina A en
nuestro organismo conforme éste lo necesita. Dicha vitamina es esencial para la
vision, el buen estado de la piel, el cabello, las mucosas, los huesos y para el buen
funcionamiento del sistema inmunol6gico. Ambas vitaminas, cumplen ademdas una
funcién antioxidante. El acido folico interviene en la produccion de glébulos rojos y
blancos, en la sintesis material genético y la formacion anticuerpos del sistema
inmunolégico. El potasio es un mineral necesario para la transmisién y generacion
del impulso nervioso y para la actividad muscular normal, interviene en el equilibrio
de agua dentro y fuera de la célula.

Acostumbrarse al particular sabor 4cido, amargo y dulce del pomelo no

requiere de mucho tiempo si se piensa en los beneficios para la salud que reporta el

%% Salud Plena. Un espacio para la salud. www.saludplena.com.
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consumo de este citrico. Un zumo de pomelo s6lo o combinado con naranja y limén
€s una manera inteligente de comenzar el dia con una buena dosis de vitamina C,
entre otros nutrientes.

Por otra parte, un zumo elaborado con dos pomelos cubre el 100% de las
recomendaciones de vitamina C. Las situaciones como el embarazo y la lactancia,
tabaquismo, empleo de ciertos medicamentos, estrés, practica intensa de deporte y
patologias como el cancer, el Sida y las enfermedades inflamatorias crénicas,
incrementan las necesidades orgéanicas de dicho nutriente. En estos casos, estd
particularmente recomendado el consumo habitual de pomelo entero o en zumo. Y
para el resto de la poblacién, tomar pomelo puede ser especialmente interesante
durante los meses invernales y en los cambios estacionales, cuando son frecuentes
los altibajos en el sistema de defensas, y se es propenso a contraer catarros o
infecciones.

El 4cido félico es una vitamina imprescindible en los procesos de divisién y
multiplicacion celular que tienen lugar durante los primeros meses de gestacion, por
lo que el consumo de zumo de pomelo resulta interesante para cualquier mujer
embarazada, aunque por su composicion 4cida puede provocar acidez a aquellas
gestantes con el estdmago delicado.

Para los deportistas, por su contenido en potasio, vitamina C, carotenoides y

otros nutrientes, constituye una buena alternativa para reponer los minerales y el
liquido perdidos después de la actividad fisica y para minimizar el riesgo de lesiones
y potenciar las defensas. Su zumo mezclado con agua, bicarbonato y azlcares puede
hacer perfectamente las funciones de bebida rehidratante durante la competicion en
deportes que tengan una duracién mayor a 90 minutos, en los que las pérdidas de
glucosa, agua y electrolitos son més acusadas.
En caso de anemia ferropénica, es muy util y recomendable consumir esta fruta
acompaiiando a los alimentos ricos en hierro o a los suplementos de este mineral. La
vitamina C aumenta notablemente la absorcion de hierro y esto acelera la
recuperacion.

El elevado contenido en agua, potasio y acido citrico (alcaliniza la orina),
convierten al pomelo en frutas con efecto diurético, beneficioso en caso de

hiperuricemia o gota y litiasis renal (favorece la eliminacién de 4cido Urico y sus
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sales), hipertension arterial u otras enfermedades asociadas a retencién de liquidos y
para quienes toman diuréticos que eliminan potasio. Sin embargo, las personas que
padecen insuficiencia renal y que requieren de dietas especiales controladas en
potasio, deberan moderar el consumo.

El contenido en 4cido citrico hace del pomelo una fruta con propiedades
antisépticas sobre las vias digestivas y urinarias. Esta sustancia, junto con otros
acidos organicos, le proporcionan el caracteristico sabor 4cido al pomelo, por lo que
su consumo puede provocar molestias a quienes sufren hernia de hiato, acidez de
estdmago, gastritis y Glcera géstrica o gastroduodenal.

La sustancia amarga del pomelo, abre el apetito y favorece la produccién de
bilis, de ahi que se considere al pomelo como alimento digestivo y beneficioso para
el higado.

La escasa fibra del pomelo se encuentra principalmente en la pulpa blanca
que hay debajo de la piel y entre los gajos, y en muchas ocasiones se desecha, sobre
todo cuando se elabora un zumo. Se trata de fibra soluble, que retiene agua, por lo
que su consumo contribuye, aunque en pequefia medida, a favorecer el transito
intestinal, al aumentar el volumen de las heces y hacerlas mas fluidas.””!

Almendras:

“El almendro tiene su origen en las regiones montafiosas de Asia central,
donde es cultivado desde épocas remotas (5000 a 4000 a. C.), y a través de rutas
comerciales, por todas las civilizaciones primitivas.

El fruto es la almendra. El aceite de este fruto es utilizado como emoliente, y
la esencia de almendras amargas en perfumeria, por su aroma.

Cada 100 g de almendra comun aportan 570 Kcal., aportando dosis de
vitaminas B, vitamina B6; otras vitaminas en la cual es rica la almendra es la B9,
vitamina B5; también es valioso el aporte de minerales esenciales que proveen 100 g

de almendras: zinc, hierro, calcio, magnesio, fésforo y potasio.

31 Ibid. 50.
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Se recomienda el consumo de almendras durante los momentos en que hace

frio, son muy apropiados para una dieta de estudiantes en épocas de examenes o de

mucha actividad intelectual.”>

>2 Enciclopedia. Medicinas naturales. Todos los remedios, formulas y curaciones populares. Editorial
Editors S. A. Barcelona. Pag. 32.
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HIERVAS Y PLANTAS MEDICINALES

Aloe vera:

“El aloe se usa en la curacion desde los albores de la historia. Escritos
médicos egipcios del 1.500 a.C, lo recomiendan contra infecciones, problemas
cutaneos y como laxante, usos que respalda la ciencia moderna.

En 1935 se certificéd por primera vez cientificamente el poder curativo del
aloe en heridas, cuando una revista médica estadounidense inform¢é sobre una mujer
cuyas quemaduras por rayos X se trataron con éxito aplicando gel extraido de las
hojas de la planta. Desde entonces diversos estudios han respaldado su capacidad
para estimular la curaciéon de que maduras de primer y segundo grados y otras
heridas. Otro informe indica que el dloe también alivia el mal estar del sarpullido de
la hiedra venenosa.

El gel del dloe no solo estimula la curaciéon de heridas también ayuda a
prevenir la infeccioén en la piel lesionada. Diversos estudios muestran que es eficaz
contra muchas de las bacterias que pueden invadir una herida.””

“Existen mas de 200 especias de aloe. Es una planta perenne, es decir que
mantiene sus hojas a lo largo de todo el afio. Se caracteriza por tener hojas duras y
gruesas, con forma de lanza o sierra, con bordes espinosos y que terminan en un
apice puntiagudo. El color de las hojas varia desde el gris al verde brillante, aunque
algunas especies tienen hojas veteadas.

Esta planta, cuyas virtudes medicinales y su uso en productos de belleza son
conocidas desde la antigiiedad, es también llamada sébila.”**

“Originaria de Africa Oriental y Meridional, el aloe es un género de la
subfamilia asfodeloides de la lilidceas, que comprende mas de 200 especias. La
planta puede alcanzar entre dos y tres metros de altura, aunque raramente puede
llegar hasta los seis metros. Las especias del género de los dloes son casi siempre
lefiosas, poseen las hojas grandes, dispuestas en grandes rosetones y con una espina
en su extremo. Ademas, tienen otras espinas mas pequefias. Las flores son tubulosas,

las seis piezas que forman la cubierta floral se sueldan todas entre si en un tubo

53 Castleman, M. Las hierbas que curan. Editorial Alice Feinstein. 1991. Estados Unidos. Pag. 87-88.
* Op. Cit. 14. Pag. 24.
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generalmente recto o encorvado algunas veces. Estas flores suelen tener color rojizo,
anaranjado o amarillento. Los estambres con también seis con largos filamentos que
arrancan del fondo de la flor, debajo del pistilo. Segtn las especies el dloe florece en
primavera y verano.

En medicina, se utiliza el jugo de sus hojas cuajado en una masa sélida de
color oscuro y amargo llamada acibar. Generalmente, se obtiene dejando fluir el licor
que se escurre de sus hojas cortadas transversalmente. Este licor se concentra y se
espesa al calor del sol o con calor artificial.

Segun cudl sea el proceso de secado, el acibar adopta colore que iran desde el
marrén rojizo hasta el negro, en forma de terrones similares al barro seco, fragiles, de
fractura concoide, a los que hay que proteger de la humedad.

Si se hace un corte a las hojas, exudan un liquido acuoso de sabor amargo,
acumulado en células secretoras que rodean la region cribosa. Ya que la pared celular
que las separa es muy delgada el jugo fluye con facilidad. Las hojas se cortan de
modo que la secrecion pueda recogerse en un recipiente. A continuacion se condensa
el liquido poniéndolo al fuego o al bafio Maria. Después de separar la espuma se le
vierte en otro recipiente en el que se solidificard. Asi es como llega al mercado y se
elabora después en formas de preparados (gotas, pildoras, supositorios, geles, etc.).

La composicion del acibar varia segun el aloe del que proceda, la época de
recoleccion y las formas de elaborarlo.

Contiene del 6 al 10 % de agua y los de mayor calidad dejan un 2 % de
cenizas. Ademads, el acibar contiene hasta el 20 % de aloina. El dloe contiene también
aloemisina, de gran poder antiinflamatorio y analgésico, y aloeuricina, cuya
propiedad es activar y fortificar las células epiteliales, lo que la hace de mucha
utilidad en las ulceras gastricas y estomacales.

La tintura o el jugo diluidos en agua apartes iguales usadas varias veces en
forma de gargaras de 3 a 4 minutos acta eficazmente contra los dolores dentales, y
de las encias, neuralgias, aftas, laringitis, disfonias, amigdalitis, anginas, placas y
cualquier afeccion bucal o faringea.

Contiene gran cantidad de aminoacidos como son la valina, metionina,
fenilalanina, lisina y leucina. Posee ademas al polisacérido lignina, el glucomannan y

otros glicidos como la pentosa, galactosa, y los 4cidos urénicos que proporcionan

112




una profunda limpieza de la piel, pues penetran en todas sus capas, eliminando
bacterias y dep6sitos grasos que dificultan la exudacién a través de los poros. Entre
los elementos constitutivos figuran el yodo, cobre, hierro, zinc, fésforo, sodio,
potasio, manganeso, azufre magnesio y gran cantidad de calcio. Es una de las pocas
especies que contiene vitamina B12, ademas de vitamina A, B1, B2, B6, y C.

Contiene fuertes proporciones de germanio que actiia como filtro depurador
del organismo, elimina los venenos y desechos de las células, reestructura y
revitaliza la médula dsea, reactiva el sistema inmunoldgico, estimula la produccién
de endorfinas, que calman el dolor.

Propiedades del dloe vera: el gel obtenido del 4loe produce seis agentes
antisépticos de elevada actividad antimicrobiana: el acido cinamdnico, un tipo de
urea nitrogenada, lupeol, fenol, azufre, acido félico y un acido salicico natural que
combinado con el lupeol tiene importantes efectos analgésicos.

Es astringente, analgésico, y anticoagulante. También se ha comprobado sus
beneficios como estimulante del crecimiento celular y resulta ser un increible
antitoxico y antimicrobiano.

En las enfermedades eruptivas de los nifios como el sarampion, la varicela, la
escarlatina y otras, sus propiedades antiinflamatorias reducen la picazén y evita que
los chicos se rasquen las ampollas. Ademas pueden tratarse las verrugas, los
sabafiones, los eccemas, la soriasis, la dermatitis seborreica, la erisipela, el pie de
atleta, las picaduras de insecto y de plantas venenosas.

Cura las heridas cortantes, el herpes, la culebrilla, y las infecciones
producidas por estafilococos y otras infecciones bacterianas internas como la
gastroenteritis, colitis, enterocolitis, vaginitis, escorbuto, colera,, disenteria,
blenorragias, sifilis y otras enfermedades venéreas.

Alivia el dolor de los golpes, esguinces, luxaciones, dolores musculares,
artriticos y reumaticos. Ademas, reduce los efectos de alergias, indigestion, acidez
estomacal, gastritis, ulceras duodenales y estomacales, tlceras oculares, hemorroides
y afecciones del aparato digestivo.

Descongestiona el estdmago, el intestino delgado, el higado, los rifiones y el
pancreas. Funciona, también, como un laxante natural y facilita los movimientos

intestinales en las personas con problemas de estrefiimiento.
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Resulta muy adecuado para el tratamiento de las varices, ya que calma su
dolor y las mejora. También se han comprobado sus efectos beneficiosos en el
tratamiento de la celulitis.

La estética también encuentra un aliado incondicional en el magnifico 4loe
vera. La aloina que contiene revitaliza el cabello tornandolo mas flexible, reluciente,
docil y resistente. Ademas, regenera las células de la piel después del afeitado. Tras
la depilacion, evita el enrojecimiento, las erupciones los granos. El dloe combate las
estrias en el abdomen y en los pechos. A su vez, absorben y reduce el olor corporal,
siendo un excelente desodorante.”’

“Son muchas las formas de aprovechar las propiedades del aloe vera. Por via
oral, generalmente actia como regulador, depurativo y tonificante general de los
6rganos y sistemas corporales. Esta forma de consumo se aconseja por sus
propiedades cicatrizantes en ulceras y problemas gastrointestinales irritativos,
inflamatorios, fermentativos o infecciosos, por sus propiedades inmunoestimulantes
si se requiere un aumento de las defensas naturales en casos de infeccion
respiratoria, urinaria o ginecolégica. También se recomienda para depurar y
desintoxicar en afecciones hepatobiliares y ante una acumulacién de toxinas en
reumatismo, artritis, procesos alérgicos como rinitis o asma, gota, y afecciones
dermatologicas como acné, dermatitis o eccemas. Ayuda a regular y depurar el
organismo y a controlar los niveles de colesterol, glucosa y é4cido urico, asi como
también la tension arterial, la circulacién venosa y el metabolismo general, por lo que
puede ser util como complemento en dietas de control de peso.

Aplicado externamente es antiinfeccioso, antiinflamatorio y suavizante,
favorece la cicatrizacién y regeneracion de la piel y alivia y cura heridas y otros
problemas de la piel. Por otra parte, aplicado en compresas en los dias siguientes a la
quemadura, calma y acelera la regeneracion de la piel dafiada.

En uso externo no se han descripto reacciones adversas y las reacciones
alérgicas son muy raras. En uso interno, el gel de aloe vera se considera seguro y no
se conocen interacciones. Los jugos obtenidos a partir del gel deben ser biologicos y

no contener sustancias antraquinonicas.

% Op. Cit. 36. Pag. 117-118.
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Si bien existen muchos preparados industriales de aloe vera, es posible
cultivar la planta en el hogar y utilizarla, siempre con el asesoramiento de un
especialista idoneo, como un remedio casero. El siguiente listado incluye todas las
formas en que puede utilizarse el dloe:

Jugo: el jugo del aloe vera se extrae de la pulpa ya que la piel es muy
irritante. Es la forma mas popular de tomarlo. Se diluye una cucharada sopera en
medio vaso de agua y se toma de una a tres veces al dia antes de las comidas.

Gel: el gel de aloe vera forma parte del gel de ducha para poder aplicarlo asi
en la higiene diaria. Es una forma poco concentrada que puede aplicarse diariamente.

Fresco: aplicar la hoja de aloe vera hendida directamente sobre las
quemaduras, las heridas, la piel seca, las infecciones por hongos y las picaduras de
insectos. Pueden tomarse hasta dos cucharadas de un vaso de agua o con jugos de
frutas tres veces al dia como ténico.

Pomada: abrir varias hojas de aloe vera para obtener gran cantidad de gel y
hervirlo hasta formar una pasta espesa que se guarda en frascos limpios en un lugar
fresco y se utiliza igual que las hojas.

Vino ténico: el gel de aloe vera fermentado con miel y especial recibe el
nombre de kumaryasaba en la India y se emplea como ténico contra la anemia y los
trastornos de la funcion digestiva y hepatica.

Inhalaciones: utilizar el gel de aloe vera en vahos contra la congestién
bronquial.

Tintura: utilizar de uno a tres milimetros de &loe vera por dosis como
estimulante del apetito o contra el estrefiimiento. Su sabor es desagradable.

Polvo: se usan 100 — 500 mg. de aloe vera por dosis o en forma de capsulas
como purgante para estrefiimiento persistente y para estimular el flujo de la bilis.”*®

Contraindicaciones.:”el 4loe generalmente se considera seguro para el uso
cutaneo y oral; sin embargo, cuando se usa para el estrefiimiento durante mas de 10
dias, puede empeorar el problema o causar adiccién. Puede causar un desequilibrio

electrolitico. Por otra parte, el aloe combinado con el alcohol y la exposicion al sol

puede ser carcinogénico.

% Op. Cit. 36. Pag. 119.
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Las mujeres embarazadas no deben tomar loe en forma oral ya que puede
producir la estimulacién uterina. Ademas, los glucidos de la antraquinona son
fuertemente purgantes.

Las hojas en grandes dosis pueden producir vomitos. A su vez, las reacciones
alérgicas al aloe son posibles pero raras.

Siempre que existan dudas, es necesario consultar con un especialista que esté
familiarizado con la planta. Para evitar posibles interacciones y siempre que se desea
usar el 4loe como complemento de una terapia alopdtica, debe consultarse con el
médico.”’

Malva:

“Hierba anual o perenne cuyo tallo mide unos 60 cm y puede ser trepador o
rastrero. Las hojas son grandes y lobuladas. Produce flores lilas y blancas. Los frutos
son cocos de color amarillo cuando maduran. Con fines medicinales, se emplean las
flores, las hojas y las raices. Su nombre cientifico es malva sylvestris. Es una planta
silvestre, que crece a orillas de los caminos y en terrenos no cultivados. Puede
cultivarse a través de semillas. Las flores deben de recogerse antes de completar la
floracién y las hojas, en verano. Deben dejarse secar rapidamente en un lugar aireado
y sombreado, y conservarse en recipientes cerrados de vidrio.

Propiedades: es un remedio muy eficaz contra multiples enfermedades:
cataplasma (abscesos y panadizos; artritis y gota): calentar algunas hojas y raices
frescas, pero sin que se sequen. Extender sobre una tela y machacar para extraer el
jugo. Aplicar sobre la zona afectada. Para abscesos y panadizos, renovar cada hora.
En caso de artritis y gota, emplear una tela de lana. Decoccion (inflamacion de vejiga
e intestinos, estrefiimiento), hervir 150 g. de hojas y flores en 1 litro de agua, durante
20 minutos. Filtrar, endulzar con miel y beber 3 6 4 tazas diarias. Infusién
(inflamacién bucal, de encia o garganta), dejar en infusién una cucharadita de flores
un una taza de agua hirviendo. Filtrar y emplear para gargaras o como colutorio

varias veces por dia.”*®

57 Op. Cit. 36. Pag. 119.
%8 Op. Cit. 14. Pag. 137.
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Perejil:

“Hierba que mide de 40 a 80 cm de altura. El tallo es estriado y ramificado,
las hojas son de forma similar a un tridngulo y las flores tienen coloracién verde —
amarillentas. Las hojas son ricas en vitaminas y minerales, y su sabor dulce y picante
hace que se utilicen como aderezo para muchas comidas y ensaladas. Con fines
medicinales, se emplean las raices y las hojas frescas.

Crece espontaneamente. Puede cultivarse a través de semillas, en suelos
humedos y ricos en humus, y lugares sombreados. Para acelerar la germinacion se
aconseja previamente las semillas en remojo en agua tibia.

Propiedades: como alimento natural, se emplea en dietas fortificantes y contra
la anemia. Tiene propiedades diuréticas, digestivas, antiflatulentas y hepaticas. En
uso externo, ayuda a curar y cicatrizar heridas. Puede consumirse fresco y picado en
todas las ensaladas y comidas.

En infusién general (diurética, hepdtica y estomacal), verter 30 g. de raiz
fresca de perejil y 30 g. de flores de manzanilla en un litro de agua hirviendo, durante
10 minutos. Filtrar, endulzar con un copo de miel y tomar 3 6 4 tazas diarias.

Cataplasma cicatrizante: triturar un pufiado de hojas y tallos frescos. Hervir
en una copa de vino, hasta que se evapore la mayoria. Colocar sobre un pedazo de
gasa y aplicar caliente sobre la zona afectada por heridas o abscesos. Hacer el
tratamiento dos veces diarias.”*

Chia:

“La Chia (Salvia hispdnica ), es una planta anual, de verano, que pertenece a la
familia de las Lamiaceae; es originaria de areas montafiosas de México y si bien
resulta una verdadera novedad en nuestro mercado, se sabe que hace ya 3500 afios
a.C. era conocida como un importante alimento-medicina. En la época precolombina
era para los mayas uno de los cuatro cultivos bdsicos destinados a su alimentacidn,
junto al maiz, el poroto y el amaranto. Con el paso del tiempo su uso cayd en el
olvido y fue a finales del siglo pasado que el interés por la chia resurgio, ya que se la
puede considerar una buena fuente de fibra dietaria, proteina y antioxidantes. En el

afio 1991 se reconocieron sus propiedades y fue reactivado su cultivo gracias a un

%% Op. Cit. 14. P4g. 206.
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programa de desarrollo e investigacion de la Universidad de Arizona, promoviendo
la recuperacion de este cultivo subtropical en EEUU, México y Argentina.

Los mayas y aztecas usaban la chia en distintos preparados nutricionales y
medicinales, como asi también en la elaboracién de ungiientos cosméticos. Era
fuente de energia para travesias prolongadas y alimento para los guerreros,
combinada con maiz. La harina de chia tostada se utilizaba en la preparaciéon de una
popular bebida refrescante y nutritiva, costumbre que, con variantes, hoy persiste en
Centroamérica y se denomina “chia fresca” (agua, limén y chia). Los ceramistas y
pintores utilizaban el aceite de chia para la preparacion de barnices y pinturas, que se
destacaban por su brillo y resistencia al envejecimiento dado su alto poder
antioxidante.

Las semillas de chia contienen una muy buena cantidad de compuestos con
potente actividad antioxidante (principalmente flavonoides), eliminando la necesidad
de utilizar antioxidantes artificiales como las vitaminas. Se ha demostrado que las
vitaminas antioxidantes anulan los efectos protectores de las drogas cardiovasculares.
El problema de ingerir insuficientes antioxidantes desaparece con una mayor
cantidad de alfa-linolénico de origen vegetal, lo que genera otra ventaja sobre los
acidos grasos omega-3 provenientes de productos de origen marino.

Los antioxidantes, ademas de resultar un saludable aporte dietario y
terapéutico, sirven a la buena conservacion del aceite. Esto explica como los mayas,
sin grandes técnicas de conservacion, podian almacenar la harina de chia durante
largos periodos sin que se pusiese rancia, algo poco habitual en semillas oleaginosas.
Los antioxidantes protegen de tumores, afecciones cardiovasculares, inflamaciones,
virus y radicales libres.

Propiedades terapéuticas: hipoglucemiante, inmunoestimulante, tonico
cardiaco y nervioso, y alimento mineralizante, vitaminico Las semillas de chia
aportan los siguientes efectos: antioxidante, antiagregante plaquetario,
antiinflamatorio, antimutagénico, anticarcinogénetico, antiviral, laxante, hipotensor,
hipocolesterolemiantey proteico.

El consumo de chia resulta 1itil en casos de celiaquia, depresion, estrés,

diabetes, obesidad, problemas gastrointestinales, tumores, artritis, asma, afecciones
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cardiovasculares y pulmonares, soriasis, arteriosclerosis, anemias, embarazo,
lactancia, crecimiento, convalecencias y debilidad inmunolégica.

Usos y aplicaciones:

Aceite: La chia puede utilizarse a través del aceite de sus semillas, cultivadas en
forma organica, prensadas en frio y sin proceso de refinado. Dado su alto contenido
de Omega-3, bastaria con ingerir apenas unos gramos de aceite (una cucharadita) en
crudo, a fin de cubrir las necesidades diarias de &4cido linolénico. Dada la baja
proporcién de Omega-6 en su composicion, la mezcla con aceite de girasol permite
obtener un equilibrado suplemento de AGE, con la relacién ideal entre los omegas 6
y 3 de 4 a 1. Son aceites para consumir en frio y sin proceso alguno de coccion, a fin
de preservar sus delicados principios nutricionales.

El aceite obtenido de la semilla de chia no tiene ni produce olor a pescado por

lo que el consumo de los productos obtenidos o realizados con la semilla de chia no
necesitan un empaque y condiciones de almacenamiento especiales para prevenir
incluso, los menores cambios ocasionados por el medio ambiente haciendo que los
antioxidantes naturales sustituyan el uso de estabilizadores artificiales; haciendo de
éste, un cultivo sustentable y ecoldgico y convirtiendo a la semilla o cualquiera de
sus derivados en materia prima ideal para enriquecer una gran diversidad de
productos, gracias a su composicion quimica y su valor nutricio, confiriéndole un
gran potencial para usarla dentro de los mercados alimenticios.
Semillas (aquenios) — Harina: El consumo directo de las semillas de chia es una
buena forma de beneficiarse con su aporte de Omega-3, incluso tras ser prensada
para generar aceite y su empleo en forma de harina, técnicamente llamada semilla
parcialmente desgrasada.

La riqueza nutricional de la chia, la convierte en ingrediente ideal para
adicionar a productos de panificacion y a un sinnimero de preparaciones culinarias y
bebidas. Se la utiliza como ingrediente para hacer pan, barras energéticas,
suplementos dietéticos, en dietas de aves para produccidén de huevos y carne y en
dietas de vacas lecheras, entre otros. En el caso de consumir la semilla entera,
conviene ingerirla molida (harina) o muy bien masticada, para permitir su correcta

metabolizacion. En medio acuoso, la semilla queda envuelta en un polisacarido
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mucilaginoso, el cual es excelente para la digestion que, junto con el aquenio en si

mismo, forma un alimento nutritivo.”%°

Lupines:

“Lupin, lupino o Altramuz, son algunos de los nombres que recibe esta
leguminosa que trabaja para bajar el colesterol rdapidamente, alin en los casos donde
los medicamentos no consiguen efectos.

Sélo tomando uno en ayunas el lupin logra maravillas, es uno de los mejores
remedios naturales para el colesterol, logrando también una baja en los triglicéridos.

Es una leguminosa similar a los garbanzos, a las habas, tiene forma
redondeada, plana, color amarillento y sabor amargo. Debido a su sabor no es
utilizada en la alimentacion diaria, eso hace que no sea tan conocida como el resto de
las legumbres.

Para bajar el colesterol se dejan remojar los lupines en un poco de agua
durante la noche y al otro dia se toman en ayunas como si fueran una cépsula, puede
tomarse con el agua que se remojo.

Algunas personas prefieren no remojarlo y lo tragan ayudandose con agua, al
parecer una vez en el estdmago los acidos digestivos logran obtener del lupino ciertas
sustancias que pasan a la sangre y reducen los niveles de grasa bajando de esta forma
el colesterol.

Algunas personas con colesterol alto pero en niveles minimos logran bajarlo
en dos semanas, cuando estos niveles son muy altos se aprecian los resultados
proximamente en un mes. Es necesario realizar un andlisis de colesterol a las cuatro o
cinco semanas de estar consumiendo lupini, no interfiere con la medicacién pero es
necesario comunicarle al médico que lo estd tomando.

La mayoria de los médicos ignoran que el lupino logra bajar el colesterol y se
sorprenden cuando ven los resultados ya que no es algo conocido por todos.

Esta leguminosa es un remedio natural para bajar el colesterol pero no
significa que se tomo un lupin en ayunas y luego se puedan consumir grasas, el

. . . . e qe . 61
cuidado en la alimentacion es imprescindible cuando se tiene colesterol elevado.”

% Farm, O. Chia: importante antioxidante vegetal. www.fcagr.unr.edu.ar.
¢ Op. Cit. 50.
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Tisanas:

“Es una forma de preparacién farmacéutica que se administra oralmente en
las que se mezclan varias drogas unas activas y otras coadyuvantes y correctoras con
el propésito de potenciar su accion y corregir los efectos adversos que pudieran tener
algunas de las drogas que forman parte de su composicion.

Generalmente la tisana es una mezcla sélida y homogénea de varias drogas,
de la que se usan unos 2-10 g para 100-200g de agua (1-2 tazas).

El resultado es una solucién acuosa extemporanea con una baja concentracion
de principios activos, que puede servir de bebida habitual para enfermos crénicos y
también como vehiculo de administracién.”®

“La tisana o infusién es la bebida que se consigue al hervir determinadas
combinaciones de hierbas o especias en agua.

El agua queda impregnada de sustancias solubles que pueden aportar efectos
beneficiosos para la salud. Actualmente, son frecuentemente utilizadas en la
medicina alternativa; son también llamadas té o bebidas aromaticas. Las hierbas
deben ser complejamente deshidratadas y ademés molidas, luego son introducidas en
bolsas de papel de filtro.”®

Propiedades:

“Para la 4cidez: protege y reconstruye la mucosa gastrica, neutraliza la acidez
estomacal. Acido trico — gota — artritis: especial para eliminar el 4cido trico.
Adelgazante: reduce las grasas, diuréticas y laxantes, activa la funcién renal, calma la
ansiedad. Afrodisiaca: para la impotencia sexual del hombre. Antialérgica: alergias,
inflamacion, resfrios, congestion, rinitis, antifebril. Antiasmatica: eficaz combinacién
de hierbas sedantes y expectorantes. Antirreumdtica: actia sobre los dolores
articulares. Antiparasitaria: favorece la expulsién de todo tipo de parésitos
intestinales. Célculos renales: ayuda a disolver los calculos renales. Colesterol:
reduce el colesterol y grasas en sangre, facilita la circulacion sanguinea, disminuye
riesgos coronarios. Corazdén: mejora la circulacion. Energizante: combate el

agotamiento fisico y psiquico. Gastritis: antiespasmoddico, inflamacién intestinal,

cllicos y gases. Presién: normaliza la presion arterial, por su accién vaso dilatador,

%2 Hierbitas. Tisanas. 2007. www.hierbitas.com.
8 Ibid. 62.
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diurético y sedante. Sedante: combate naturalmente neuralgias, palpitaciones,
ahogos, angustias, opresion al pecho, insomnio, decaimiento, histéria.

Infusion: se coloca una cucharadita de tisana en una taza sobre la que se vierte agua
hirviendo. Si en la tisana predominan cortezas, se recomienda hervir unos minutos,
dejar reposar y beber previo colado.”®*

Tilo:

“Arbol alto de copa amplia. Las hojas tienen forma de corazén, son lisas y de
color verde en la parte superior, las flores son amarillas o blancas e intensamente
perfumadas. Su nombre cientifico es Tilia vulgaris.

Posee propiedades diuréticas, sudorificas, antiespasmoddicas, anticatarrales,
digestivas y sedantes. Actualmente, el tilo puede conseguirse comercializado en
formas de saquito, para los diversos usos. En particular, como diurético y
digestivo,”®®
El eucalipto:

“El aceite de este es considerado multipropdsito, y es invaluable como un
remedio para el hogar. Es tanto un descongestionante como un poderoso bactericida.
Cuando se vaporiza o se usa en bafios de vapor, tiene un efecto curativo inmediato en
los pulmones congestionados. También puede ser puesto en una crema base para
preparar un ungiiento que se frota en el pecho. Se elige mucho eucalipto para los
saunas, y también puede ser agregado en las formulas de spray, donde se desee una
cualidad antiséptica y limpiadora.

Los usos mas comunes son: desajustes pulmonares (bronquitis), tuberculosis,
cistitis, uretritis, reumatismo, dolor de oidos, desordenes otorrinolaringoldgicos,
resfriados, tos, catarros, asma.”®

Como curar con eucalipto: “el aceite del ahoja de eucalipto contiene una
sustancia quimica que confiere a la hierba su agradable aroma y valor curativo. En

resfriados y gripe: el eucalipto afloja la flema en el pecho, facilitando asi su

expulsion. Por eso muchas pastillas contra la tos son sabor eucalipto.

% Op. Cit. 5.
% Op. Cit. 14. Pag. 246.
% Op. Cit. 36. Pag. 167-168.
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Estudios rusos con animales muestran que el eucalipto mata el virus de la
influenza, que es la forma mas seria de gripe. También mata ciertas bacterias lo que
significa que puede ayudar a prevenir la bronquitis bacterial, una complicacién
comun de resfriados y gripes.

En tratamientos de heridas, la accién antibacterial del eucalipto lo hace un
tratamiento tratamiento eficaz para cortadas y raspones menores.

Formas de empleo del eucalipto: para elaborar vapores inhalantes, hierva un
manojo de hojas o unas gotas de esencia de aceite en agua. Frote una gota o dos de
aceite de eucalipto en cortadas y raspones menores tras lavarlos muy bién con agua y
jabén.

Para un bafio con la hierba, ate un manojo de hojas dentro de una bolsa de tela
y coléquela bajo el chorro de agua para baiiarse.

Para una picante infusion refrescante contra resfriados y gripe, use de una a
dos cucharaditas de hojas secas trituradas por cada taza de agua hirviendo. Deje
reposar 10 minutos. Beba hasta dos tazas al dia. Si utiliza la esencia del aceite para
hacer una infusién no use mas de dos gotas. No es conveniente administrar eucalipto
a nifios menores de dos afios. Para nifios mayores y personas de mas de 65 afios de
edad se recomienda empezar con preparaciones ligeras y hacerlas mas fuertes si es
necesario.

Si su hogar esta infestado de cucarachas y no desea usar insecticidas, empape
trapos con aceite de eucalipto y distribuyalos en sus alacenas.

El factor seguridad: en uso externo, el aceite de eucalipto no se considera
irritante, pero a personas sensibles les puede provocar salpullido. Via interna el
aceite de eucalipto es muy venenoso. Se sabe de casos fatales por ingestién de
cantidades tan pequefias como una cucharadita. El Ministerio de Alimentos y
Medicina ha aprobado el uso de aceite de eucalipto en alimentos y medicinas.
Cualquier puede usar preparados con eucalipto en forma externa, aunque los bebés y
nifios suelen revelarse por el aroma picante. Si se le desarrolla salpullido, deje de
usarlo. Para personas sanas, no embarazadas, que no estén amamantando, se
considera relativamente seguro si se usa via interna, con precaucion, en las

cantidades minimas tipicamente recomendadas.
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El eucalipto debe usarse en cantidades medicinales sélo bajo control médico.
Si produce molestias menores como malestar estomacal o diarrea, use menos o
suspéndalo. Informe a su médico sobre cualquier efecto desagradable o si los
sintomas contra los que los usa no mejoran en forma significativa en dos semanas.”®’

Barras de azufre:

“La sabiduria popular las utiliza para aliviar dolores en el cuello. El
tratamiento es sencillo: se apoyan sobre la piel (en la parte afectada por algun dolor o
molestia), y se las desliza cuidadosamente con la mano, haciéndolas girar y
aplicando una leve presiéon. Cuando la afeccion es seria, las barras se quiebran en
una, dos o tres partes, y algunas veces, cundo el problema es grave se pulverizan. La
técnica consiste en romper tantas barras como sea necesario, hasta que el malestar
desaparezca y puedan desplazarse por la piel sin problemas.

Su validacion cientifica fue posible gracias a una investigacion realizada en
complemento con las camaras Kirlian, aquellas que son capaces de fotografiar el
cuerpo energético. El inexplicable misterio de que las barras se rompian con gente
enferma y se mantenian en perfecto estado con gente saludable fue aclarado por
medio de este instrumento.

Un paciente con un cuadro severo de torticolis fue sometido a una serie de
fotografias, en blanco y negro, que revelaron rapidamente la falta casi total de
energia en sus dedos y la existencia de dos manchas negras en esta misma zona. El
paso siguiente fue tratarlo con 15 barras de azufre, de las cudles todas se rompieron.
Una segunda placa Kirlian evidenci6 la desaparicion total de las manchas y un flujo
de energia mucho mds normal.

Inocua y sin efectos secundarios de ningun tipo, natural y completamente
organica, carente de productos quimicos, de accidn increiblemente rapida, efectiva
para eliminar todo tipo de dolores, la terapia de barra de azufre parece ser
interminable.

Por supuesto no es recomendable como unico tratamiento para afecciones

mas serias, pero las gripes, los resfriados, los dolores de cabeza, las contracturas, la

57 Op. Cit. 53. Pag. 232-233.

124




torticolis y el malestar muscular pueden ser eliminados rdpida y facilmente gracias a

su accion reguladora del sistema energético del cuerpo.”®®

Levadura de cerveza:

“Se la considera el cultivo mas antiguo realizado por el hombre. Ademas, dio
nacimiento a la biotecnologia y tiene gran importancia por su intrinseco valor
alimenticio.

La levadura de cerveza desecada en su estado puro se obtiene a partir del
hongo unicelular Saccharomyces cerevisiae luego de una serie de procedimientos
industriales. Es un complemento rico en proteinas y vitaminas del grupo B, ideal
como suplemento en dietas. Es de facil digestibilidad y de rdpida absorcién por el
organismo.

La levadura de cerveza desecada virgen es un polvo que difiere de la levadura
utilizada habitualmente en panificacion. Mientras la primera es inactiva, la segunda
tiene la propiedad de fermentar carbohidratos con produccion de anhidrido
carbonico. Su gran importancia como suplemento nutritivo radica en que sus
proteinas contienen todos los aminoacidos considerados esenciales.

Las proteinas de la levadura presentan elevado cantidad de lisina, isoleucina y
treonina. El contenido de aminoacidos es muy similar al de las proteinas de soja.
Ademas posee acidos nucleicos. Por eso es necesario recomendar una restriccion en
su consumo en pacientes con aumento de 4cido urico. Las investigaciones sefialan
que pueden consumirse de 20 a 30 gramos de levadura de cerveza seca por dia sin
inconvenientes en pacientes con hiperuricemia o gota.

La levadura de cerveza contiene una importante cantidad de vitaminas del
complejo B, indispensables para el normal desarrollo de las funciones celulares
durante el crecimiento y la reproduccién. En la levadura de cerveza virgen
predominan los fosfatos y el potasio. También es relativamente alto el contenido de
azufre, magnesio y calcio.

La levadura de cerveza virgen es, ademas, muy rica en fibra, siendo ideal para
reducir el colesterol. Por otra parte, puede resultar beneficiosa para contrarrestar los

efectos de ciertas bacterias. Estudios recientes demostraron que su ingesta favoreci6

5 Op. Cit. 36. Pag. 194-195.
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la instalacién en el intestino de bacterias lacticas prebidticas que impidieron su
colonizacién por la salmonella typhymurium, presente en alimentos en mal estado y
carnes crudas.

Las aplicaciones terapéuticas de la levadura incluyen su uso en individuos
sanos, para prevenir infecciones y favorecer el desarrollo del organismo. En ese
sentido, es recomendable su ingesta por parte de embarazadas y mujeres en periodo
de lactancia, nifios durante el desarrollo y crecimiento y adolescentes. Los deportistas
encuentran en la levadura un aliado para mejorar su rendimiento, que facilita la
oxigenacion de los tejidos musculares. Asimismo, se trata de un buen suplemento de
las dietas adelgazantes y vegetarianas, y resulta ideal en ancianos con deficiencia
alimentario. Refuerza el sistema nervioso favoreciendo el normal funcionamiento
cerebral. Es un antioxidante natural y previene las afecciones vasculares, gracias a su
contenido en 4cido félico y 4cidos grasos insaturados. Es una importante fuente de
fibra. Fortalece la piel y el cabello y favorece la sintesis de varias hormonas:
tiroideas, progesterona y testosterona. En personas enfermas, la levadura puede
resultar oportuna para el tratamiento de desnutridos en general, y especificamente en
pacientes oncoldgicos. También colabora en la recuperacion de posoperatorios no
complicados y quemados, ademdas de funcionar como protector hepatico por daifio
quimico o medicamentoso. Gracias a su alta cantidad y calidad en nutrientes, es
antianémico, combate la anorexia y activa el sistema inmunolégico. Favorece la
reduccién del LDL o colesterol malo.”®

Germen de trigo:

“Es la parte mas nutritiva del grano del trigo que se utiliza como un
complemento idéneo para mantener el equilibrio nutricional.
El germen de trigo puede tomarse con los cereales en el desayuno, espolvoreado en
ensaladas, zumos, yogur, leche o en forma de perlas.

Propiedades del germen de trigo:
e Recomendado en cansancio intelectual.

« Eficaz como preventivo de la arteriosclerosis por su aporte en vitamina E.

5 Op. Cit. 36. Pag. 85-86.
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o Ayuda en trastornos digestivos.

o El germen de trigo previene la acumulacion de colesterol en las arterias por
su contenido en fosfolipidos.

 Ideal en embarazo, lactancia, crecimiento y estados post-operatorios.

» Es un aliado de la belleza del cabello, ufias y piel por su aporte en Zinc y

vitaminas B.

» El germen de trigo reduce los azucares de la sangre por su aporte en

Magnesio y vitamina F.

El germen de trigo gracias a su alto porcentaje en proteinas e hidratos de
carbono lo convierten en un complemente magnifico para el organismo desde la edad
infantil a la ancianidad. Su contenido en vitamina E, impida la destruccién en el
organismo de vitamina A y es indispensable para los musculos, paredes de los vasos
sanguineos y el musculo cardiaco. El germen de trigo tiene un aporte en vitamina F o
acido linoleico, equilibra el organismo, facilitando la asimilacién de las grasas,
azucares y proteinas. También nos ofrece vitaminas del grupo B, principalmente B1,
B2y B6.”"

El té:

“El té es una bebida que brinda un enorme bienestar a nuestro organismo:
contiene vitaminas, aceites esenciales y fluoruro. También tiene propiedades
diuréticas y se le atribuye la capacidad de mejorar la vision y la atencién, por lo que
los chinos creen que quienes lo consumen habitualmente gozan de una vida més
larga. Se han comprobado cientificamente sus propiedades medicinales, y sus efectos
beneficiosos sobre el cuerpo humano.

El té disfruta, por lo tanto, de un reconocimiento generalizado como alimento
natural y saludable. Existen dos variedades especialmente beneficiosas, cuyas
propiedades resultan asombrosas: el té rojo, y el té verde.

Los chinos veneran el té rojo como el té idéneo para la salud, puesto que
actiia sobre las energias reguladoras de las funciones de nuestro cuerpo. En china se
lo utiliza para tratar los trastornos digestivos y las depresiones ligeras. Sus efectos

mas importantes sobre la salud son: eliminar el sobrepeso provocado por una mala

™ Op. Cit. 52. Pag. 123.
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nutricion, reducir el nivel de colesterol, reforzar el metabolismo del higado y
contribuir a la rdpida asimilacién del nivel de alcohol en la sangre, desintoxicar y
depurar el organismo y reforzar el sistema inmunitario. Se prepara como un té
normal: 1 cucharadita de té por taza y agua a punto de ebullicion, dejando reposar en
infusién de 2 a 5 minutos. También es bueno como bebida refrescante, y se puede
tomar con hielo.

El té verde: es el té que, porque no estd fermentado, conserva intactos los
componentes vitaminicos, antioxidantes y medicinales existentes en las hojas del
arbol de té. El sabor de té verde es suave y delicado, pero posee un cuerpo
inconfundible. Existen distintas variedades que responden a un método particular del
producto final, pero todos provienen de la misma planta: la Camellia sinensis.

Los componentes del té verde acumulan un buen numero de cualidades
positivas: combaten numerosos tipos de céancer, evitan enfermedades
cardiovasculares, disminuyendo los riesgos de infarto, mejoran las mucosas y piel,
ayudan a adelgazar, potencian el sistema inmunolégico, combaten los radicales
libres, e incluso previenen las caries.

El té negro: es el mas clasico y constituye la base de la conocida tradicion
inglesa. Es conocido por ser un efectivo despertador natura ya que contiene cafeina.
Aporta energias, alivia la fatiga y los dolores de cabeza. Ademas tiene propiedades
astringentes y combate la diarrea. Es el té mas fermentado. Las hojas se recogen y se
dejan secar al sol durante todo un dia para que empiece a producirse la fermentacién.
Luego se enrolla y se retuercen para acelerar la oxidacion de las catequizas y la
formacién de nuevas sustancias llamadas teorrubigenos y teoflavinas que dan el
aroma, color y sabor caracteristico del té negro. La infusién es de color marrén
rojizo. Las bolsitas de té negro son un eficaz alivio para calmar las quemaduras del

sol 571
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TERAPIAS ALTERNATIVAS

“Las terapias alternativas no consideran a la salud como la mera ausencia de
enfermedades. La salud es el equilibrio y la armonia vital que deben reinar entre
cuerpo y mente, entre el plano fisico y espiritual. Se trata de terapias
complementarias que no excluyen el tratamiento médico tradicional. Asi, el paciente
tiene otra opcion para superar sus trastornos, y en muchos casos, se transforman en la
tltima esperanza ante cuadros muy complicados.””?

Este tema no serd desarrollado ya que no es de interés para el presente estudio

investigativo.

2 Op. Cit. 36. Pag. 141.
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