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Prologo

Ludmila Azcue y Yanina Cobos. Secretaria de Extension

Este documento pretende recuperar algunas de las experiencias compartidas durante las I
Jornadas de Extension, Investigacion y Docencia de la Facultad de Ciencias de la Salud y
Trabajo Social “Saberes y recorridos construidos con familias, nifieces y juventudes”, las
cuales tuvieron lugar durante el mes de julio del afio 2023. Procura ser un material escrito
para encaminarnos hacia la consolidacion de la integralidad de funciones sustantivas
(extension, investigacion y ensefianza) en nuestra Casa de Estudios.

Como antecedentes de estas Jornadas puede destacarse la conformacion de mesas de trabajo,
en las que se encuentran integrantes de las tres disciplinas de la Facultad que participan de
experiencias de investigacion, extension y ensefianza, con la intencion de construir
propuestas conjuntas en torno a una problematica especifica.

Por un lado, se destaca la creacién de la Mesa Gerontologica de la Facultad, de la que
participan representantes de extension e investigacion, asi como equipos de catedras de las
tres carreras de grado y la carrera de posgrado especifica (conf. OCA N° 2083/2021).

Tal como se desprende del proyecto de la Mesa, el objetivo de este espacio consiste en
coordinar acciones en conjunto “para realizar propuestas que apunten a visibilizar a las
personas mayores como sujetos de derecho, camparias de promocion del buen trato hacia las
vejeces, espacios de formacion/reflexion hacia el interior de la Unidad Académica y abiertas
a la comunidad, aportes a las politicas gerontologicas, entre otras”. Vale sefalar que, a raiz
de esta sinergia, durante el afio 2022 se presentd un proyecto de investigacion-accion con la
intencion de construir un diagndstico participativo sobre la situacion local de las mujeres
mayores, a fines de que la sistematizacion y el analisis de las voces y experiencias de este
colectivo pueda servir de insumo para el disefio y la implementacion de politicas publicas
afines.

Por otro lado, hacia finales del 2022, el Consejo Académico aprobd la creacion de la Mesa de

Politicas de Cuidados de la Facultad (OCA N° 7/2023). Como indica el proyecto, este
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dispositivo pretende ser “un espacio de trabajo conjunto entre quienes integran secretarias,
programas, proyectos y grupos de extension e investigacion, asi como de la Secretaria de
Politicas de Género. Estara integrada ademds por equipos de cadtedras de las carreras de
grado y asignaturas de las carreras de posgrado que abordan la cuestion de los cuidados
desde un enfoque de derechos y con perspectiva de género. A partir de esta sinergia, se
espera construir diferentes dispositivos que aporten a visibilizar y acomparniar las
experiencias, demandas y expectativas de quienes cuidan pero también de quienes son
cuidadxs, en pos de abonar a la construccion de conocimientos criticos y situados, desde un
abordaje inter-transdisciplinario y feminista. También se pretende que la Mesa se posicione
estratégicamente sobre esta problematica social, colaborando con las tareas de elaboracion,
implementacion y monitoreo de politicas de cuidados en la zona. Desde la integralidad de
funciones sustantivas en relacion a la temdtica, se espera realizar aportes socialmente
relevantes articulando con diversas areas del Estado y organismos especializados”.
Consideramos que estos antecedentes dan cuenta del compromiso asumido por nuestra
Facultad en la construccion de acciones con la comunidad, que redunden en aportes
integrales, respondiendo a la complejidad de las problematicas sociales. A partir de poner en
didlogo nuestros saberes técnicos-disciplinares con los saberes populares y comunitarios, se
realizan aportes significativos a la resolucion de dichas problematicas que son identificadas
en y con los territorios.

En este sentido, creemos que en la Universidad publica estos aportes no deberian ser
circunscriptos Unicamente a la extension, sino que también desde la investigacion y la
ensefanza deberia trabajarse con la comunidad en la construccion de dispositivos,
herramientas y estrategias que permitan identificar y transformar las desigualdades sociales.
Las logicas disciplinares en la formacion tradicional, suelen plantearnos una encerrona que
nos lleva a la segmentacion de la realidad con la que trabajamos. Esta l6gica muchas veces es
reproducida desde la investigacién, la docencia y en oportunidades también desde la
extension. Es por esto que la integralidad de funciones sustantivas habilita una perspectiva
critica, que propone practicas democraticas transformadoras, ubicando en el centro al

compromiso social universitario.
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Constituye una decision ético-politica de nuestra Facultad avanzar en la construccion de
conocimientos utiles y situados, que respondan a las demandas y los problemas sociales mas
urgentes, tomando cada vez mayor distancia de las logicas transferencistas y extractivistas del
conocimiento que tradicionalmente han caracterizado a los espacios de educacion superior.

Como nos invita a pensar Paulo Freire, la educacion no es la transferencia de un saber de una
persona que lo detenta hacia otra que no lo hace, sino que es un encuentro en el que se genera
un didlogo de saberes entre sujetos, en el que todas las personas participantes ensefian y

‘

aprenden algo. Asi, “...educar y educarse, en la practica de la libertad, es tarea de aquellos
que saben que poco saben -por esto saben que saben algo, y pueden asi, llegar a saber mds-,
en dialogo con aquellos que, casi siempre, piensan que nada saben, para que éstos,
transformando su pensar que nada saben en saber que poco saben, puedan igualmente saber
mas".

Tradicionalmente, la ensefianza en las aulas ha significado dar respuesta a preguntas que Ixs
estudiantes no formularon, las investigaciones suelen responder a intereses individuales de
quienes las llevan adelante y/o de los capitales privados que las financian, y la extension ha
sido entendida como la transferencia conocimientos hacia la comunidad extrauniversitaria. A
partir de una postura reformista de las universidades latinoamericanas y actualizando sus
postulados, es necesario poner en crisis las practicas conservadoras sobre las que aun
persisten vestigios en los espacios de educacion superior de nuestro pais.

En este sentido, la integralidad de las funciones sustantivas puede ser concebida como un
proceso con la potencia de transformar estas practicas extractivistas y transferencistas que
histéricamente han caracterizado a las universidades. Estos procesos transformadores de las
relaciones de poder y logicas vigentes, tiene como protagonista al movimiento estudiantil que
nos guia en dicho proceso.

En el texto “Integralidad: tensiones y perspectivas” se define a la integralidad de funciones

universitarias “como el trabajo interconectado en tres direcciones analiticamente

diferenciadas: la funcion de ensenianza, la funcion de extension y la funcion de

! Freire, P. (1973), ;Extensién o comunicacion? La concientizacion en el medio rural, siglo veintiuno editores,
Montevideo, p. 23.
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investigacion™. Aqui se propone entender a la integralidad de funciones como un espacio de
preguntas reciprocas, es decir, “implica preguntas que la enseiianza le hace a la
investigacion, que la investigacion le hace a la extension, y que la extension le realiza a
cualquiera de las otras dos funciones. Asimismo todas las funciones se formulan preguntas a
si mismas y a todas las demds ™.

Ahora bien, es necesario propiciar los espacios para que la ensefanza, la extension y la
investigacion comiencen a encontrarse realmente y realizarse estas “preguntas reciprocas”.
Aqui siempre serd importante reflexionar acerca de quiénes formulan las preguntas, asi como
también quiénes proponen respuestas y qué lugar otorgamos a las mismas. Pero ademas de
hacerse preguntas, es necesario salir de la universidad a construir estos dialogos con los otros
territorios.

Se apuesta entonces a que en las universidades publicas se construyan conocimientos
situados, que reconozcan un lugar protagoénico a las voces y demandas de los colectivos
sociales en situaciones de vulnerabilidad. Estos conocimientos deben ser puestos en didlogo
con la formaciéon de Ixs estudiantes, abonando asi a la formacion de profesionales con un
solido compromiso social, sensibles a las necesidades de nuestros pueblos; a la par que deben
“salir de la universidad” para fortalecer los procesos territoriales, pero también para nutrir la
politica publica, avanzando en la conquista de derechos para y con las mayorias populares.
Con la intencion de profundizar el recorrido que venimos construyendo en la Facultad, que
sin dudas implica un proceso complejo en tanto significa desafiar el modo en el que
tradicionalmente se ha pretendido ensefiar y producir conocimientos en los espacios de
educacidon superior, se propusieron estas Jornadas como un ambito de encuentro entre
experiencias de extension, investigacion y ensefianza que trabajan con familias, nifieces y
juventudes.

El presente texto recopila los aportes de quienes realizaron sus presentaciones en las
Jornadas, y pretende ser un puntapi¢ para continuar profundizando en la integralidad de

funciones desde perspectivas criticas.

2 VVAA., “Integralidad: tensiones y perspectivas”, Cuadernos de Extension, Cuadernos, p. 44.
? Ob. Cit., p. 52.
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Reflexiones sobre la relevancia del abordaje de nifieces, juventudes y familias desde una
perspectiva de integralidad de funciones. Breve historia del inicio de experiencias de

investigacion en nifieces, familias y mas. Maria Carlota Vega

Mi participacion y, las de mi equipo posteriormente, en investigaciones en Mar del Plata no
pueden considerarse sin las caracteristicas particulares de su historia, su organizacion
politica, institucional y en particular de la influencia de su sistema de salud y educativo vy,
como he relatado en presentaciones anteriores, con la impronta de la carrera de Terapia
Ocupacional en la Universidad Nacional de Mar del Plata y en la comunidad.

Sin perder de vista la relevancia de abordajes integrales es importante permitirse no
imponerlos sino conocer y sentir que este proceso puede tener caracteristicas y momentos
diferentes en cada experiencia cuando se respetan los tiempos y decisiones de los que

participan.

Las motivaciones, origen, contexto sociohistorico, tema, vinculaciones

En los afios 1983-84 con la recuperacion de la democracia en nuestro pais se retoma en las
instituciones y en la universidad la discusion de temas urgentes y prioritarios de la sociedad,
los concursos publicos, entre ellos en la carrera de Terapia Ocupacional, la disponibilidad de
recursos en los sistemas cientificos para tematicas sociales, la legitimacion de los temas
politicos en la construccion de instrumentos para el bienestar de la sociedad lo que movilizé a
muchos profesionales a participar desde distintos frentes

Al reflexionar sobre los motivos de un cambio significativo en el desarrollo de mi carrera
profesional, desde campo de la rehabilitacion, al que me habia inclinado desde la cursada de
grado al de la investigacion, un campo desconocido, ausente en el curriculum de la carrera de
Terapia Ocupacional por aquellos afios, s6lo puedo recordar un gran desafio, una fuerte
motivacion social, entusiasmo y confianza en las herramientas de Terapia Ocupacional.
Llegaban a mi experiencias de investigacion en otras disciplinas, corrian afios donde no

conociamos investigaciones de TO autdctonas, no existian o eran esfuerzos solitarios y
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aislados, tampoco accediamos a estudios internacionales, que si se desarrollaban, en terapia
ocupacional.

Recuerdo, un deseo de conocer y explicar algunas observaciones en mi trabajo: nifios con
cuadros agravados por la demora en llegar a su atencidbn o por sus condiciones
socioecondmicas, escaso conocimiento del reconocimiento y la deteccion temprana del
retraso y las alteraciones del desarrollo en la primera infancia en las instancias de la
prevencidn primaria y, escasas o ausentes politicas de promocion saludable del mismo en la
comunidad. Me aboqué a la busqueda y lectura de estos temas y a formarme en investigacion.
En el marco de un trabajo ad honorem para el disefio de una planificacion y posterior
intervencion para enfrentar una situacion de pobreza y vulnerabilidad de la poblacién general
y de los niflos y nifias en particular, luego de las politicas de la dictadura me informo sobre la
posibilidad de concursar por una beca de Iniciacion en investigacion de CONICET (Comision
Nacional de Investigacion en Ciencia y Tecnologia) la que obtengo y desarrollo entre 1988 y
1990, hecho sin antecedentes para la disciplina y cuya tematica era la nifiez, familias
vulnerables, ambiente socio-econdomico desfavorecedor, la estimulacion temprana y la
Atencion Primaria de la Salud. Luego completaria la formacion en investigacion con Beca de
Perfeccionamiento de la Universidad Nacional de Mar del Plata. (1990 a 1992)

La formacion inicial en investigacion en esos tiempos enfatizaba prioritariamente la busqueda
de informacion, solicitud de asesoramiento de directores, de expertos, cursos, contacto con
otras disciplinas, alin no se valoraba, en ese paradigma imperante, la retroalimentacion desde
la poblacion objetivo de nuestras practicas de investigacion ni la participacion de los sujetos
en el proceso. Muy rapidamente la contribucién de las ciencias sociales impactaria en
nuestras investigaciones positiva y criticamente.

Volviendo al contexto historico, debemos recordar que poco se conocia en TO de este nuevo
campo motivado por la investigacion de problemadticas sociales, de intervenciones en y con la
comunidad, un nuevo campo social de estudio e investigacion, en realidad se estaba
construyendo mientras las desarrollabamos. La tarea de un becario transcurria y/o puede
transcurrir aun hoy, en bastante soledad, sin embargo las caracteristicas de la tematica, la

insercion en centros de salud de barrios populares de la ciudad, mas la participacion e interés
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de los actores gener6 progresivamente vinculaciones a partir de las escuchas de las demandas
de las comunidades. De la singularidad de la beca al proceso compartido. Ademas, los
insumos de la investigacion retroalimentaban la tarea docente formal, en la universidad e
informal en diferentes espacios, en muchos casos creados para tal efecto como ateneos,
talleres, charlas.

La integralidad de funciones: investigacion, extension y docencia, desde un comienzo estuvo
implicita con naturalidad pero, no sin dificultades, que las incumbencias y roles de las
instituciones cientificas, educativas, de salud, de desarrollo social planteaban. Se requiri6 de
un trabajo estratégico y de vision del impacto positivo en equipos, familias, nifios y nifas y
comunidades para sortear las barreras.

El impacto al principio fue en la formacion de los equipos de salud de APS que atendian
lactantes y nifixs pequefos en temas como Neurologia del desarrollo: su acompafiamiento,
evaluacion y politicas favorecedoras del crecimiento y desarrollo, capacitaciones con
pediatras del sistema de salud municipal, trabajo conjunto con Enfermeria y Trabajo Social y
el fundamental involucramiento, reconociendo saberes y necesidades de las familias,
fundamentalmente madres, abuelas.

Implicancias sociales, éticas, de produccion y de divulgacion del conocimiento estaban en
marcha en todos los actores y sobre todo, aprendizaje del sujeto investigador y docente.
Presentacion de proyectos, creacion de un Grupo de Investigacion Interdisciplinario.

Al finalizar el proceso de formacion de las becas, los resultados positivos observados en la
poblacion objetivo, mas aquellos indirectos, no planificados originalmente pero, no de menor
importancia, mas la demanda creciente de conocimientos, formacion y planificacion que
enfatizara una concepcion de promocion de salud y de prevencion de problemas del
desarrollo en nifios y nifias derivan en una nueva etapa.

Surge la solicitud por parte de la carrera de TO y de la Universidad de continuar con el
crecimiento de la investigacion y simultdneamente mi compromiso personal en este desafio

con la decision de ampliar interdisciplinariamente la experiencia.
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En diciembre de 1993 se crea el Grupo de investigacion®. Con una convocatoria abierta a
docentes de la facultad que quisieran desarrollar tareas de investigacion en este campo se
conforma el equipo interdisciplinario, integrando docentes responsables de catedras en
Terapia Ocupacional y Trabajo Social, en un primer momento, luego se ampliarian las
disciplinas. Profesoras, ayudantes, adscriptas/os, colaboradores/as, estudiantes, con
inquietudes, entusiasmo, solvencia profesional y valores humanos integraron el grupo por
anos.

Esta experiencia, en retrospectiva, me confirma que los procesos y los recorridos, no siempre
son iguales, no responden siempre a la misma loégica ni a las decisiones aparentemente
racionales. Nacen, irrumpen, demandan y se abren camino.

Los propositos de la creacion del Grupo proponian llevar a cabo proyectos relacionados con
las familias, las nifas y los nifios en situaciones de vulnerabilidad sociales, socioeconémicas,
en ese momento y con los actores y politicas relacionadas con su salud y desarrollo,
posteriormente. Se llevaron a cabo numerosos proyectos, se presentaron ponencias,
publicaciones; intercambios con las distintas disciplinas e interdisciplinarios; se dirigieron
becas y tesis.

La integralidad de las acciones redundaron en impacto en la comunidad, en instancias
técnicas y politicas, en los medios de comunicacion social, en organizaciones de derechos, en
la academia y en docentes e investigadores.

La vinculacién interna, la de interfacultades, la de la Universidad con la Comunidad y de la
Comunidad con la Universidad, y con otras universidades en muchos casos fueron
planificadas pero, en muchos momentos surgieron como reclamos, demandas espontédneas,
compartidas o como devoluciones éticamente comprometidas.

En este extenso recorrido hubo transferencia de conocimientos, a través de creacion de
dispositivos, entrega de materiales, formacién formal e informal, cursos académicos y de
capacitacion en areas especificas, jornadas de intercambio contribucidon a la creacion de
programas y ordenanzas, propuestas estratégicas, integracion de comisiones asesoras en estas

tematicas, aportes efectivos de contenidos desde las diferentes catedras y a su vez

4 Resolucion de Rectorado N°1108/ 93 y ratificado por Ordenanza de Consejo Académico N° 638/98. Grupo:
Salud y Desarrollo del Nifio y la Familia.
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enriquecimiento y actualizacion con conocimiento situado desde, para y con la participacion
de la comunidad.

Me interesa resaltar que este es un resumen de experiencias a lo largo de varios afios y que
esta mirada retrospectiva no permite mostrar las marchas y contramarchas en el proceso, las
asincronias, los momentos aridos y los mas fértiles, no es posible en todo momento sostener
la integralidad de funciones pero, para los mas jovenes, desearlo, proponerlo, mantenerse

atento a nuestras acciones y a su impacto, es estar en el camino.

Reflexiones finales

De la lectura de autoras y autores, de la experiencia, de la reflexion critica y respetando los
distintos recorridos hay algunos conceptos que considero importante mencionar:

Asi como no existe la pretension de neutralidad en la produccion y divulgacion de
conocimientos y, teniendo en cuenta la contextualizacion histérica y geografica, las
consideraciones éticas, las relaciones de poder en las comunidades, de los colectivos, de las
familias, de las personas, es muy importante analizar también las intervenciones, las
transferencias, nuestras acciones, no “colonizando” con nuestros valores y verdades sin
permitir un “...didalogo con los otros, de escuchar que proponen y co-construir...” (2016.
Bottinelli, Nabergoi, Albino)

En investigacion, en extension, en docencia hay que poner todo el esfuerzo en revisar los
conceptos, las teorias con los derechos en foco y reconocer criticamente los discursos, la
terminologia, releer los modos y los tonos en la practica, introducirnos y dejarnos atravesar
en “los territorios de vida” (2016. Correa Oliver, Galheigo y otros) no so6lo por los individuos
sino por la movilizante experiencia social que es cada persona.

Por ultimo, para todos/as, pero con énfasis a los/as estudiantes, a los/as jovenes revisen las
experiencias pasadas con sus docentes, con sus directores, con sus pares, perciban las
demandas y necesidades sociales y contrasten con la bibliografia, sobre todo nacional y local,
como base para disefiar sus propias experiencias creativas, situadas,desafiantes, futuras.
Resalto destacar a la Universidad publica, esta Universidad como sostén, marco y espacio de

debate.
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“La otra esquina”. Disputas espaciales para el ejercicio del derecho al juego. Noemi
Benitez y Andrés Ivan Bassi Bengochea

El presente relato de experiencia tiene como objetivo compartir resonancias y reflexiones
conjuntas, que nos interpelan a la hora de pensar en los espacios ludicos y como estos se
relacionan con la produccion del territorio y el ejercicio del derecho al juego.

Nuestra brujula, o elemento central desde el cual desplegamos los interrogantes es “La Otra
Esquina”, una Juegoteca que nacié6 como Proyecto de Extension a partir de una necesidad
concreta situada en la zona oeste de la ciudad de Mar del Plata, y que tuvo su origen a partir
de una demanda comunitaria de creacion de espacios de juegos para las infancias. Un
espacio-otro, en tanto, “la calle” y lo publico eran vivenciados como espacios inseguros. Esa
demanda fue una de las piedras fundacionales que terminé por darle nombre al proyecto,
sintetizando no so6lo la nostalgia social respecto del otrora punto de encuentro (la esquina),
sino también la potencia politica de lo Otro, de las alternativas de mundo a partir de nuevas
construcciones de lo comun.

En esta ponencia nos interesa particularmente focalizar en ese aspecto, en algunas de las
disputas espaciales que han tenido lugar en estos ocho afios de trabajo ininterrumpido (desde
el afio 2015). Las acciones del Proyecto comenzaron -y se siguen realizando mayormente- al
interior de una Sociedad de Fomento, un “adentro” que (re)produce alteridad respecto de un
“afuera”, pero con emergentes que han requerido un encuentro de acciones itinerantes,
respetuosas, cuidadas y planificadas, acciones que encontraron su lugar en “la calle” o
diferentes plazas y espacios publicos. Por ello es que consideramos necesario poner en
tension la categoria “territorio” como espacio social, cultural, historico y politico donde se
tejen relaciones entre personas, organizaciones e instituciones. El territorio, en este sentido,
no es solo un hecho fisico, un paisaje o un descriptor de la ubicacion de los fendmenos, sino
también el resultado de un proceso de construccion social. Ello supone pensar el espacio y la
sociedad como dos dominios relacionados, que producen constantemente la territorialidad.
Las transformaciones en la ciudad, producto de procesos de urbanizaciéon que profundiza

diversos monopolios del uso del suelo, afecta a las infancias y juventudes, ya que su inclusion
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en términos de planeacion urbana y espacios de recreacién y esparcimiento rara vez esta
prevista. La progresiva diferenciacion, fragmentacion y reduccion de espacios de
socializacion impacta en las infancias, al acotarse los lugares donde puedan experimentar,
desarrollar autonomia y encontrarse con pares, en definitiva, desplegar su més seria actividad:
jugar.

Todo este paisaje esta atravesado por una perspectiva de derecho. Asi, el derecho al juego
dialoga con el derecho a la ciudad, es decir, no solo el derecho de acceso a lo que ya existe,
sino el derecho a cambiarlo a partir de los anhelos comunitarios mas profundos. Esta
capacidad colectiva para llevar adelante reivindicaciones politicas abreva en la comprension
de que dejar jugar no es lo mismo que dejar hacer, y que la garantia de ese derecho se
promueve, entre otros caminos, a través de la produccion de espacios ludicos en territorios

concretos, pensados desde y para la comunidad.
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Crisis de reproduccion social y el rol de las mujeres jovenes. Luciana Parson

La juventud es una tematica ampliamente investigada en el campo de las ciencias sociales.
Diversos enfoques han abordado la cuestion, algunos de los cuales han sido reduccionistas y
esencialistas de la categoria de juventud. Segun Brunet y Pizzi (2013) podemos agrupar esos
posicionamientos en dos grandes enfoques: estudios empiristas y nominalistas. Dentro de los
estudios empiristas podemos clasificar en un primer momento a aquellos que giran en torno a
una vision funcionalista de la juventud, la cual da por sentada esta categoria; agrupando a los
individuos que tienen la misma edad, con un fuerte sesgo biologicista, estas investigaciones
se basan en datos demograficos. En este enfoque se encuentra presente el “adultocentrismo”,
tomando el hecho de ser adulto como el punto culmine de un sujeto completo, ademds que
aparece una negativizacion de la juventud. Un segundo grupo de los estudios empiristas son
aquellos basados en la vision biografica de la juventud, los cuales caracterizan que esta
existe y se da en todas las poblaciones, ya que abarca desde la pubertad hasta la
emancipacion del hogar, centrandose en las trayectorias de estxs jovenes.

El segundo enfoque puede denominarse como nominalista (Mannheim, 1993; Bourdieu,
1996, 2002; Martin Criado, 2005; Margulis y Urresti, 1998), el cual parte de los postulados
de Mannheim (1993), quien plantea que compartir la misma edad bioldgica no constituye,
por ese simple hecho, un grupo social. El interés de Mannheim est4 centrado en el problema
de las generaciones, es decir si el pertenecer a una generacion influye en la estratificacion de
la consciencia de los individuos. La diversidad de experiencias no justifica el tratamiento de
la juventud como si fuera un “todo” homogéneo, comprendido en un intervalo de edad y en
cuyo interior se comparte una posicion comun en la estructura social y, por extension,
algunos valores, creencias y estilos de vida propios de la juventud. En contra de esta vision
homogeneizadora, segiin la perspectiva nominalista, las divisiones y clasificaciones que se
establecen entre juventud y vejez —y que se apoyan solo en la edad biologica de los
sujetos— son sociologicamente arbitrarias, puesto que parten de una conceptualizacion
teorica erronea del objeto de estudio. Error basado en la pretension de que un colectivo que

comparte identidades cronologicas comunes corresponde a un colectivo que comparte
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identidades sociales comunes y diferenciadas de otras clases de edad. (Brunett y Pizzi, 2013,
p. 26)

Posiciondndome en este segundo enfoque es que propongo continuar con lo expuesto por
Viera Alcazar (2017) en términos de interpretar la heterogeneidad de juventudes desde la
multiplicidad de experiencias que viven Ixs jovenes, dejando de pensar a los hombres y
mujeres jovenes como sujetos homogéneos. La relacion que la sociedad mantiene con Ixs
jovenes es central, ya que esta ha cambiado a lo largo de la historia, a la vez que existen
diferentes experiencias de juventud de acuerdo a la clase social en la que se encuentra la
persona joven; no transitan las mismas vivencias Ixs jovenes de la clase trabajadora
pauperizada que aquellxs de la clase alta. El mercado construye diferentes formas de ser
joven, se forman y crecen las juventudes; y en esa constitucion del sujeto joven no incide
solamente su posicion actual, sino que este es producto de la historia de todas las posiciones
anteriores. Por lo tanto Ixs jovenes pueden diferenciarse segun el capital cultural, escolar,
social y simbolico que posean; y al no haber un acceso igualitario a todos estos capitales no
se puede considerar que todxs Ixs jovenes son iguales. (Martin Criado, 2005). Surge la
necesidad de visibilizar la categoria de juventud como un producto historico,
predominantemente masculino; cuando introducimos la variable género damos cuenta del
trato diferencial hacia las mujeres jovenes en el espacio publico y privado, asi como también
su asociacion a la domesticidad de las mismas (Viera Alcazar, 2017).

Para el presente proyecto se busca partir de lo trabajado en mi tesis de grado titulada
“Identidad social en un contexto de segregacion urbana. Lxs jovenes del Martillo” y los
resultados preliminares en la Encuesta sobre estrategias de cuidado realizada en el marco del
Proyecto PISAC-COVID-19 “Estrategias de cuidado en contextos de pobreza urbana y rural
en la Argentina post pandemia Covid-19” e indagar acerca del trabajo de reproduccion social
no remunerado realizado en el ambito comunitario y en los hogares por parte de mujeres
jovenes que asistieron al Comité¢ Barrial de Emergencia (CBE) del barrio Las Heras, del
Partido de General Pueyrredon durante los afios 2020 y 2021, asi como también las

diferencias y continuidades en los afos pospandemia.
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Tal y como expresan Mufioz y Cepeda (2022) la irrupcién de la pandemia por COVID-19
puede ser entendida como un hecho que profundiz6 la crisis de reproduccion social. Las
consecuencias de la pandemia y de la crisis de reproduccion social tienen los efectos mas
drésticos en la poblacion mas vulnerable, quienes despojadxs del acceso a ciertos bienes
econoémicos despliegan distintas estrategias para lograr el mantenimiento y reproduccion de
sus propios hogares. Segun Fraser (2018) lo que sucede en la fase del capitalismo actual
-neoliberal y financiarizado- es una crisis de reproduccion social. Es importante comprender
que la reproduccion social forma una dimension importante de una crisis general, que incluye
diferentes vectores tales como los econdmicos, ecologicos y politicos, que se entrecruzan y
exacerban mutuamente, y que también estan en crisis.

Sobre la base de la relacion contradictoria entre produccion-reproduccion capitalista, la
autora afirma que las actividades de reproduccion social que ademas de ser feminizadas, sin
asignacion de valor y externas son condicion indispensables y primordiales para la existencia
de produccioén econdmica en la sociedad capitalista. Por consiguiente las economias oficiales
dependen de los procesos de reproduccion social cuyo valor rechazan, estableciéndose una
relacion de separacion-dependencia-rechazo, es decir separacion de las esferas en productiva
y reproductiva con su respectiva asignacion de género; dependencia en términos de necesidad
del trabajo producido en la esfera reproductiva y rechazo del valor generado en esta. Se trata

asi, de una contradiccion social inherente en la estructura de la sociedad capitalista.
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Prevencion del suicidio y promocion de la salud mental en educacion: experiencias del
proyecto de extension ""De eso si se habla". Lucina Campins y Valentina Eva Cuello

"El suicidio es un problema grave de salud publica que afecta a personas de todas las edades
en todo el mundo. Con el objetivo de abordar este desafio, se propone un proyecto integral de
prevencion del suicidio y promocion de la salud mental al que llamamos “De eso si se habla”.
Este proyecto de extension perteneciente a la Universidad Nacional de Mar del Plata, del cual
participan estudiantes y profesionales de las carreras de Trabajo Social, Profesorado y
Licenciatura de Historia, Enfermeria, Terapia Ocupacional, Acompafiante Terapeutico,
docentes, entre otras, se centra en tres ejes principales: escuelas, universidad y redes sociales.
A través de una combinacion de estos tres ejes, es que construimos diversas acciones que
permiten intervenir desde aspectos universales, indicados y selectivos.

El primer eje del proyecto se enfoca en las escuelas, reconociendo que las juventudes como el
grupo etario donde esta problematica se profundiza. En este sentido, se busca brindar talleres
de capacitacion para docentes y comunidad educativa para concientizar sobre la problematica
y dar herramientas para identificar sefiales de alerta y posterior intervencion.

Asimismo, este eje se propone como objetivo la participacion de les estudiantes de 6to afio en
el armado en conjunto de propuestas que vinculen la universidad y el proyecto de vida. Es
por ello, afirmamos que brindar herramientas para construir el proyecto de vida de les
estudiantes contribuimos a la prevencion del suicidio.

El segundo eje, se centra en la universidad, reconociendo que les estudiantes universitaries
también enfrentan desafios significativos en términos de salud mental. Por lo tanto,
motivamos a que les miembres del proyecto de extension participen activamente del periodo
de formacion previo a la incorporacion a un eje de trabajo. Asimismo, fomentamos a la
investigacion en la tematica, entendiendo que, desde todas las disciplinas es necesario que
aporten de sus conocimientos e interdisciplina para construir diversas estrategias de
prevencion.

El tercer eje del proyecto se enfoca en las redes sociales, reconociendo que estas plataformas
desempefian un papel cada vez mas importante en la vida de las personas, especialmente las

juventudes. Por lo tanto, nuestros canales de comunicacioén no solamente dan visibilidad a las




UNIVERSIDAD N ACION AL ¥ Trabajo Social

de MaR DELPLATA Unieeruidad Macional de Mar del Plata

c ( Facultad de
L Ciencias de la Salud
|

I Jornadas de Extensioén, Investigaciéon y Docencia de la Facultad de Ciencias de
la Salud y Trabajo Social. 5 de julio 2023

acciones que llevamos a cabo como proyecto de extension sino también, brindan
herramientas de concientizacion atendiendo a la prevencion universal.

Este proyecto de extension de prevencion del suicidio y promocion de la salud mental tiene
como objetivo ser integral y desde las instituciones educativas, universidades y redes sociales
abordar la problematica desde diferentes ambitos. Al proporcionar herramientas, apoyo y
recursos, se espera reducir las tasas de suicidio y promover una mayor conciencia y
comprension sobre la importancia de la salud mental en estos entornos. La colaboracion entre
instituciones educativas, servicios de salud mental y plataformas de redes sociales es

fundamental para lograr un impacto positivo y duradero en la vida de las personas.




UNIVERSIDAD M ACION A ¥ Trabajo Social

4 MaR DELPLATA Unieeruidad Macional de Mar del Plata

c [’ Felit:ult_ad de
]g Ciencias de la Salud
|

I Jornadas de Extensioén, Investigaciéon y Docencia de la Facultad de Ciencias de
la Salud y Trabajo Social. 5 de julio 2023

Sistematizacion de experiencias del proyecto '"Nuestros cuidados mayores'". Lucia
Herran, Rocio Vera, Erika Torres, Sasha Garcia Duarte, Maria del Carmen Igriega y
Bettina Roumec

Este trabajo presenta la sistematizacion de experiencias del Proyecto de Extension
Universitaria Nuestros Cuidados Mayores (NCM) de la Facultad de Ciencias de la Salud y
Trabajo Social (FCSyTS) de la Universidad Nacional de Mar del Plata (UNMGAP). El equipo
de trabajo se encuentra conformado por docentes y estudiantes de las carreras de Lic en
Terapia Ocupacional (TO) y Trabajo Social . Se articul6 con las catedras Practica Clinica en
Gerontologia Comunitaria y el Seminario Curricular de programas comunitarios de la Lic. en
T.O. Fue implementado en dos barrios periféricos ubicados en la zona oeste de la ciudad de
Mar del Plata. Dicha localidad es considerada un enclave gerontolégico con un importante
envejecimiento diferencial, especialmente en aquellos colectivos pertenecientes a estratos
socioeconomicos vulnerables. Por lo tanto este proyecto surge y tiene como objetivo
empoderar a las Personas Mayores (PM), a los fines de promover el proceso participativo, el
autocuidado y la valoracion social de las personas mayores, generando espacios de salud
comunitaria, desde el marco de la gerontologia comunitaria y el envejecimiento saludable.
Mendoza y Nufiez (2018) consideran que el fortalecimiento de las relaciones sociales, es
crucial para que de manera activa y coparticipativa las personas se involucren en un programa
de envejecimiento saludable a través de la actividad, la educacion, el ejercicio de la
ciudadania y la generatividad. A partir de reconocer su potencial como experiencia y saberes
se busca deconstruir prejuicios edadistas y visibilizar las diferentes formas de envejecer.

La presente sistematizacion se llevo a cabo con una metodologia participativa y de reflexion
critica, se estructurd en primer lugar con la descripcion de las actividades realizadas: Mapeo
de Actores (Etapa Diagndstica), implementacion de talleres, formacion de promotoras y
vinculaciéon con actores sociales, y por otra parte con un andlisis e interpretacion que
contribuy6 coémo instancia de aprendizaje, como evaluacion y elaborar las propuestas para el
2023. Se considera que el acompanamiento al Centro de Jubilados la Juanita, en el proceso de

consolidacion como espacio colectivo y autonomo, la incorporacion de estudiantes de




UNIVERSIDAD N ACION AL ¥ Trabajo Social

de MaR DELPLATA Unieeruidad Macional de Mar del Plata

c [’ F{i-::ult_ad de
]g Ciencias de la Salud
|

I Jornadas de Extensioén, Investigaciéon y Docencia de la Facultad de Ciencias de
la Salud y Trabajo Social. 5 de julio 2023

diferentes carreras de pregrado, posgrado como de agentes comunitarios y la articulacién con
grupos de investigacion favorece la formacién gerontologica e interdisciplinaria, y la
comprension e integracion de las distintas miradas y aspectos del envejecimiento y la vejez
desde la perspectiva ocupacional, integral, de derechos y de género, son el impacto
institucional de este proyecto. La formacion desde la Extension Critica con sentido ético,
politico y compromiso social es una herramienta potente que trasciende la formaciéon
exclusivamente técnica y académica e implica reconocer y construir el intercambio de saberes
en la comunidad. Se concluye que para que las PM puedan tomar decisiones y utilizar de
manera adecuada sus redes de apoyo social, se requiere un trabajo e intercambio con
injerencia en en las politicas publicas gerontologicas para fortalecer estos aspectos en las
comunidades, es decir trascender de un modelo meramente recreativo a uno mas integrador.
Por lo que se continuard afianzando la participacion en red con las entidades publicas, y la

autogestion de espacios con sentido de pertenencia.




c [’ Facultad de
Ciencias de la Salud
UNIVERSIDAD M ACION A 1.r Trabajn Soclal
i Mak DFLPLATA dw Mar del Plats

I Jornadas de Extensioén, Investigaciéon y Docencia de la Facultad de Ciencias de
la Salud y Trabajo Social. 5 de julio 2023

Cuidados y proteccion de nifios y nifias de 0-3 afios institucionalizados en relacion al
ambiente de aprendizaje. Sandra Mabel Gomes

Denominacién del subproyecto: multidimensionalidad de los cuidados y proteccion de los
nifios y nifias institucionalizados en relacion al ambiente de aprendizaje.

Introduccion:

Este subproyecto focaliza su mirada hacia el desarrollo de nifios/as en situacion de riesgo
social institucionalizados debido a medidas de abrigo consecutivas a abandono, descuidos
graves, inhabilidad y/o negligencia en el cuidado y proteccion imprescindible de los adultos
responsables. Los derechos de los nifios han sido vulnerados, quedando los mismos en
peligro, atravesados por experiencias negativas que atentan contra su integridad bio psico
social y espiritual. Se encuentra enmarcado dentro del Proyecto de Investigacion:
MULTIDIMENSIONALIDAD DE LOS DERECHOS DE NINOS Y NINAS, CUIDADO
PROTECCION. UNA INVESTIGACION PARTICIPATIVA DE LA CIUDAD DE MAR
DEL PLATA. Grupo de investigacion Salud y desarrollo del nifio y la Familia. Directora
Marisel Donati.

El Hogar Manases situado en el Barrio Las Heras, es una Asociacion civil sin fines de lucro,
que a través de “medidas de abrigo”, acoge nifios/as de 0 a 3 afios. Si bien alberga y protege,
es diferente al cuidado de familia, ya que se establecen condiciones de convivencia
simultanea entre varios de muy temprana edad, con adultos al cuidado de todos.

Algunas consideraciones tedricas:

“El desarrollo infantil es un proceso complejo que involucra a diferentes actores, incluido el
nino. El desarrollo debe ser entendido como un derecho a crecer y desarrollarse
adecuadamente [...] El desarrollo humano es la promociéon a nivel de los contextos
significativos de la vida cotidiana (histdrico-cultural, familiar laboral y productivo, ambiental
y urbano y de organizacidon social y politica) de espacios de libertad igualdad, justicia y
participacion en el seno de una comunidad democraticamente organizada y solidaria. (Feduci,

Larrumbide, Sicoli: 2015)
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Definimos el concepto de “cuidado” como el conjunto integrado de acciones que garantizan a
los nifios la sinergia de proteccion y el apoyo que necesitan para su salud y nutricion, asi
como para los aspectos fisicos, psicosociales y cognitivos de su desarrollo.

Segun Iglesias (2008), el ambiente de aprendizaje podria subdividirse en cuatro dimensiones:
FISICA, FUNCIONAL, TEMPORAL Y RELACIONAL. Estas pueden delimitarse, pero
estan intimamente relacionadas entre si de tal manera que se constituye como un todo
indisociado de objetos, olores, formas, sonidos, personas que conviven en un espacio fisico
en comun.

La Dimension fisica hace referencia al espacio fisico y condiciones estructurales (la casa en
donde residen: habitaciones, sala de usos multiples, bafio, patio). También incluye los objetos
dentro del espacio y su organizacion (el mobiliario, los materiales existentes en el lugar). La
dimension funcional, el modo de utilizacion de este espacio: para qué son usados, para que
acciones y en qué condiciones. La dimension temporal es la organizacion del tiempo en
relacion a la utilizacion de los espacios, el tiempo que se permanece en los lugares segun las
actividades y, la dimension relacional, se refiere a las relaciones que se generan dentro de la
Instituciéon, incluyen normas, vinculacion con los adultos, relacion entre pares.
procesamientos sensoriales que hace cada uno del ambiente.

Objetivos generales

. Identificar y analizar el conjunto compuesto por el espacio fisico y a la relacién que
en ¢l se establecen (dimensiones del ambiente de aprendizaje) en nifios de 0 a 2 afos
institucionalizados por medida de abrigo en la ciudad de Mar del Plata.

. Arribar a una aproximacion diagnoéstica integral que relacione descripcion del entorno

con habilidades de desempefio de los nifios.

Métodos y técnicas:
Durante el desarrollo, se incorporan dos alumnas de la carrera de Terapia Ocupacional

(FCSYTS) quienes elaboraron su Tesis final, participando en la de recopilacion de datos.
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Para dar viabilidad al proceso de investigacién dentro de un enfoque de tipo cualitativo, el
analisis consiste en describir el ambiente de aprendizaje relacionando el comportamiento de
variables y posibilitar la implementacién acciones participativas en relacion a las
dimensiones dentro del ambiente de aprendizaje y desempefio funcional de los nifios/as.
También, fomentar transformaciones, fortalecer agentes sociales de este escenario. Se articula
este subproyecto con un proyecto de extension universitaria, denominado “Abrigando lo
pequeiio’(OCS-2022-316).

Métodos de recopilacion de datos:

. La observacion directa del ambiente, segiin "Pauta de Observacion y evaluacion del
ambiente (Iglesias, 2008)

. Entrevistas a cuidadores, voluntarios y director de la Institucion.

. Observacion de habilidades de desempefio de los nifos.

La poblacion del estudio estd conformada por los cuidadores, voluntarios referentes del
Hogar donde se efectiviza la medida de abrigo.

Conclusiones

Los nifios/as se encuentran inmersos en un ambiente que presenta recurrentes variaciones en
la cantidad de residentes (ingresos/egresos); exceso de ruidos, movimientos generados entre
pares y cuidadoras, observandose consecutivamente acciones desorganizadas, desreguladas y
focos atencionales labiles. Durante el juego compartido entre el grupo de nifios/as, aparecen
conductas disruptivas (empujarse, golpearse la cabeza ellos mismos) que denotan respuestas
de desorganizacion, desregulacion e irritabilidad.

Este ambiente es desfavorable para procesar sensaciones y experiencias que permitan el
aprendizaje e internalizacion de patrones, héabitos de comportamiento y desarrollo de
habilidades funcionales y de desempefio. Las actividades acordes a su edad, se vivencian
como excesivo desafio.

Para estos nifios/as este entorno institucional es la dimension ambiental que conocen. Es por
esto que manifiestan temor y/o actitud expectante de desconfianza ante estimulos, situaciones

o personas externas (lloran al salir del hogar o ante el ingreso de personas desconocidas y
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evitan el acercamiento fisico por un tiempo para luego, paulatinamente generar contacto
visual y corporal).

Las cuidadoras supervisan y atienden las necesidades bdsicas, seguridad e integridad de un
grupo completo de nifios/as, ademas de cubrir todas las tareas del hogar durante su jornada
laboral (cocinar, limpiar, tender la ropa). El tiempo para el juego, la estimulacién y la
atencion personalizada no son posibles en estas condiciones.

Lo primero que se desprende como estrategia de intervencion, es la focalizacion hacia el
acompafiamiento, fortalecimientos y capacitacion de agentes sociales.

Se organizaron dos encuentros donde transmitieron nociones basicas desarrollo integral, el
cual incluye areas, que es necesario examinar para reflexionar.

Se gener6 dialéctica reticular sobre recursos de apoyo posibles, acciones a implementar,
como una organizacion de los momentos con mayor riqueza y variedad de elementos de

juego y exploracion a disposicion de los nifios.
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Los niiios y nifias como sujetos de derechos. Practicas de cuidado, post-covid 19 desde
una mirada integral. Marisel Donati, Sandra Larrumbide, Mariela Feducci, Sandra
Gomes, Soledad Alves y Emma Garcia Cein
"Desde el Grupo de Investigacion “Salud y Desarrollo de nifios-nifias y sus familias”
constituido por diferentes profesionales y estudiantes avanzados de nuestra facultad, hemos
iniciado ya hace varios afios una propuesta de intervencién-accion en diferentes territorios de
nuestra ciudad desde una mirada integral de las nifieces, que proceden de familias
enmarcadas por las desigualdades e injusticias de las politicas del mercado.
En todos estos afios, nuevas formas de padecimiento, y empobrecimiento fueron cada vez
mas evidentes, con politicas publicas mas fragmentadas de una sociedad mas injusta.
Con conciencia social, tendiendo a la emancipacion y la justicia social como marco de lucha
para una reivindicacion ciudadana, parte de la funcidn social de la Universidad, a través de la
docencia, investigacion y extension, producimos un conocimiento donde se fusiona el saber
académico con el saber cotidiano.
El proyecto 2021-2022 esta orientado a las familias de nifias y nifios de 3 a 5 afios de edad ,
que concurren a tres jardines de infantes municipales ubicados en los barrios F.U. Camet,
Gral. Belgrano y Cnel. Dorrego, de la ciudad de Mar del Plata.
Una de estas instituciones no posee equipo de orientaciéon, que acompafie los procesos
socio-pedagdgicos de las nifieces en crecimiento y desarrollo.
El tema propuesto en esta investigacion es “Los nifios y nifias como sujetos de derechos,
Précticas de cuidado, post-covid 19 desde una mirada integral”.
Tomamos un extracto del articulo de la Dra. Rodriguez Ma. Susana, que expresa claramente
el impacto sobre la poblacion, de las medidas tomadas por el Poder Ejecutivo, durante la
pandemia:
A pesar de la baja letalidad en nifios y adolescentes, su seguridad se ve conmovida por
los llamados efectos colaterales de la pandemia, entre ellos las medidas tomadas para
disminuir su propagacion. Las recomendaciones de aislamiento y la difusion

permanente en los medios de comunicacion de los numeros crecientes de infectados y
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muertos infunden temor sin ofrecer alternativas para aquellas familias que no se
encuentran en condiciones de cumplir con lo solicitado.

En una rapida enumeracion: el encierro, la falta de sol, aire libre, espacios de
recreacion en contacto con la naturaleza, el juego y el deporte junto a sus pares, la
pérdida de la escuela y otros espacios de aprendizaje y socializacion, la falta de
contacto fisico con sus familiares y amigos, los mayores riesgos de violencia y abuso,
el vivir en una sociedad “sin rostro” impactan sin dudas en el crecimiento y desarrollo
de nuestros nifios.

Todas estas situaciones se agravan para los chicos y adolescentes de las familias mas
pobres, que viven en condiciones de hacinamiento (el 4 % de todos los hogares en
nuestro pais), con malas condiciones sanitarias, falta de agua potable (1 200 000
hogares) y que ni siquiera tienen asegurado el sustento diario. Diferentes proyecciones
globales sugieren que en el mundo pueden ocurrir mas de un millébn de muertes
prevenibles de nifos, por la falta de acceso a los alimentos y por la disrupcion de los

servicios esenciales de salud generados por la pandemia. (Rodriguez: 2020)

Hemos implementado la modalidad taller, para trabajar con las familias de nifios y nifias que
concurren a dichos Jardines de Infantes, buscando el propio saber cotidiano para conformar
redes de aprendizaje compartido y con ello reconocer las practicas de cuidados.
Las reflexiones aportadas por las participantes, teniendo en cuenta el periodo de aislamiento
por la pandemia de covid-19:
e Uso prolongado de las pantallas en la vida de los nifios-nifias .
e Ha surgido la necesidad de incorporar a una abuela y/o familiares, para el cuidado de
los hijos.
e Familias de dos 0o més generaciones compartiendo la organizacion del cuidado, reglas
y normas que han dificultado la intimidad de los nifios y/o nifias con sus progenitores.
e Alteracion de las rutinas diarias y complicacion de los horarios, desorganizacion de
los ciclos de vigilia y suefio, y de los habitos alimenticios, en relacion a calidad,

cantidad y frecuencia de ingestas.
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e [FEscasas y/o nulas actividades recreativas, deportivas, ludicas, generando tiempos
excesivos de pasividad y sedentarismo, perdiendo oportunidades de desarrollo de
creatividad y otras funciones ejecutivas.

e Sc afectaron los procesos de socializacion con los pares, evidenciando al regreso
escolar dificultades en las interaccion con el otro, en la comunicacidon, conductas
disruptivas, con escasa tolerancia a la frustracion y a la espera.

e Describieron situaciones de colecho.

e En el escenario de padres separados, dificultades en la vinculacion con el progenitor
no conviviente.

A partir de la implementacion de los talleres se evidencia en los adultos la visibilizacion de lo
anteriormente detallado, y la adquisicion de herramientas, como asi también brindar espacios
donde los nifos/as puedan expresar sus emociones y vivencias.

En sintesis este proyecto tendra como proposito identificar y analizar la red organizacional de
los recursos de apoyo y sostén de familias con nifios en la primera infancia desde la
perspectiva de los derechos a través de la implementacion de diferentes dispositivos en el
marco de una investigacion accion participativa, recuperando saberes y practicas relacionadas
con el cuidado y crianza, fortaleciendo aquellas saludables y procurando el enriquecimiento
y/o transformacion de las que condicionan o ponen en riesgo a los nifios y nifas a partir de la
reflexion critica, profundizando sobre el impacto de la pandemia y analizando los recursos
necesarios, los disponibles, mas los factores favorecedores y obstaculizadores de la
proteccion y el cuidado de los nifios con el apoyo y contencion de sus familias.

Reafirmamos nuestro compromiso, y responsabilidad, como docentes e investigadores de la
Universidad publica, colaborando en el disefio de alternativas de cambio que garanticen la
universalidad en el acceso a la proteccion, cuidado y acompanamiento a las familias que
atraviesen situaciones de vulnerabilidad social. Esto pone de manifiesto la necesidad del
fortalecimiento de las politicas publicas para garantizar el ejercicio de derechos de la

poblacion infantil y adolescente.
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“Algo esta sucediendo y tiene que ver con todas/es/os”. Trayectoria Pedagogica de una
estudianta de Trabajo Social en el Campo de la Salud Mental Comunitaria. Aportes al
Proceso de Desmanicomializacion. Laura Viviana Maroni

Con el presente trabajo me propongo compartir en primera persona la experiencia como
estudianta de la Licenciatura en Trabajo Social de la FCSYTS de la UNMDP, Bs.As.,
Argentina en relacion al campo de la Salud, especificamente a la Salud Mental Comunitaria
en la trayectoria académica que vengo vivenciando con grupos de compafieras/es/os desde
2009.

Pudiendo construir de modo colectivo espacios donde nutrimos nuestra formacion y
enriquecemos nuestro posicionamiento tedrico metodologico, para generar redes alcanzando
como horizonte el proyecto ético politico mancomunadamente y el ejercicio de nuestra
profesion con un vivo compromiso con la transformacion de las realidades adversas y de
lucha de los sectores vulnerables en nuestras comunidades y Nuestra América.

En mi trayectoria pedagogica tuve algunas interrupciones por mi misma condicion de mujer
marrona, habitanta de la periferia de la ciudad, trabajadora con un salario por debajo de la
canasta basica y condiciones de precarizacion laboral. Desde este lugar de enunciacion
fortalecieron mi continuidad, las/es/os compafieras/es/os dentro y fuera de la academia, la
posibilidad de becas de nuestra universidad publica (gratuita y de calidad), la impronta de lo
territorial y comunitario y las transformaciones, que al calor de lucha y del momento
historico se fueron fraguando en el devenir de los caminos compartidos con otras/es/os.

En relacion al campo de salud, en 2013 curse la asignatura que en ese momento, se llamaba
“Psicopatologia e Higiene Mental” (AuUn Licenciatura era en Servicio Social. Previo al
cambio de nuestro plan de estudio). Si bien claramente por el posicionamiento de las/es/os
profesoras/es los contenidos eran en el marco del Paradigma de Derechos y en consonancia
con la flamante Ley Nacional de Salud Mental 26.657/10 y el proceso de
Desmanicomializacidon puesto en marcha.

Ley que fue fruto de la lucha, las resistencias y debates de los distintos sectores que

participaron como usuarias/es/os, familiares, trabajadoras/es y profesionales del sistema de
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salud, organismos de DDHH e integrantes de los distintos Ministerios intervinientes para dar
respuesta a una deuda historia que en 2010 con decision politica dio inicio al proceso de
transformacion en salud mental.

Cabe destacar que en nuestro pais se han dado experiencias revolucionarias en la materia
contando como antecedentes concretos emblematicos: las leyes de salud mental de las
provincias de Rio Negro N°2440 en 1991 y en la provincia de San Luis sobre las condiciones
de institucionalizacion plasmadas en la Ley N°1-0536 en 2006.

Movilizada por la complejidad y las tensiones del campo de la salud y el trabajo en clave
comunitaria por el pleno ejercicio de los derechos de las personas con padecimiento mental,
en 2020 me introduzco en la experiencia de Extension en el Proyecto de la UNMDP
“Colectivo Criséalida: Arte, Salud Mental y Practicas del Buen Vivir” que explorando
distintos lenguajes artisticos combinados busca la pertenencia, la realizacion de producciones
estéticas colectivas y el fortalecimiento de los vinculos sociales de las/es/os talleristas desde
un rol activo, empoderador y subjetivante.

En el mismo afo, curso la asignatura Supervision de las Intervenciones Sociales que
eligiendo dentro del campo de la Salud, realizando el proceso de practica en la Asociacion
Integradora de Personas con Padecimiento Psiquico: “Aipe” que constituye un hogar y centro
de dia para personas con padecimiento mental. Del trabajo final surge una propuesta que
inspira el taller “Algo estd sucediendo y tiene que ver con todas/es y todos” que al afio
siguiente se realizard en el Centro Cultural “América Libre” concluyendo en marzo del
presente afio. Donde a través del debate de la Ley Nacional de Salud Mental se realizaron
distintas propuestas artisticas, sociales y recreativas con anclaje comunitario.

Articulando con las experiencias mencionadas en mi trayecto de formacion en 2022 me sumo
a participar del Grupo de Investigacion GTEP- Grupo de Teoria Social, Estudios
Descoloniales y Pensamiento Critico y por otra parte, ingreso como estudiante adscripta a la
catedra de Salud Mental de nuestra licenciatura.

Sin duda, son innumerables los aportes y transformaciones forjadas, y suscitadas en todos

estos espacios de intercambio y compartidas que encuentro imprescindibles en el proceso de
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formacion en nuestra amada indisciplina para posicionarnos desde la perspectiva descolonial,
antipatriarcal, anticapitalista y feminista.

La participacion en espacios territoriales en el marco de nuestros talleres de practica asi como
en la supervision de las intervenciones sociales dentro del plan académico. La insercion en
dispositivos de intervencion sociocomunitarios y la participacion en proyectos de extension
critica resultan experiencias transformadoras de nuestras subjetividades a nivel humano y
profesional desde nuestro rol de estudiantas/es. Que al decir de Pablo Freire, en este “pensar
donde nuestros pies pisan” como sujetas/es/os sentipensantes se generan verdaderos desafios
y tensiones que nos interpelan con las intervenciones aulicas y las propuestas de formacion
teorico metodoldgicas de este &mbito.

Por lo cual, entendiendo la importancia fundamental de ejercicio del Trabajo Social en
relacion a la docencia y la investigacion como se promueve desde nuestra Ley Federal de
Trabajo Social N°27.072/14 con la delimitacion de las incumbencias profesionales. Junto al
art. 3 que apunta a “la jerarquizacion de la profesion de trabajo social por su relevancia social
y su contribuciéon a la vigencia, defensa y reivindicacion de los Derechos Humanos, la
construccion de ciudadania y la democratizacion de las relaciones sociales”.

Para Gianinna Mufoz Arce (2020) la intervencion es un proceso epistemoldgico y
politicamente construido y planificado para un cambio considerado deseable que se
implementa a través de estrategias, métodos y técnicas especificas; que pueden ser evaluados
y retroalimentados. Para Arce la complejidad del proceso de intervencion requiere ademas su
vinculacién con la investigacion superando la dicotomia entre teoria y practica.

Intento desde esta perspectiva autobiografica destacar a través del relato de la historia de
vida, como propuesta metodoldgica, las resonancias del propio sentipensar en el curso de esta

trayectoria.
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Los limites heteropatriarcales del Sistema de Proteccion social: estereotipos
sexo-genéricos familiares. Micaela Del Nero, Maria Belén Hernandez y Josefina
Gutiérrez

El presente trabajo propone un analisis de la relacion existente entre Sistemas de Proteccion
Social, familia, y perspectiva de género. Para ello, se profundizara en el estudio sobre los
fundamentos teodricos de las Politicas Sociales en América Latina. Consideraremos que las
Politicas de Proteccion Social y sus dispositivos presuponen un modelo de seguridad familiar
que reproduce roles y estereotipos sexo-genéricos heteropatriarcales socialmente asignados.
Tal es asi, que la cuestion de género solo aparece en estas Politicas de forma meramente
enunciativa, constituyéndose de esta manera coOmo instrumentos funcionales a la opresion
patriarcal. En esta direccion, se sefialara la relevancia del analisis tedrico en torno al concepto
de familia, demostrando cémo la version tradicional sobre la que se apoya actualmente el
Sistema de Proteccion Social no representa a la mayoria de la poblacion, por lo que el acceso
a los derechos sociales no deberia asentarse en esa perspectiva.

Se planteara luego qué, en este contexto, el acceso a la ciudadania social se constituye como
una problematica, por estar vinculada al tipo de insercién socio ocupacional que cada
individue posee. Se distinguird aqui el trabajo remunerado del trabajo no remunerado y la
relacion que existe, por un lado, con los roles de género y con las oportunidades de acceso a
los mismos y, por otro, con el acceso desigual a los derechos sociales.

En este sentido, se propondra el debate en torno a la nocioén de “esfera doméstica”. En tanto
concepto, es utilizado para diferenciar el contexto “privado” que enmarca a las unidades
familiares, de aquello que se denomina “esfera publica”, en términos del contexto en donde
se reproducen los vinculos laborales remunerados y los procesos de debate y de tomas de
decisiones trascendentales para las sociedades. Ambos conceptos, contextualizados en el
Sistema Capitalista, son de indole patriarcal binario, y responden a la division sexo-genérica
impuesta a los sistemas sociales. De esta manera, la esfera doméstica se caracteriza por el
“trabajo doméstico”, y es responsabilidad de las mujeres, mientras que la esfera publica se

caracteriza por el trabajo remunerado, y es responsabilidad de los hombres. Esta divulgada
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logica excluye del contexto social a disidencias y diversidades, y doméstica a las mujeres y
femeneidades.

El patriarcado, en tanto sistema social complejo retroalimentado por el capitalismo,
(re)produce inequidad, opresion y relaciones desiguales de poder en términos de géneros,
inscribiéndose y atravesando lo individual y lo colectivo. Su capacidad de recrearse de
diferentes maneras constantemente, se sostiene mediante diversas estrategias. Una de ellas, es
la de incorporar en la sociedad conceptos que no quedan librados a debates, naturalizandose
en la conciencia colectiva. Los términos de esfera doméstica y de trabajo doméstico son parte
de este sistema patriarcal y opresivo. Y es fundamental que alli donde el patriarcado cerrd
debates, el feminismo los abra. La propuesta es, entonces, desnaturalizar y analizar desde una
perspectiva feminista estos conceptos, que parecen ser utilizados al azar, pero que no hacen
mas que reproducir el orden patriarcal.

Problematizar estas nociones heteropatriarcales y binarias que ain representan y caracterizan
al Sistema de Proteccion Social, nos habilita a utilizar los conceptos de esfera familiar (en
lugar de esfera doméstica) y de tareas de cuidado en tanto trabajo no remunerado (en lugar de
trabajo doméstico). Se trata de propuestas a priori, que deben continuar debatiéndose,
investigdndose y superandose desde perspectivas feministas.

Teniendo en cuenta lo hasta aqui dicho, expondremos como parte de las conclusiones lo que
consideramos son las tres principales areas a trabajar de manera urgente en lo que respecta a
Politicas de género, desde perspectivas feministas: a nivel de las reglas, la generacion y el
fortalecimiento de una institucionalidad que instaure Politicas de género cémo “Politicas de
Estado” y no de gobierno; en materia de problemas Publicos, la atencion se centra en dos
areas: mujeres, diversidades, disidencias y pobreza, y acceso de este colectivo a los espacios
de decision; finalmente, a nivel individual, los problemas de la agenda se concentran en las
areas estratégicas de género: violencia de género, derechos reproductivos y autonomia
economica de las mujeres, disidencias y diversidades. (Serrano, 2005, pp 22-23)

Por ultimo, argumentaremos que uno de los objetivos tendientes a la equidad de género, debe
ser incentivar la redistribucion de las tareas hacia el interior de las esferas familiares mediante

la promocidon de la corresponsabilidad. En este sentido, la idea de corresponsabilidad es
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planteada como un mecanismo que permite abordar la tension entre trabajo y familia
asumiendo que en ella participan dos actores: las personas que conforman la esfera familiar y
el Estado a través de las Politicas Publicas. El objetivo de promover la corresponsabilidad se
vincula a la equidad de género en la medida que plantea la necesidad de una distribucion
equitativa del trabajo de cuidado no remunerado hacia el interior de las familias y

responsabiliza al Estado como la institucién que debe generar las condiciones que posibiliten

esa situacion.
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Abrigando lo pequeiio. Primera experiencia. Sandra Mabel Gomes

Acciones de reconstruccidon multidimensional para la proteccion y cuidado de nifios/as.
Primera experiencia.

El Hogar Manases situado en el Barrio Las Heras, es una Asociacion civil sin fines de lucro,
que acoge nifios/as de 0 a 3 afios en situacion de riesgo social habiéndose vulnerado sus
derechos y encontrandose apartados de sus familias de origen.

En 2019, la incorporacion como investigador participante del grupo de Investigacion "Salud y
Desarrollo del Nifio y su Familia”, permiti6 desarrollar un subproyecto:
MULTIDIMENSIONALIDAD DE LOS CUIDADOS Y PROTECCION DE LOS NINOS Y
NINAS INSTITUCIONALIZADOS EN RELACION AL AMBIENTE DE APRENDIZAJE.

En 2020 y 2021, se complementa con la direccion de una tesis: VIDA COTIDIANA EN LA
PRIMERA INFANCIA DE NINOS INSTITUCIONALIZADOS. UNA MIRADA DESDE
TERAPIA OCUPACIONAL.

También dos factores de la experiencia de trabajo personal, confluyen e integran este proceso:
el desempeiio como docente de la asignatura “Terapia Ocupacional en Pediatria” y las
funciones de coordinadora de un equipo interdisciplinario en practica privada. Estos factores
permiten articular didlogo de saberes, generacion de espacios de participacion y de
profundizacion de analisis de situacion y de intervenciones.

Asi nace este proyecto denominado: “ABRIGANDO LO PEQUENO” que se focaliza en la
ejecucion de acciones dentro del ambiente: fisico, funcional, temporal y relacional que
impacte sobre la calidad de desarrollo de estos nifios/as y de los actores sociales
involucrados.

Se plantea como objetivo general: Re-Construir dentro del Hogar convivencial MANASES
dimensiones del ambiente favorable para el desarrollo de infancias (0-3 afos)
institucionalizadas. Algunos de los objetivos especificos son:

Generar reestructuracion del espacio dando un entorno fisico acorde a la vida cotidiana de los

nifios convivientes, con operatividad y ponderando juego y las actividades de la vida diaria.
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Planificar junto a cuidadoras y directora, los distintos momentos de la jornada: dimension
temporal de rutinas, de juego, AVD, fortaleciendo vinculos.

Agudizar percepcion de estados internos de los nifios por parte de cuidadoras y otros actores
a fin de plantear estrategias a partir de las manifestaciones observadas.

Los métodos/instrumentos utilizados: Registro de observaciones, segiin dos ejes: descripcion
de actividades de los actores y evidencias consecutivas a la implementacion de dispositivos;
Implementacion de Talleres con cuidadoras y voluntarias; Jornadas ludicas y el
acondicionamiento de espacios.

LY a qué resultados se arriba?

Los Talleres con cuidadoras y voluntarias, permitieron objetivar dos evidencias:
intervenciones ajustadas a las necesidades, y organizacion de rutinas incorporando dinamicas
vinculares y ludicas y no solamente circunscribirse a la atencién de cuidados bésicos: los
nifios incorporan un rol “activo”, experimentan la sensacion seguridad y se favorece la
independencia funcional.

Jornadas ludicas, uso de material de juego ajustado a cada etapa evolutiva, evidenciandose
incorporacion de habilidades funcionales y disminucion de conductas desreguladas.
Acondicionamiento de espacios, clasificacion — seleccion y ubicacion de objetos. Observando
a nifios inmersos en un entorno con umbrales ambientales provocadores de acciones
desorganizadas, con focos atencionales labiles y cortos. Entonces, la modelacion del
ambiente, aumento la “calidad” de los estimulos. Los factores condicionantes son: cantidad
de cuidadoras; cantidad de bebés y nifios/as residentes; el tiempo con el que disponen para
asistir a cada nifo en las actividades de la vida diaria; tareas que las cuidadoras deben cubrir
en su jornada (cocinar, limpiar, tender la ropa). Se persigue mediante este Proyecto consolidar
en contextos de institucionalizacion infantil, herramientas para el mejoramiento de la calidad
de vida de los nifios afectados por esta medida y que cursan su desarrollo privado de los
cuidados y proteccion por parte de sus padres.

A partir de esta primera experiencia, surgen mas inquietudes, clarifica y reorienta la mirada.
Se pueden destacar algunas de ellas: se manifiesta lo indispensable de poder propiciar

espacios de capacitacion desde una perspectiva critica y colectiva de actores sociales en




UNIVERSIDAD N ACION AL ¥ Trabajo Social

de MaR DELPLATA Unieeruidad Macional de Mar del Plata

c ( Facultad de
L Ciencias de la Salud
|

I Jornadas de Extensioén, Investigacion y Docencia de la Facultad de Ciencias de
la Salud y Trabajo Social. 5 de julio 2023

relacion a la tematica a fin de aportar al fortalecimiento de politicas publicas en la
comunidad.

Surge la inquietud de continuar con una propuesta de articulacion con estudiantes avanzados
de la carrera de Lic. en Terapia Ocupacional en acciones comunitarias de practica y
aprendizaje sobre contextos en la infancia en relacion al desarrollo integral.

Quisiera apartar unos renglones para agradecimientos, ya que en el desarrollo del trabajo, la
participacion de personas que se comprometieron con la tematica y el proyecto significd un
aporte valioso. Mi profundo agradecimiento

Al Hogar Manases, a su directora Lic. Viviana Astudillo. A las autoras de la Tesis:
Licenciadas Victoria Sampedro y Priscila Stopani. A los participantes del Proyecto de
Extension: Licenciadas en T.O Maria Victoria Sampedro, Dana Della Valle, Sofia Plana y
Agostina Tavano, Lic. en Filosofia y letras Maria Noe Lemmi, Alumnas Agustina Hernandez
y Ailén Mariana, Pose. Cada una de ellas, brindaron de su tiempo, de sus capacidades y de su

afecto.
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Juegoteca La otra esquina espacios lidicos para la Inclusion ,Prevencion y Promocion
de la  Salud en nifios/nifias, jovenes y familias” De la Universidad al Territorio y del
Territorio a la Universidad. Experiencias de practicas situadas para la formacion
integral. Integrantes de los proyectos: "Juegoteca. La Otra Esquina de Miramar.
Espacio de promocion para la salud mental en las infancias" y "Juegoteca. La Otra
Esquina. Construyendo territorios de ternura para las infancias de la zona oeste de Mar
del Plata"

El objetivo central del presente trabajo, reside en dar cuenta a partir de las narrativas y la
sistematizacion de heterogéneas actividades extensionistas el impacto en los diferentes
actores sociales involucrados en experiencias en territorio llevadas adelante desde un enfoque
interdisciplinar e intersectorial.

En este marco, entendemos como actor social a profesionales de la salud, docentes,
estudiantes, referentes de instituciones, organizaciones y personas de la comunidad, que
participan en experiencias que habilitan al desarrollo de competencias en la formacion de
futuros y futuras profesionales, en contextos comunitarios.

El Proyecto de Extension Universitaria “Juegoteca La otra Esquina”, nace respetando dos
aristas en su planificacion, en un sentido se prioriza el caricter formativo en la educacion
superior y otro respetando una de las misiones de la universidad: la extension universitaria.
El primer aspecto se fundamenta en posibilitar un espacio de aprendizaje situado a
estudiantes de la carrera de Terapia Ocupacional y estudiantes de carreras afines, el segundo
aspecto se basa en intervenciones territoriales con el fin de contribuir al desarrollo integral,
igualdad de oportunidades, promocion de la salud emancipadora e inclusion social de la
comunidad. Presentado en la Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social de la
UNMDP durante el afio 2015, se radica en un Centro de Extension Universitaria, localizado
en el Oeste de la Ciudad de Mar del Plata, Buenos Aires, Argentina.

Es a partir del recorrido de las diferentes acciones enmarcadas en el Proyecto de extension, de
su visualizacion en los diferentes espacios vinculados a la Universidad: Secretarias, Centros

de extension universitaria, articulacion con otras unidades académicas, espacios de
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sistematizacion de practicas sociocomunitarias, presentacion a congresos y jornadas y a
convocatorias de la Secretaria de Politicas Universitarias, que en el afio 2019 se presentan
Las otras esquinas de la Juegoteca, formalizando en el afio 2022 La otra esquina en la ciudad
de Miramar.

En cuanto a la docencia podemos dar cuenta de la participacion de estudiantes de las carreras
de Terapia Ocupacional, Trabajo Social y Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud y
Trabajo Social; la Carrera de Medicina, de la Escuela Superior de Medicina; la carrera de
Psicologia de la Facultad de Psicologia, la carrera de Profesorado en Matematica y de
Biologia de la Facultad de Ciencias naturales y Sociales, la carrera de Disefio y Tecnicatura
en Comunicacion Audiovisual de la Facultad de Arquitectura y Disefo, la carrera de
Bibliotecologia y la Lic. en Ciencias de la Educacion de la Facultad de Humanidades, la
carrera de Lic en Turismo y Tecnicatura en Gestion Universitaria de la Facultad de Ciencias
Econoémicas y Sociales, todas ellas de la Universidad Nacional de Mar del Plata. Asimismo
estudiantes de Institutos Terciarios del Profesorado en Educacion Fisica, del Instituto Pinos
de Anchorena y de la Tecnicatura en Acompafiamiento Terapéutico.

Cada articulacion con las catedras de las diferentes carreras fue pensada con la certeza-
avalada por las teorias del aprendizaje contextualizado- que el aprendizaje en contextos reales
resignifica saberes e impacta positivamente en los estudiantes.

Otro tanto ocurre con la integracion de las actividades de investigacion. Se han incorporado
al proyecto estudiantes avanzados de la Licenciatura en Terapia Ocupacional, Trabajo Social
y de carreras de posgrado como Especializacion en Violencia Familiar y Maestria en Politicas
Sociales quienes han disefiado y realizado su Tesis de graduacion y/o trabajos Finales. Lo
expresado sefiala s6lo una muestra del sustento ideologico con el que esta pensado el presente
proyecto.

Entendemos que transformar procesos sociales que impliquen cambios en la cultura, en este
caso vinculada al juego, la asociatividad y la interaccion resulta complejo. Se trata de
procesos lentos que requieren tiempo, participacion amplia y compromiso de actores
intervinientes. Nuestro proyecto podria transformarse en un punto de partida de estos

cambios. Para ello contamos con la decision y la voluntad de los integrantes de la Sociedad
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de Fomento del Barrio Coronel Dorrego, varias instituciones vinculadas a la nifiez y la
participacion comprometida del equipo de trabajo.

Como equipo de trabajo sostenemos que la extension en territorio contribuye en la
“integralidad de las funciones sustantivas” incorporando en forma articulada a su quehacer,
las actividades de extension, docencia e investigacion.

La Integralidad es, entonces, un esfuerzo por lograr que la Universidad en relacion con la
Sociedad de la que forma parte y en didlogo con ella, produzca conocimientos que
contribuyan a su transformacién. En estos procesos los estudiantes aprenden investigando e
interviniendo, produciendo transformaciones en las instituciones y en ellos mismos.

Es asi que los saberes son construidos en didlogo permanente. Ustedes se preguntaran ;con
quienes?

Primero con el espacio que nos da lugar en el territorio; los barrios; segundo las infancias;
tercero las familias y las instituciones y/o politicas publicas que dan respuesta a las
problemadticas. Es a partir de aqui que se interpela el aula, las carreras, las facultades y la
Universidad, para que en sus précticas cotidianas se trabaje para la transformacion social.
Actuar en el territorio genera experiencias novedosas que deben y deberan, segin nuestra
postura, estar atravesadas por un compromiso necesariamente mas alla de lo social, ético,
rescatando la presencia de un otro como sujeto de derecho, trayendo a escena las voces de los

protagonistas de la comunidad en pos de co-pensar al compromiso social.
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Impacto en la salud mental de les ingresantes: Acciones e inacciones de la FCSyTS de la
UNMDP frente a la permanencia de les jovenes en su primer aiio de la Lic. de Trabajo
Social en el 2022. Antonella Bianco y Hernan Lescano

El presente escrito busca entender el entramado que pudiera existir entre Universidad
Nacional, jovenes ingresantes y las acciones en pos de garantizar su acceso y permanencia en
la institucion. Ello, fundado en nuestro intento por comprender si es posible que €ste sea un
factor que impacte negativamente la salud mental de les jovenes.

De este modo, buscaremos, desde un posicionamiento critico, problematizar el rol de la
institucion frente a la desercién de les estudiantes. Enmarcados dentro del proyecto de
extension “de eso si se habla”, destinado a la prevencion del suicidio en juventudes, es que
entendemos que estos hechos deben ser atendidos. Siendo entonces fundamental su analisis,
para elaborar posibles estrategias que contrarresten, no s6lo los nimeros de la reduccion de
matriculas, sino para intentar un eficaz acompafiamiento institucional en pos que disminuya
esa distancia para con les ingresantes que pudieran verse desbordados ante una realidad
incompatible con los discursos de igualdad de oportunidades.

Nuestro analisis parte de lo vivenciado en el afio 2022, con les ingresantes a la Licenciatura
en Trabajo Social, perteneciente a la Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social. Alli
se dio cuenta que alrededor del 50% de la matricula deserté durante su primer afio, en base a
datos rescatados por la catedra de Sociologia I y sumando un andlisis cuantitativo de afios
previos, desarrollado por la catedra Taller de Préctica Introduccion, la cual muestra el proceso
que viene atravesando la facultad en torno al abandono estudiantil (Larrumbide, 2023).

Si bien la problematica no es exclusiva de la facultad antes mencionada, nos preocupa
particularmente debido al perfil del estudiante de Trabajo Social. Y es que se trata
mayormente de una persona procedente de un hogar de bajos recursos, a la vez que se
compone de un elevado ntimero de mujeres (Causa, 2021). Esta configuracion expone
entonces una interseccionalidad que debiera ser especialmente atendida. Consideramos la
importancia de esto para preguntarnos ;como se prepara la unidad académica para este perfil

estudiantil? Entendiendo la necesidad de no dar respuestas estandarizadas a miembros de un
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grupo afectado por la misma problematica, dado que es de suma importancia comprender las
particularidades propias de quienes lo conforman (Richmond, 2001).

La tendencia en los Ultimos afios mostré6 un marcado aumento en los ingresos a las
universidades (UNESCO, 2021), también acompaiado por legislaciones que avanzaron en la
obligacion de formacion educativa, y ampliaron el campo de personas facultadas para ejercer
su derecho de acceso a la educacion superior. No es menor la idea de vincular Universidad —
progreso, el ascenso en la escala social se representa para muches en un titulo universitario,
dado que quienes cuentan con mayor formacion acceden a mejores salarios.

Sumamos a esta idea, la representacion social que carga la Universidad en nuestro territorio.
La idea de “gratuita, libre y abierta”, queda materializada en el imaginario popular, pero esto
no se traslada a la practica. Al ingreso, les estudiantes ven vulnerados sus derechos por la
inaccion e ineficacia de los dispositivos creados para acompaiar las trayectorias formativas.
Son absorbidos por la fantasia que genera la institucion, para luego ser devorados por la
voragine, la falta de formacion previa adecuada, y por las pretensiones elitistas que produce y
reproduce la academia. Asi, la vida universitaria finaliza cuando son expulsados de manera
indirecta, al mismo tiempo que se los responsabiliza del abandono.

De este modo entendemos que resulta imprescindible repensar aquellas dindmicas que se
perpetian desde la Universidad, y particularmente desde la FCSyTS, sin adaptarse a la nueva
generacion estudiantil. A la vez que idear nuevas estrategias para articular con la formacion
secundaria, permitiendo a les jovenes llegar al nivel superior con un conocimiento mas
certero y veraz de lo que implica el ambito académico. Ello, en pos de priorizar la salud
mental previendo posibles frustraciones, brindando herramientas eficaces que puedan

prevenir situaciones limite.
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Verduras para alfabetizar: relatos de una experiencia junto a las familias del Barrio
Nuevo Golf. Maria Celeste Pucheta, Maria Paula Tano y Almendra Maribel Aladro
Durante 2022, aprovechando la sinergia construida en el transcurso de las acciones en el
territorio del Barrio Nuevo Golf entre el grupo de extension denominado “Economia popular
para la autonomia de mujeres de Nuevo Golf”, del que fuimos parte, y la Casa de Encuentro
Comunitario (CEC), hemos disefiado una actividad de extension, desprendida de los objetivos
propuestos en el grupo mencionado, para entrelazar las practicas saludables y soberania
alimentaria llevadas adelante por las vecinas huerteras con las nifieces y familias que
concurren a diario a la mencionada institucion.

De este modo, se pens6 en organizar encuentros con la modalidad “taller” que culminaran en
la produccion de un calendario de siembra y cosecha con recetas aportadas por las familias
del barrio e ilustrado por las nifieces que concurren a los talleres de arte.

La experiencia llevada adelante en septiembre y octubre del 2022 logr6é profundizar las
diferentes propuestas de promocion y fortalecimiento de la soberania alimentaria y la
economia popular, desde una perspectiva que contintie jerarquizando el rol de las mujeres al
interior de las unidades familiares, e implicando a las nifieces en la promocion de habitos
saludables.

EXPERIENCIA

La actividad se desarrolld a lo largo de cuatro encuentros con las nifieces y una jornada
abierta de entrega de premios y merienda. En la mencionada estructura, comenzamos a
trabajar con las infancias observando las formas de los vegetales, colores y estacionalidad. Se
les invitd a que colaboren con recetas escritas por sus familiares, que contengan verduras,
para poder elaborar una ilustracién que la acompaiie.

En el taller se les propuso a Ixs nifixs escribir las recetas de sus madres y abuelas apelando a
los momentos compartidos en la cocina, para luego dibujarlas. En esta instancia,
incorporamos otros temas como la importancia de la alimentacion, pensando entre todxs que

comidas se pueden preparar con las diferentes verduras observadas y dibujadas.
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Indagamos en el concepto de soberania alimentaria pensando ideas para convertir los platos
mas comunes en una alternativa mas saludable incorporando mas verdura y trasplantamos los
plantines de tomate y zapallo que se germinaron en su taller.

A través de una actividad grupal, armamos la receta de milanesa de berenjenas paso por paso
utilizando imagenes de ingredientes y utensilios de cocina. Lxs que asistieron pudieron
probar milanesas de berenjena que llevamos a la CEC. Una de las madres nos compartio su
receta de torta de zanahoria y nos convid6 una muestra.

A modo de cierre, se organiz6 la entrega de premios y una merienda con tortas de fruta
elaboradas por una emprendora del proyecto. Cada nifix recibié un kit "Mi primer plantin"
con maceta, tierra y semillas para germinar en casa y un cuadernillo de "Alimentos en
Colores", los adultxs recibieron un plantin de huerta y cada familia se llevd una copia del
calendario.

RESULTADOS Y ALIANZAS

Se logré confeccionar el Calendario de Siembra y Cosecha del barrio Nuevo Golf 2023.
Dicha produccion pasé a ser un insumo que serd utilizado en los Talleres de Alfabetizacion
que funcionan en la Casa de Encuentro Comunitario.

Las familias del barrio vieron reflejada su participacion en el producto final, donde se le
otorgd importancia a sus recetas y saberes construidos a través de los vinculos entre
madres/padres e hijxs.

Vinculacién con la comunidad. Se logr6 vincular con el Programa de Promocion de la Salud
y Soberania Alimentaria quienes nos donaron 15 copias de "Alimentos en Colores", un
cuadernillo realizado por ellxs, con actividades ludicas que favorecen la vinculacién entre
nifixs y adultxs para hablar sobre la alimentacidon sana, segura y soberana. Estos cuadernillos
fueron entregados a todos los participantes del concurso.

Recuperamos la convocatoria, profundamente afectada por la pandemia de COVID-19. Este
reencuentro nos permitid redefinir nuevas propuestas para continuar fortaleciendo las
actividades de la economia popular de las vecinas, en el nuevo proyecto de extension del que
participamos denominado “Economia Popular para la Reproducciéon de la Vida”

(Consolidado), desde el que se propone la puesta en valor de la reproduccion de la fuerza de
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trabajo y las luchas cotidianas por la subsistencia de las mujeres del barrio y territorios
vinculados.

Involucramos al comedor “Ojos al cielo” atendido por Roxana Silvia Lopez, quien
contribuy6 con la difusion de la actividad entre sus contactos. Dicha cocinera comunitaria y
referente barrial, se constituyd como uno de los principales vinculos con la comunidad de
Nuevo Golf, involucrandose como actor territorial en el proyecto que presentamos en
consolidacidn, en la convocatoria 2023, “Economia Popular para Reproduccion de la Vida”.
Se fortalecio el vinculo con la CEC Dulces Sonrisas, institucion fundamental para la difusion
y organizacidon, ya que nos permiti6 contar con el grupo de nifixs que concurren
habitualmente a sus talleres, facilitando el trabajo de forma progresiva y personalizada. Al
igual que la referenta antes mencionada, se constituye como uno de los actores territoriales
fundamentales para el desarrollo del proyecto en consolidacion antes nombrado.

La actividad nos permitié incorporar nuevos y valiosos integrantes a nuestro equipo de
trabajo que nos permitiran proyectar el futuro del proyecto que este afio se consolida.
CONCLUSION

Los resultados de esta experiencia, dan cuenta de un proceso fructifero que se viene gestando
como una derivacion del desarrollo del proyecto de extension “Economia popular para la
autonomia de mujeres de Nuevo Golf”, finalizado en 2022, tomando como punto de partida
las huertas familiares acompafiadas en “Ecos Periurbanos” (2020) durante la pandemia
COVID-19 para la evaluacion de excedentes de produccidon agroecoldgica y puesta en valor
dichos productos. Dicho proceso, nos permitié promover la soberania alimentaria como un
derecho colectivo desde una perspectiva de derechos humanos, jerarquizar el rol de las
mujeres en la reproduccion social desde una perspectiva multiescalar e implicar a las nifieces
en procesos colectivos de transformacion social mediante el estimulo creativo. Todo ello
reforzo el impulso para la presentacion de un nuevo proyecto, en consolidacion, para la
convocatoria 2023 y motivo la “re” edicion de la actividad de extension, para profundizar
uno de los emergentes de la presente experiencia, la identificacion de elementos comunes en

una “identidad barrial”.
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Las vejeces: Articulando extension e investigacion desde una perspectiva de derechos de
las personas mayores. Maria Julia Xifra y Bettina Roumec

La siguiente ponencia tiene el objetivo de describir el desarrollo de la denominada “Mesa
Gerontoldgica”, que se encuentra coordinada por la Secretaria de Extension de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Trabajo Social. Ademas, se propone describir la articulacion de la
misma con un proyecto de investigacion sobre envejecimiento femenino y las experiencias en
torno al sentimiento de soledad y apoyo social, en mujeres mayores en condiciones de
vulnerabilidad.

La Mesa Gerontologica se constituye en 2021 en la busqueda de promover espacios de
dialogo, intercambio y trabajo hacia el interior de la Facultad sobre Gerontologia, contribuir a
la creacion y/o fortalecimiento del vinculo intrainstitucional entre los diferentes espacios de
la Facultad que trabajan desde la Gerontologia y/o con personas mayores, contribuir a
ensamblar y coordinar acciones conjuntas, problematizar la situacion de salud desde una
mirada de Salud Colectiva, asi como promover la transversalizacion de la perspectiva de
género en el trabajo con las personas mayores.

El espacio, en el cual participan docentes, graduados/das y estudiantes, apunta de manera
interdisciplinaria e intersectorial, a generar un ambito colectivo de encuentro y trabajo
conjunto. De este modo se busca visibilizar a las personas mayores como sujetos de derecho,
promoviendo campafias de promocidon del buen trato hacia las vejeces, conversatorios y
espacios reflexion/didlogo, entre otros, desde una perspectiva critica y feminista. Las
propuestas apuntan a propiciar dispositivos protagonizados por las voces, las experiencias, las
memorias y los saberes de las personas mayores, entendiéndolas como sujetas de derechos y
actores politicos.

La experiencia profesional y académica de los y las participantes de la Mesa gerontologica
que trabajan en diversos dispositivos con personas mayores, condujo al interés de desarrollar
un Proyecto de Investigacion que tuviera como poblacion de estudio las mujeres. El contexto
de envejecimiento poblacional y las caracteristicas que adopta en relacion a la feminizacion

del mismo, puso el foco en el andlisis de mujeres mayores que ademas se encuentran en
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condiciones de vulnerabilidad, es decir, privadas de recursos materiales, simbdlicos y/o en
situacion de marginacion, exclusion e inseguridad social. La teoria del “doble riesgo”
asumida a partir del encuentro de dos categorias como son la edad y el género, en el cual las
mujeres mayores constituyen una subjetividad definida por dos elementos estructurantes de
marginacion, conduce a entender diversas formas de estigmatizacion que se ven reforzadas
ante la sumatoria de mas categorias como puede ser la pobreza o clase social. A partir de lo
expresado, desde los enfoques de la Gerontologia Critica y Gerontologia Feminista y con el
eje transversal del Paradigma de Derechos se propuso como objetivo conocer las experiencias
en torno al sentimiento de soledad y la percepcion de apoyo social de mujeres mayores de 50
anos de edad que viven en hogares unipersonales, de los Barrios Centenario y Belisario
Roldan de la ciudad de Mar del Plata. El sentimiento de soledad como experiencia subjetiva y
negativa, asi como el apoyo social percibido en cuanto a la ayuda emocional, instrumental o
de otra indole que puede derivar de su red o contactos, en la actualidad se constituyen temas
de interés en relacion con las personas mayores. El apoyo social puede ser crucial cuando
irrumpe alguna enfermedad que cursa con dependencia, por lo que conocer qué tipos de
apoyos dispone una persona, asi como el sentimiento de soledad permitird identificar
situaciones de riesgo, por lo que el conocimiento cientifico que deriva de este estudio puede
contribuir a intervenir sobre las personas y sus entornos sociales, con la meta de ofrecer
condiciones estructurales globales que respondan a las demandas de este grupo.

Este estudio propuso un enfoque cualitativo para comprender como conciben las mujeres
mayores de 50 afos el sentimiento de soledad, desde su punto de vista, siendo las
protagonistas sociales expuestas al mismo, qué significado le otorgan, buscando rescatar sus
testimonios acerca de como lo experimentan, los factores involucrados en el mismo, asi como
su percepcion de diversos apoyos sociales con los que cuentan, en particular organizaciones
que nuclean personas mayores. La observacion en Organizaciones de mayores, situadas en
los Barrios Centenario y Belisario Roldan y la administracion de entrevistas en profundidad y
grupo focal con mujeres mayores de 50 afios de edad que viven en hogares unipersonales, se
plantearon como técnicas de recoleccion de datos para facilitar informacion sobre el grupo de

estudio. Los hallazgos permitiran visibilizar a las mujeres mayores, conocer sus trayectorias
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de vida y pensar la feminizacién de la vejez en términos de alteridad y desigualdad, con la
meta de promover la inclusion social y econdmica independientemente de su edad o género.

En la busqueda de producir nuevos conocimientos contextualizados con las diversas
realidades de la sociedad actual, con fuerte responsabilidad y compromiso, la participacion en
la Mesa Gerontoldgica y en investigacion implica el compromiso de docentes y
graduados/das en un proyecto educativo que implique ademds una activa participacion
estudiantil, en pos de aportar a la formacién de profesionales criticos/cas y feministas,
comprometidos/das con las vejeces. La articulacion de las diferentes funciones de la
Universidad (extension, investigacion, ensefianza de grado y posgrado) deben implicar un
abordaje integral e interdisciplinario de la cuestion gerontologica, desde un paradigma de

derechos de las personas mayores, con perspectiva de género y diversidad.
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Sala de espera con Derechos. Lucia Martinez y Paola Cabero

Las practicas de crianza estan condicionadas por sesgos de género, representaciones sociales
sobre la nifiez y condicionamientos materiales que ponen en riesgo el derecho al buen trato
para las nifieces. Esta propuesta pretende fortalecer la construccion de espacios de
acompafiamiento a la crianza capaces de poner en valor las tareas de cuidado, favorecer la
escucha activa y la concepcion de nifios y nifias como sujetos de derecho.

Para ello propusimos dar continuidad a la experiencia iniciada en el marco del proyecto
Crianza con Derechos 2020-2021 que, en contexto de las restricciones sanitaria por la
pandemia por COVID 19, desarrollo junto a profesionales de los Centros de Atencion
Primaria de la Salud —CAPS- stickers con frases breves que invitaban a la reflexion que luego
se entregaban en los controles médicos en los CAPS Ameghino, Jorge Newbery y 9 de Julio.
En 2022, “Sala de espera con derechos” constituyd una propuesta de desarrollo de
actividades basados en la posibilidad de tomar contacto directo con la poblacion que concurre
a los CAPS a realizar el control pediatrico de salud.

Considerando las dificultades para convocar a las familias para reflexionar sobre las
dificultades y situaciones vinculadas a la crianza, limitadas muchas veces por sus propias
condiciones de existencia y desigual distribucion de las tareas de cuidado que recaen
principalmente en las mujeres —madres, abuelas- la propuesta se centr6 en valorizar el tiempo
en “espera” invitando a compartir micro talleres de intercambio de reflexiones sobre las
practicas cotidianas referidas a la crianza.

El vinculo con las instituciones implico un enorme desafio en la recuperacion de la
presencialidad pospandemia. Asimismo, los lazos establecidos entre el proyecto y las
instituciones estuvieron supeditados a vinculos establecidos con profesionales que rotan en
sus funciones, lo cual se presentd como un obstaculo para la continuidad en el tiempo de las
propuestas desarrolladas. Ello llevé a centrar la actividad en el CAPS Ameghino, donde fue
factible la implementacion en los tiempos previstos. De esta manera, se desarrollaron tres
encuentros de micro taller, dos de ellos facilitados por Lucia Martinez, Paola Cabero

—Crianza con Derechos- y Tamara Reyes y Marina Pollieri -trabajadoras sociales del CAPS-,
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que consistieron en la lectura del cuento “Escalera peligrosa”, para luego invitar a la reflexion
sobre el contenido del cuento y las experiencias particulares de cada une de les presentes.

El tercer encuentro adaptd la planificacion a los emergentes propios de la institucion, siendo
las facilitadoras Paola Cabero, Tamara Reyes y Marina Pollieri, con la participacion activa
de les enfermeres y pediatras que ese dia realizaban el control correspondiente. La propuesta
consistid en dialogar sobre alimentacion complementaria, las primeras comidas, cuidados y
sugerencias en funcion de las costumbres alimentarias de las familias.

En conclusion, la evaluacion de la experiencia se considera como muy positiva, la
intervencion a través de micro talleres en el ambito de la sala de espera permitieron promover
momentos de reflexion colectiva, sin interrumpir la dinamica propia de la institucion, ni el
objetivo de les concurrentes de acceder al control de salud, pudiendo agregar un valor a un
espacio-tiempo habitualmente ocupado como “no lugar” y pensado exclusivamente como
transicion hasta el momento de la atencion de les profesionales de la salud. Ademas resultd
fructifera y satisfactoria la participacion activa del equipo profesional del CAPS que se sumo

a la propuesta.
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Propuesta pedagoégico-territorial de la dimension investigativa en el Taller de Practica
Integrada II - Polar de la Licenciatura en Trabajo Social. Marcela Moledda, Jessica
Gallo y Luisa San Martin

El Taller de Practica Integrada nivel II se constituye como parte del area especifica de la de la
Lic. en Trabajo Social de la Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social, Universidad
Nacional de Mar del Plata; la misma es reconocida por su caracter integrado ya que el espacio
se encuentra conformado por estudiantes de 2do, 3er y 4to afio académico, quienes confluyen
como equipo de trabajo en un proceso territorial de formacion profesional.

La catedra pretende brindarle a les estudiantes una insercion gradual y progresiva a la
realidad social situada en un territorio especifico -en la actualidad en los territorios
“Sudoeste”, “La Herradura” y “Villa Evita”-, en el marco de proyectos de intervencion
construidos por los equipos de trabajo, valiéndose de contenidos aprendidos en el conjunto de
materias conexas del plan de estudios y de los insumos bibliograficos que ofrece la
asignatura. Bajo esta dinamica, les estudiantes llevan adelante, con el andamiaje tedrico, el
analisis y problematizacion situacional y bajo la supervision de docentes, procesos de trabajo
en territorio mediante la construccion de estrategias junto con les sujetes / actores / vecines
que habitan en él, intentando promover acciones cuyo horizonte es aportar a la mejora de la
calidad de vida de aquellos sectores.

En esta relacion entre estudiantes, docentes y sujetes territoriales se van germinando procesos
que retroalimentan el proyecto de intervencion que se propone, marcando una formacion de
manera integral e integrada de elementos tedrico-metodoldgicos, tacticos-operativos y
¢tico-politicos de la profesion. Se observan por cuanto dos procesos imbricados: el proceso
de trabajo en territorio con implicancia profesional en la medida que también se encuentra el
proceso pedagogico de aspectos formativos tedrico-practicos.

Como parte de generar otras estrategias pedagodgicas que permitan llevar adelante la
dimension investigativa del Trabajo Social (Guerra, 2015) la catedra impulsé un proyecto de
indagacion en paralelo y en complementacion con los procesos de trabajo en territorio
vinculado con la tematica de los cuidados (Jelin, Esquivel y Faur, 2012; Rodriguez Enriquez,

2019).
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La investigacion en los procesos de intervencion suele verse “alejada”, siendo ésta un
momento escindido del despliegue de la realidad social y de las “practicas” territoriales en
particular. Como desafio, la catedra incentiva mediante ciertas actividades, la indagacion a lo
largo del proceso territorial / pedagdgico, en el marco del desarrollo de “Estudios
Poblacionales” que permitan profundizar el conocimiento a partir estrategias metodologicas
pautadas en un plan de trabajo y operacionalizadas a través de entrevistas, observaciones,
revision documental, analisis de datos, etc.

Bajo esta orientacidn, este proceso tiene por objetivo aportar elementos que contribuyan no
solo a la problematizacion de los procesos de intervencion en los sectores de trabajo,
generando espacios de reflexion debate sobre la base de los resultados obtenidos en el marco
de la asignatura y abiertos a toda la comunidad universitaria, sino contar con datos
actualizados que posibiliten practicas fundadas en un conocimiento de la realidad con una
vision de totalidad e historicidad que permita trascender la cada vez mayor fragmentacion de
la “cuestion social” en problemas sociales que aparecen como desconectados, revisando
criticamente las “respuestas” que la gestion estatal establece como forma de garantizar la
reproduccion de la fuerza de trabajo (Documento Estudios Poblacionales, 2019).

Sin dudas la apuesta de potenciar la dimensioén investigativa vino acompafiada de otros
procesos realizados en el marco de nuestras investigaciones como investigadores
pertenecientes al Grupo de Investigacion Fundamentos, Formacion y Trabajo, cuyas lineas y
proyectos llevados hasta el momento aportan a la construccién de un conocimiento vinculado
con la integralidad de funciones en docencia y extension; asi es que la indagacion sobre la
perspectiva de cuidados se presenta como una posibilidad de relacion con los procesos de
trabajo que estudiantes de la asignatura pueden problematizar en sus procesos de trabajo.

Otra cuestion no menor vinculada con problematizar las desigualdades expresadas en los
territorios en clave de género, es marcar y dar lugar al proceso de Transversalizacion de la
Perspectiva transfeminista que la Facultad de Ciencias de la Salud y Trabajo Social esta
impulsando en este ultimo tiempo, en un marco mayor provisto también por las normativas
de nuestra Universidad. Nuestra propuesta de llevar adelante la dimension investigativa desde

el andamiaje tedrico de los cuidados, nos brinda la potencia de lograr estrategias pedagogicas
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que permitan transversalizar una mirada de género en la curricula de Trabajo Social. En una
misma linea, esta perspectiva de género nos permite aportar a la construccion del perfil del
egresade de Trabajo Social, implicade con las demandas de la sociedad en general, y con las
demandas de la poblacion usuaria que acude a nuestros espacios socio-ocupacionales en
particular.

Con este paneo, la presentacion pretende socializar la propuesta que se desarrolla en dicha
asignatura, teniendo como nucleo el tratamiento de manera pedagogica y territorial de la
dimension investigativa del Trabajo Social en el proceso de formacion de futures
profesionales. Esta experiencia tiende a superar abordajes escindidos entre teoria y practica
-expresado fuertemente en nuestro ejercicio profesional- con el fin de valorizar dicha
dimension siendo parte de la labor profesional en los procesos de intervencion; asimismo esta
dimensiéon permite elaborar y construir un conocimiento situado de los territorios,

permitiendo brindar datos que puedan ser brindados ante la poblacion que habita en ellos.
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Cuidados, afectos, derechos. Como nos relacionamos con las nifieces en las instituciones
educativas. Romina Cutuli y Ana D'Angelo

En el marco de un proyecto de extension con financiamiento de la Secretaria de Politicas
Universitarias, se desarrollaron una serie de talleres de formacion docente que invitaron a
pensar, desde una perspectiva de género, la organizacion social de los cuidados y los derechos
de las nifieces. En este espacio proponemos recuperar la experiencia a través de la recreacion
de una de las actividades desarrolladas: la lectura de un cuento y la invitacion a la reflexion a
partir de su contenido, para concluir con la presentacion de la serie de stickers Crianza con
Derechos, disefiados para su distribucion en instituciones educativas y sanitarias. Cada uno de
ellos contiene una reflexion que propone repensar las representaciones sociales anquilosadas
en nuestras cotidianeidades acerca de las nifieces. Para la ejecucion de la propuesta
presentaremos brevemente la trayectoria del proyecto y daremos paso a la lectura de “Ahora
no, Bernardo”, invitando al publico asistente a compartir interpretaciones y emociones
vividas a partir de consignas activadoras. Se espera promover un intercambio en torno a la
importancia de la escucha y la valoracion de las necesidades y demandas de las nifieces,
recuperando el concepto de “ceremonias minimas”. Es decir, poniendo en valor las acciones
de cuidado como constructoras de humanidad y no meros actos mecanicos de reproduccion
biologica de la vida. Luego de ello, y a partir de la distribucion de los stickers entre el
publico, se invitard a pensar y compartir experiencias/vivencias en relacion con la nifieces
-pasadas y presentes, propias y ajenas- en que los mensajes de los stickers podrian haber
invitado a pensar las acciones de nifios y nifias en su condicion de sujetos de derecho, sin

invalidar ni subestimar.
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Mas alla del aula: 1a educacion sexual integral como herramienta para la prevencion del
suicidio en las juventudes. Mirian Blanco y Lucina Campins

La Organizacion Mundial de la Salud (2019), registra en promedio 1.000.000 de muertes por
suicidio al ano. Esto representa una tasa anual mundial normalizada segun la edad de 11,4 por
100.000 habitantes. Dicha Organizacion, asegura que las tasas de suicidio han aumentado un
60% en los ultimos 50 afios y ese crecimiento ha sido exponencial entre las juventudes, al
punto de considerarles en la actualidad el grupo con mayor riesgo en un tercio de los paises
del mundo. Argentina, no se encuentra exenta de la situacion epidemiologica actual ya que el
suicidio se constituye como la segunda causa de muerte entre las juventudes de 15 a 19 afios
(MSAL, 2016).

Ante estas estadisticas, se exclama la premisa de que “el suicidio es prevenible” y su
explicacion no puede limitarse a causas de indole individual. Los factores de riesgo
responden a procesos sociales y vinculares por lo que la tematica requiere de un abordaje
integral e intersectorial. Alli, radica el rol fundamental de la escuela configurandose como
espacio de socializacion y formacion (Freixa y Nofre, 2012) y el lugar privilegiado donde
desarrollar acciones integrales que contemplen los aspectos individuales, sociales y
estructurales de la problematica (UNICEF, 2019).

Dentro de estas acciones, la educacion sexual integral se constituye como una politica publica
fundamental para su prevencion ya que parte desde un concepto amplio e integral de la salud.
La ESI, enmarcada en la Ley Nacional n°26150, integra ejes que le dan centralidad al
cuidado del cuerpo y la salud, la afectividad, el respeto por la diversidad, el reconocimiento
de la perspectiva de género y el ejercicio de los derechos. Desde esta perspectiva, los disefios
curriculares se presentan como estrategias brindando herramientas para que las juventudes
puedan construir vinculos saludables -con otres y con elles mismes- en todos los aspectos de
su vida (emocional, fisica, sexual, mental y socialmente). Es decir, abordando integralmente
la complejidad.

En esta linea, la educacion sexual integral desempefia un papel crucial en la prevencion del
suicidio en las juventudes desde las escuelas secundarias, ya que propone abordar diversas

problematicas desde una perspectiva integral. Asimismo, desde sus contenidos, trabaja no
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solo las situaciones de conflicto que puedan presentarse en las instituciones educativas, sino
en la vida cotidiana de les estudiantes. Es alli, donde da cuenta, que aquellas problematicas
que la ESI propone prevenir e intervenir son los factores de riesgo que UNICEF (2019)
desarrolla con claridad en su texto “El suicidio en la adolescencia. Situacion en la Argentina”
Los factores de riesgo como el abuso sexual, el género, bullying, cyberbullying, fracasos
escolares, el consumo problematico de sustancias, la autoexigencia o fracasos en logros
esperados, los factores intrapsiquicos y de autoestima, son aquellos que prevalecen a la hora
de investigar la problematica de intento de suicidio y suicidio. En coincidencia, la ESI, busca
construir espacios seguros y de escucha para que las juventudes puedan expresar
sentimientos, inquietudes y propiciar la construcciéon de habilidades de afrontamiento y
gestion de conflictos.

Especificamente, al mencionar que el género se constituye como un factor de riesgo para el
suicidio, la educacion sexual integral fomenta la empatia y respeto por las diversidades. Al
promover el respeto independientemente de los géneros, crea espacios inclusivos y reduce la
discriminacién y hostigamiento en las escuelas. Esto, contribuye a reducir el riesgo de
discriminacién y estigma hacia las juventudes LGBTTTIQ+ quienes se encuentran en
especial vulneracion. Por otra parte, la ESI también fomenta a desarrollar habilidades de
comunicacion y establecer relaciones saludables con el motivo de fortalecer las redes de
apoyo brindando un entorno donde se sientan respetades y valorades.

Estos espacios que se construyen principalmente en las aulas, dan cuenta de la falta de acceso
a la informacion precisa sobre salud mental y recursos de apoyo, considerado como factor de
riesgo destacado por UNICEF. La ESI proporciona conocimientos sobre salud mental y
abordajes integrales, que incluyen la deteccion de senales de alerta y acceso a las
instituciones de salud correspondiente. En este sentido, se busca educar a la comunidad
educativa sobre la importancia de la salud mental y las maneras de solicitar intervencion.

En resumen, la educacion sexual integral en las escuelas desempeina un papel esencial en la
prevencion del suicidio al abordar los factores de riesgo establecidos por UNICEF. Al
proporcionar informacion precisa, fomentar la empatia, promover la aceptacion y desarrollar

habilidades emocionales y sociales, la ESI crea un entorno favorable que apoya la salud
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mental y emocional de las juventudes, brindandoles las herramientas necesarias para prevenir

el suicidio.
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Discursos hegemonicos en el campo de la nifiez: buscando priorizar la voz de las
infancias. Débora Gamboa y Mariana Bright.

El presente articulo busca hacer un recorrido a través de algunas de las discursivas
performativas que han creado y definido a la infancia, especialmente aquellas nifieces
subsumidas en contextos de pobreza en Argentina. El objetivo es reflexionar sobre los
condicionamientos macroestructurales por los cuales la cultura infantil no resulta ser un todo
homogéneo y univoco, sino el resultante de sus condiciones de posibilidad. Finalmente se
sitia a la disciplina del Trabajo Social como herramienta en la decodificacion del relato
biografico, descomponiendo y analizando su polifonia constitutiva en pos de ir en busca de la
propia voz de la infancia.

Desde la Declaracion Universal Sobre los Derechos del Nifio (1989), hasta su plasmacion
normativa en Argentina través de la Ley Nacional 20.061 y en la Provincia de Buenos Aires
en la Ley 13.298 de Promocién y Proteccion Integral de los Derechos de Ninas, Nifios y
Adolescentes (2005), pasaron no so6lo afios, sino también acalorados debates que
evidenciaban fuertes raigambres en cosmovisiones dicotomicas, siendo las mayoritarias,
aquellas que esperaban cambiar algo, para que nada cambie en materia minoril.

Hoy, a més de treinta afios de aquella Declaracion Universal, la nifiez de nuestro pais y
principalmente las infancias pobres, continian esperando que sus derechos dejen de ser
aclamados, para ser realmente respetados y promovidos.

La escucha de la voz de las nifias, los nifios y los adolescentes, se constituye en uno de los
ejes rectores de la Ley de Proteccion y Promocién, pero contintia envuelta en las polifonias
hegemonicas que insisten, ya no en acallarlas, sino en desoirlas.

Este articulo pretende realizar un recordatorio, no exhaustivo, que permita comprender a
partir de la recuperacion de situaciones que llevaran a la concrecion de la adaptacion
normativa de la Niflez a la perspectiva de derechos en nuestro pais, asi como hacer dialogar a
diversos autores sobre aquellas cosmovisiones de la infancia que a la fecha condicionan las
posibilidades de escucha de dichas voces de la infancia.

Las Ciencias Sociales, no han quedado fuera de los debates y discursos performativos de la

infancia, por ello se considera indispensable que desde el Trabajo Social, que se encuentra
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situado en un espacio privilegiado por su cercania, a las vidas de las infancias vulneradas, se
bregue por el rescate de la cultura infantil, asi como el respeto y visibilizacion de sus voces
en pos de la real concrecion de la lucha por sus derechos.

En los albores del tercer milenio se pusieron en didlogo los conceptos de cultura de la
infancia (Corsaro, 1992) con aquellas macroestructuras (Qvortrup, 1998) que determinan la
propia existencia discursiva de la infancia, a fin de poder comprender los deseos,
sufrimientos y vivencias que esas voces tuteladas (Castrillon, 2008) nos intentan decir.

La psicologia ha sido el campo disciplinar que mayor atencion ha dirigido a la interpretacion
del discurso infantil, caracterizandose segiin Manuel Sarmento (2002) de manera negativa, ya
por considerar la imaginaciéon infantil como expresion de un déficit al carecer ain
pensamiento logico (Piaget, 1991), o por estar los nifios imperfectamente asidos a la realidad
(Freud, 1959). El autor realiza un correlato entre esta consideracion deficitaria de la
imaginacion infantil, con la propia definicion negativa que caracteriza a la niflez y la
adolescencia, como sujetos incompletos (menores, incapaces, inimputables, etc.). Pero
también desde la Psicologia, autores como Paul Harris (2005), han alzado sus voces contra
estas concepciones, planteando a la imaginacién infantil y al juego simbolico como
inherentes a la esencia humana, que se expresa de diversas formas a lo largo de la vida, ya sea
en un juego de mufiecas o en un set de grabacion de un programa televisivo. En este sentido
plantea “las capacidades de imaginacion que vemos surgir en la pequefia infancia no
constituyen un error de adaptacion; forman parte integrante del desarrollo del espiritu
humano a lo largo de la vida.” (Harris, 2005, p. 237).

Asimismo se ha requerido desde la Sociologia, de nuevos planteamientos tedricos
explicativos y herramientas para analizar la realidad de la nifiez como parte de la estructura
social, significada por ésta y resignificada por las propias nifias y nifios. La socidloga
Lourdes Gaitan Muifoz plantea: “la nueva sociologia de la infancia surge a partir de una
insatisfaccion con las explicaciones habituales sobre la vida y el comportamiento de los
nifos, con la consideracion de los mismos en la sociedad” (Gaitan Mufioz, 2006, p.10).
Desde ese espacio privilegiado para la infancia, es donde la imaginacion infantil cobra formas

materialmente constructivas con el reconocimiento de la existencia de una cultura de la
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infancia. La referencia al concepto de imaginacion infantil debe entenderse como aquella
“capacidad de los nifios en construir de forma sistematizada modos de significacion del
mundo y de accion intencional, que son distintos de los modos adultos de significacion y
accion.” (Sarmento, 2002, p. 3). Resulta sustantivo el hecho de plantear a la nifiez como
hacedora de cultura, brindando nuevos sentidos a su propio mundo y al mundo adulto,
transformando la realidad social a través de una accién deliberada. Por su parte Corsaro
(2002) ha dado en llamar reproduccion interpretativa a aquel proceso en el que las nifieces no
se adaptan pasivamente a la directrices de la cultura imperante, sino que participan
activamente en ella reinterpretando y resignificando lo dado.

Esta perspectiva ha implicado una revision critica de las practicas que promueven la
evangelizacion de los impios en los términos sacralizados de la construccion cultural
hegemonica adultocéntrica, intentando controlar los desvarios infantiles y desoyendo las
voces arqueoldgicas de una cultura de la cual, los profesionales y educadores, tenemos

mucho que aprender.
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